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KINCOSMOS Emma SAMLET PORTRAT

Emma, samlet set

26. marts 1988 / FULDT DATAGRUNDLAG

HVEM PERSONEN ER

Emmas genkendelige grundtone ligger i madet mellem initiativ,
omsorg og nysgerrighed. Der er en naturlig bevaayel se mod at sadte )
noget i gang, samtidig med at den menneskelige stemning og de “J : CHART
mulige vejeind i en situation registreres. Det giver en levende,
undersggende tilstedevaarel se, som kan abne samtaler og skabe
fremdrift uden at gare omsorg overfladig. Styrken bliver tydeligst,
n&r Emma vadger en retning med plads til det, der endnu skal
maakes og formuleres, frem for at lade farste impuls eller farste
indtryk definere hele situationen.

KINCOSMOS

Et andet centralt kendetegn er behovet for at lade det indre faen
konkret form. Sansninger, fantasi, stilhed og det usagte kan rumme
vigtig information, men f&r mest veardi, nér de oversatestil en
enkel besked, et behov eller en graanse. Ro, sansning og gentagelige
rytmer kan vaae en stabil base for denne oversadtelse. Det ger ikke
Emma mindre bevaegelig eller ambitias; det skaber snarere et sted,
hvor nye indsigter kan lande, far de bliver til |gfter, ansvar eller
handling.

INDRE DYNAMIK

Indadtil mades tydelig handlekraft med et behov for fglelsesmaessig afstemning og eftertanke. Emma kan maerke et kald til
at tage ansvar, skabe retning og gare noget holdbart, men kan ogsa registrere mange stemninger, perspektiver og uudtalte
behov pa samme tid. Friktionen opstar ikke, fordi de to sider er uforenelige, men nar tempoet bliver sa hgit, at det bliver
uklart, hvad der er eget ansvar, og hvad der blot er blevet opfanget. En bzeredygtig vej er at lade behovet fa ord, far ansvar
fordeles og neeste skridt veelges.

Emma rummer ogsa en evne til at forbinde ambition med konkret bidrag. Nar en opgave giver mening, kan der veere
udholdenhed til at opbygge noget over tid, finde brugbare rammer og omsaette starre perspektiver til realistiske handlinger.
Samtidig behgver ansvar ikke at blive et soloprojekt. Tydelige forventninger, delte opgaver og mulighed for justering
beskytter bade energien og retningen. | stedet for at male veerdien af et bidrag pa pligt eller synlighed alene kan Emma
lzbende sparge, om indsatsen stadig rummer fordybelse, leering og et formal, der fales levende.

KORTETS R@DE TRAD

Giv indtryk et enkelt sprog, fer du handler: Hvad maerker jeg, hvad har jeg brug for, og hvad er mit naeste konkrete skridt?
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KINCOSMOS Emma PERSONEN I LIVET

Sadan viser portradtet sig

I NAERE RELATIONER

| neere voksenrelationer treeder Emma ofte ind med bade initiativ og et gnske om reel gensidighed. Der kan veere kraft i
feelles fremdrift, perspektivrige samtaler og aftaler, der gar en delt retning konkret. Samtidig kan fglelsesmaessig timing,
mader at vise omsorg pa og behovet for plads veere forskellige. Det kalder ikke pa at afgare, hvilken made der er rigtig,
men pa at oversaette forskellene, mens de stadig er sma. Emmas relationelle styrke ligger i at ggre kontakt bevidst: at
skelne mellem et problem, en falelse og en handling samt at sige, om der gnskes respons, falgeskab eller tid.

| relationerne til bgrn bliver Emmas evne til sprog, retning og struktur szerlig vigtig. Der kan vaere bade varme veje til
kontakt og situationer, hvor tempo, greenser eller forventninger let bliver maerkbare. Her er opgaven ikke, at barnet skall
skabe balance, forsta den voksne eller regulere en sveer situation. Emma kan ggre en veesentlig forskel ved at saette
rolige, konkrete rammer, give fa alderssvarende valgmuligheder og vende tilbage med kontakt efter friktion. Nar barnets
signaler mgdes nysgerrigt, og den voksne baerer ansvaret for reparationen, far bade initiativ og tryghed mere plads.

Evnen til at forbinde initiativ med omsorg og At skelne egne behov fra de stemninger, der registreres
opmeerksomhed. omkring dig.

Nysgerrig, nuanceret kommunikation og sans for det At lade pauser og afklaring fa plads fgr handling eller
usagte. ansvar overtages.

Udholdenhed i at omsaette idéer og veerdier til konkrete
handlinger.

TRE STEDER AT BEGYNDE

Far envigtig handling: skriv trelinjer - Hvad meerker jeg? Hvad har jeg brug for? Hvad er ét naeste skridt?

| en vigtig samtale: gengiv ferst det, du herte, og afslut med én konkret anmodning eller aftale.

Ved skift med et barn: sig rammen og hvorfor, giv é alderssvarende valg, og vend tilbage senere for at reparere eller
justere.
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KINCOSMOS PERSONENS DOKUMENT

Firelag. Et samlet portrad.

Begynd med det samlede portrad. Laes derefter fadsel shoroskopet som fundament, relationerne som nasste
lag og arshoroskopet som det aktuelle perspektiv - ikke som |gsrevne etiketter.

01 Samlet portrad

Personens grundtone, styrker, udviklingsomrader og den rgde trad.

02 Fadsel shoroskop

Personlige spor, punkter, huse, aspekter, samlet dynamik og karriere.

03 Relationer fra personens vinkel

Par-akse, foreelder-barn og sgskende, hvor de er relevante.

04 Arshoroskop 2026

Personens temaer, praksis og beregnede transitvinduer.

Emma
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KINCOSMOS Emma 8 PERSONLIGE SPOR

8 personlige spor

FORTOLKNINGSLAG /8

01

02

03

Grundtone: retning, behov og fer ste made

Solen i Veedder, Manen i Krebs og Ascendanten i Tvillingerne beskriver tre forskellige, men sammenhzengende lag:
bevidst retning, folelsesmaessige behov og den umiddelbare tilgang til verden. Her kan initiativ, omsorg og nysgerrighed
mgdes, nar der er plads til bade handling og eftertanke.

STYRKE Du kan ofte abne en situation med nysgerrighed, meerke dens menneskelige tone og derefter finde modet til at
handle. Det bliver seerligt steerkt, nar du veelger én retning uden at afvise de behov, der kalder pa omsorg.

FRIKTION Mange indtryk eller andres stemninger kan ggre det sveerere at maerke, hvad der faktisk er dit, far tempoet
stiger. Det er et muligt gvelsesfelt mellem retning, behov og formidling.

PRAKSIS Feor et vigtigt valg: skriv tre korte linjer: Hvad vil jeg? Hvad har jeg brug for? Hvad er ét naeste skridt?

Sprog og forstaelse/ Merkur i Fisk

Merkur i Fisk peger pa en made at taenke, lytte og formidle p&, hvor nuancer, fantasi og det usagte kan have veegt. |
feellesskaber og fremtidsrettede samtaler kan styrken ligge i at forbinde forskellige perspektiver med det, der maerkes
mellem linjerne.

STYRKE Du kan give komplekse eller fglsomme indtryk et menneskeligt sprog og skabe forstaelse, nar det uklare far
lov at blive undersggt roligt.

FRIKTION Nar mange indtryk flyder sammen, kan det blive vanskeligt at afgere, hvad der er en tanke, en fornemmelse
eller et konkret behov.

PRAKSIS Afslut en vigtig samtale med én praecis saning: "Det, jeg har brug for eller vil foresld, er ..."

Kontakt og gensidighed / Venusi Tyr

Venus i Tyr fremheever stabilitet, sansning og vedholdenhed som en mulig vej til kontakt og gensidighed. Med
forbindelsen til det indre rum kan det, der fgles enkelt, roligt og veerdifuldt, veere med til at ggre relationel kontakt mere
tydelig.

STYRKE Du kan neere gensidighed gennem pélidelighed, naerveer og smé konkrete handlinger, der viser, hvad du
veerdseetter.

FRIKTION Nar en aendring kommer hurtigt, kan det velkendte fa ekstra veegt, far den nye mulighed er blevet maerket
ordentligt.

PRAKSIS Varsl et kommende skift i god tid, og aftal ét overskueligt naeste skridt med den eller dem, det bergrer.
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KINCOSMOS

04

05

06

07

Emma

Handlekraft og konflikt / Marsi Stenbuk

Mars i Stenbuk samler handlekraft og greensesaetning omkring ansvar, retning og det, der kan holde over tid. | spgrgsmal
om livssyn og horisont kan energien blive seerlig brugbar, nar et starre perspektiv omsaettes til noget konkret.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Du kan ggre intention til handling ved at skabe struktur, tage ansvar for dit eget bidrag og holde fast i
realistiske mal.

Det kan blive fristende at fortseette laenge pa egen hand, hvis ansvar eller forventninger ikke er tydeligt fordelt.

Nar en opgave vokser: skriv, hvad du ejer, hvad der skal afklares, og hvad der med fordel kan deles.

Udvikling og per spektiv / Jupiter i Tyr

Jupiter i Tyr peger pa veekst gennem erfaring, stabilitet og sansning. Nar perspektiv far lov at modnes i et roligt tempo og
forbindes med det indre rum, kan udvikling tage en jordneger og baeredygtig form.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Du kan bygge tillid ved at lade nye indsigter lande i gentagelige rytmer, veerdier og konkrete valg.

Hvis det velkendte bliver den eneste trygge ramme, kan forandring fales mere forstyrrende, end den behgver
at veere.

Vadg én ny mulighed og prev den af i lille skala, sa erfaringen kan vise, om den skal have mere plads.

Rammer og ansvar / Saturn i Stenbuk

Saturn i Stenbuk understreger ansvar, struktur og langsigtet opbygning, seerligt i spgrgsmal om tillid og det delte.
Sammen med Uranus bliver temaet ikke kun at bevare rammer, men ogsa at ggre dem levende og brugbare.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Klare aftaler og tdlmodig opbygning kan skabe en stabil form omkring det, der deles med andre, uden at nye
lgsninger behgver at blive afvist.

Struktur og behovet for fornyelse kan blive sveere at holde adskilt, s& en ramme enten fgles for fast eller
andres, far dens formal er tydeligt.

Ved en vigtig andring: naan bade den ramme, der skal bevares, og den frihed, der skal skabes.

Hvor manstrene bliver synlige

Solen i hus 12 og Manen i hus 3 skaber en meningsfuld forbindelse mellem det indre rum og sprog, leering og den nzere
udveksling. Refleksion behgver ikke sta i modsaetning til kontakt; den kan blive et grundlag for klarere formuleringer.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Nar der er tid til eftertanke, kan det blive lettere at seette ord pa behov og erfaringer pa en made, der bade er
eerlig og omsorgsfuld.

Hvis indtryk skal formuleres, fgr de er landet, eller bliver holdt helt tilbage, kan retningen fgles uklar.

Giv et indtryk fem minutters ro, og formulér derefter én enkel besked eller ét spergsmal, du kan dele.
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KINCOSMOS Emma

08

Dybere udviklingsmenstre

De godkendte kontakter mellem Merkur, Pluto, Neptun og Solen fremhaever et samspil mellem sprog, dybde, idealer og
bevidst retning. De kan leeses som dynamikker, der inviterer til at ggre steerke indtryk og komplekse emner konkrete og
delbare.

STYRKE Der kan veere stgtte til at undersgge det vaesentlige med bade fantasi og zerlighed, iseer nar et komplekst
emne far et enkelt og anvendeligt sprog.

FRIKTION Dybde eller idealer kan fa stor kraft, hvis de ikke Igbende forbindes med konkrete greenser, behov og
handlinger i hverdagen.

PRAKSIS Nar noget fales stort eller komplekst, skriv én saning om indtrykket og én saning om den konkrete handling eller
gramnse, der er mulig nu.
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KINCOSMOS Emma FORTOLKNING AF PUNKTERNE

Fortolkning af punkterne

FORTOLKNINGSLAG /13

01

02

03

Sol i Vaedder

Solen handler om identitet, livskraft og bevidst retning. | Veedderen far den form gennem initiativ, mod og bevaegelse,
med hus 12 som et indre rum for hvile og eftertanke.

STYRKE Der kan ligge en klar evne til at lade indre afklaring blive til modige, men bevidste valg.
FRIKTION Tempoet kan Igbe foran det, der endnu skal maerkes eller modnes. Det er et muligt mgnster, ikke en fast
egenskab.
PRAKSIS Sparg: Hvad vil jeg sta tydeligt for? Hold en kort pause mellem impuls og handling.
[e) .
Manei Krebs

Manen belyser fglelsesmaessige behov, vaner og selvregulering. | Krebsen knytter den sig til omsorg, hukommelse og
tilhgrsforhold, mens hus 3 fremhaever sprog og leering som livsomrade.

STYRKE Omsorg og opmaerksomhed pa stemninger kan blive en ressource, nar behov far ord og ikke kun beaeres
indad.

FRIKTION Andres stemninger kan komme sa teet pd, at det bliver sveert at skelne dem fra egne behov.

PRAKSIS Sperg: Hvad hjadper mig tilbagetil indre ro? Sperg ferst, fer du tager ansvar for det, du meaker.

Merkur 1 Fisk

Merkur beskriver tanke, sprog, leering og bearbejdning af information. | Fiskene udtrykkes det gennem indlevelse, fantasi
og sans for det usagte, seerligt i feellesskab og fremtid gennem hus 11.

STYRKE En fin registrering af nuancer kan skabe meningsfuld forstaelse, nar indtryk far et tydeligt sprog.
FRIKTION Graenser mellem indtryk, tanker og behov kan blive uklare.
PRAKSIS Sparg: Hvordan forstar og formidler jeg bedst? Oversa ét indtryk til et konkret behov eller en graanse.
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KINCOSMOS Emma

04

05

06

07

Venusi Tyr

Venus handler om veerdier, tiltreekning, nydelse og gensidighed. | Tyren sgger den stabilitet, sansning og vedholdenhed,
med hus 12 som ramme for hvile og det indre rum.

STYRKE Det enkle, sanselige og stabile kan ggre veerdier og kontakt mere tydelige og beeredygtige.
FRIKTION Forandring kan fales forstyrrende, ogsa nar den abner for noget veerdifuldt.
PRAKSIS Sparg: Hvad far kontakt til at fales vaerdifuld? Vars skift og ger naeste skridt konkret.

Marsi Stenbuk

Mars beskriver drivkraft, vrede, mod og greenseseetning. | Stenbukken far energien retning gennem ansvar, holdbarhed
og malrettethed; hus 9 forbinder temaet med livssyn og horisont.

STYRKE Drivkraften kan blive szerlig brugbar, nér den omseettes til tydelige aftaler og handlinger, der kan holde over
tid.

FRIKTION Ansvar kan blive baret alene eller for lzenge, far behov og greenser bliver sagt hait.

PRAKSIS Soerg: Hvordan bliver energi til tydelig handling? Ger forventninger og ansvar synlige.

Jupiter i Tyr

Jupiter belyser mening, veekst, tillid og perspektiv. | Tyren udvikles det gennem stabilitet, sansning og vedholdenhed,
med hus 12 som et indre rum for hvile og perspektiv.

STYRKE Veaekst kan fa en rolig og jordneer form, nar erfaring far lov at blive forankret far naeste skridt.
FRIKTION Forandring kan opleves som forstyrrende, hvis det velkendte bliver den eneste trygge ramme.
PRAKSIS Sperg: Hvor vokser jeg gennem erfaring og udsyn? Varsl skift og gar naeste skridt konkret.

Saturn i Stenbuk

Saturn handler om ansvar, struktur, modenhed og langsigtet mestring. | Stenbukken understgttes en holdbar,
retningsbestemt tilgang, mens hus 8 placerer temaet i tillid og det delte.

STYRKE Klare rammer og talmodig opbygning kan give ansvar en mere beaeredygtig form.
FRIKTION Ansvar kan blive til noget, der baeres alene eller for leenge, iszer nar forventninger forbliver usagte.
PRAKSIS Sparg: Hvad kraever talmodig opbygning? Ger forventninger og ansvar synlige.
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KINCOSMOS Emma

08

09

10

11

Uranusi Stenbuk

Uranus beskriver fornyelse, frihed og brud med fastlaste mgnstre. | Stenbukken mgder fornyelsen ansvar, retning og
holdbarhed; hus 8 knytter temaet til tillid og det delte.

STYRKE Nye Igsninger kan fa varig veerdi, nar frihed og ansvar far lov at indgd i samme samtale.
FRIKTION Ansvar kan blive baret alene eller for lzenge, sa gnsket om fornyelse farst viser sig som afstand.
PRAKSIS Sparg: Hvor har jeg brug for at gare noget p& min egen made? Ger forventninger og ansvar synlige.

Neptun i Stenbuk

Neptun handler om fantasi, idealer, sensitivitet og det graenselgse. | Stenbukken mgder inspiration ansvar, retning og
holdbarhed, og hus 9 fremhaever livssyn og horisont.

STYRKE Idealer kan f& en anvendelig form, nar inspiration forbindes med klare rammer og realistiske skridt.
FRIKTION Ansvar kan blive baret alene eller for laenge, sa inspiration mister sin tydelige graense.
PRAKSIS Sperg: Hvor skal inspiration have tydelige gramser? Gar forventninger og ansvar synlige.

Plutoi Skorpion

Pluto beskriver intensitet, magt, tab og dyb transformation. | Skorpionen far temaet form gennem dybde, loyalitet og mod
omkring kompleksitet, mens hus 6 gar hverdagsliv og omsorg til det konkrete livsomrade.

STYRKE /Erlighed over for kompleksitet kan abne for mere bevidst forandring i hverdagens mader at handle og drage
omsorg pa.

FRIKTION Beskyttelse kan blive til tavshed eller kontrol, nar sarbarhed er sveer at give plads.

PRAKSIS Sperg: Hvor kalder livet pa earlighed og forandring? Del én sand ting uden at kraeve en Igsning.

Nordknudei Fisk

Nordknuden peger symbolsk pa en udviklingsretning og pa det, der endnu kan gves. | Fiskene handler retningen om
indlevelse, fantasi og sans for det usagte, med feellesskab og fremtid som ramme i hus 11.

STYRKE Dette kan veere et abent gvelsesfelt for at lade falsomhed og feelles orientering fa en mere bevidst plads.
FRIKTION Greenser kan blive uklare, hvis den nye beveegelse opleves som et krav frem for en mulighed.
PRAKSIS Sparg: Hvilken ny beveegel se fales bade uvant og meningsfuld? Oversad indtryk til et konkret behov eller en graanse.
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KINCOSMOS Emma

12

13

Ascendant i Tvilling

Ascendanten beskriver fgrste indtryk, tilgang til verden og kroppens umiddelbare respons. | Tvillingerne kommer mgdet
med verden til udtryk gennem nysgerrighed, sprog og perspektiv, tydeligt i hus 1 om identitet og fremtoning.

STYRKE En undersggende og sproglig tilgang kan skabe fleksibilitet, nar den far lov at lande i den konkrete situation.
FRIKTION Mange spor kan gare retningen uklar, fgr det veesentlige er blevet valgt ud.
PRAKSIS Sparg: Hvordan mader jeg nye situationer? Saml samtalen i ét spergsméal ad gangen.

Medium Codli i Stenbuk

Medium Coeli beskriver offentlig retning, bidrag og den rolle, der gradvist bygges. | Stenbukken formes dette gennem
ansvar, retning og holdbarhed, med hus 10 som felt for retning og bidrag.

STYRKE Et offentligt bidrag kan bygges roligt og troveerdigt, nar ambition forbindes med tydelige, realistiske rammer.
FRIKTION Ansvar kan blive baret alene eller for laenge, hvis forventningerne ikke geres synlige.
PRAKSIS Soerg: Hvad vil jeg gerne vaare kendt for at bidrage med? Ger forventninger og ansvar synlige.
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KINCOSMOS Emma FORTOLKNING AF HUSENE

Fortolkning af husene

FORTOLKNINGSLAG /12

01

02

03

Hus 1/ identitet og fremtoning

Hus 1 handler om identitet, fremtoning og maden, du tager hul pa nye situationer. Tvillingerne pa husspidsen giver en
nysgerrig, sproglig og perspektivskiftende tilgang. Ascendanten understreger, at dette omrade er teet knyttet til den
made, du mgder verden pa.

STYRKE Nysgerrighed og evnen til at saette ord pa forskellige vinkler kan gere din fremtoning bade levende og fleksibel.

FRIKTION Nar mange spor abner sig pa én gang, kan det veere sveert at meerke, hvilken retning der skal have plads
farst.

PRAKSIS Far en vigtig samtale: vedg é spargsmal, du gerne vil vaae tydelig om, og lad det vaare dit udgangspunkt.

Hus 2/ veerdier og ressour cer

Hus 2 handler om veerdier, ressourcer og det, der skaber konkret stabilitet. Tvillingerne pa husspidsen peger pa en
tilgang preeget af nysgerrighed, samtale og flere perspektiver. At huset ikke rummer planeter, ger ikke omradet mindre
betydningsfuldt.

STYRKE Du kan undersgge, hvad der har veerdi, ved at szette ord pa dine prioriteringer og holde dem &bne for ny
viden.

FRIKTION Mange muligheder eller sammenligninger kan ggre det uklart, hvad der faktisk fgles veesentligt.

PRAKSIS Skriv tre ting ned, du bruger tid, opmeerksomhed eller penge pa, og sperg: Hvilken vaardi nager hver af dem?

Hus 3/ sprog og leering

Hus 3 handler om sprog, leering og den neere udveksling af erfaringer. Krebsen pa husspidsen tilfarer omsorg,
hukommelse og sans for tilhgrsforhold; Manen giver omradet en konkret funktion at arbejde igennem.

STYRKE Leering kan fa dybde, nar fakta, stemning og personlige erfaringer far lov at haenge sammen.
FRIKTION Andres stemninger kan komme sa teet pa, at det bliver vanskeligt at skelne mellem at lytte og at tage ansvar.
PRAKSIS Né&r noget bererer digi en samtale, sa sperg ferst: Hvad har du brug for fra mig lige nu?
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KINCOSMOS Emma
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Hus 4/ hjem og r adder

Hus 4 handler om hjem, radder, privatliv og betingelserne for tilhgrsforhold. Krebsen pa husspidsen former omradet
gennem omsorg, hukommelse og behovet for forbindelse. Et hus uden planeter beskriver stadig en levende del af livet.

STYRKE Du kan skabe tilhgrsforhold ved at give plads til minder, omsorg og de sma handlinger, der ger et privat rum
genkendeligt.

FRIKTION Stemninger og gamle vaner kan fa stor vaegt, far det bliver tydeligt, hvad der faktisk er brug for nu.

PRAKSIS Vadg én enkel hjemlig rutine, der giver ro eller forbindelse, og gar den bevidst i den kommende uge.

Hus 5/ skaberkraft og leg

Hus 5 handler om skaberkraft, leg, gleede og modet til at lade noget personligt fa form. Laven pa husspidsen giver
omradet varme, synlighed og skabende kraft. Ogsa uden planeter kan denne tilgang veere tydelig i maden, du mader lyst
og udtryk pa.

STYRKE Varme og skaberkraft kan blive en ressource, nar der er plads til at vise noget frem uden at det behgver vaere
feerdigt.

FRIKTION Hvis respons udefra bliver méalestokken, kan spontaniteten vente pa den rette anerkendelse.

PRAKSIS Giv dig selv 20 minutter til at skabe eller lege med noget uden at vurdere resultatet; afslut med at nse/ne én ting, du ned.

Hus 6/ hverdag og omsorg

Hus 6 handler om hverdag, feerdigheder, omsorg og rytmer, der kan holde over tid. Jomfruen p& husspidsen giver
preecision, hjaelpsomhed og forbedring som tilgang, og Pluto giver omradet en konkret funktion at arbejde igennem.

STYRKE Sans for detaljer kan statte praktisk omsorg og ggre det lettere at omsaette intentioner til baeredygtige
hverdagsvalg.

FRIKTION Det, der stadig kan forbedres, kan overskygge det, der allerede virker og er tilstreekkeligt.

PRAKSIS Vadg én hverdagsopgave og definér pa forhand, hvornér den er god nok; stop der.

Hus 7/ neererelationer

Hus 7 handler om neere relationer, gensidighed og mgdet med et ligeveerdigt du. Skytten pa husspidsen bringer mening,
udsyn og udforskning ind i omradet. Huset er ikke fravaerende, selv om det ikke rummer planeter.

STYRKE Feelles retning og eerlig nysgerrighed kan styrke kontakten, nar der er rum til forskellige perspektiver.
FRIKTION Det store feelles billede kan komme til at fylde mere end de konkrete aftaler, der skaber tryg kontakt.
PRAKSIS Tag én fadles intention og omsaet den til ét lille, tydeligt skridt, som kan aftales her og nu.
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08

09

10

11

Hus 8/ tillid og det delte

Hus 8 handler om tillid, s&rbarhed, feelles ressourcer og det, der deles i neere band. Skytten pa husspidsen sgger
mening, udsyn og udvikling i dette omréde. Saturn og Uranus gar omradet konkret at arbejde igennem.

STYRKE Et feelles gnske om at forsta helheden kan skabe plads til aben samtale om det, der er vigtigt at dele.
FRIKTION Nar fokus hurtigt flytter mod den store retning, kan detaljer om graenser, behov og aftaler blive for upreecise.
PRAKSIS Vadg ét delt emne og formulér bade den fadles intention og én konkret aftale med klare rammer.

Hus 9/ livssyn og horisont

Hus 9 handler om livssyn, horisont og det, der udvider et verdensbillede. Stenbukken pa husspidsen mgder omradet med
ansvar, retning og sans for holdbarhed. Mars og Neptun giver omradet flere konkrete funktioner at arbejde igennem.

STYRKE Du kan lade perspektiver vokse gennem undersggelser og erfaringer, der ogsa far en realistisk form og
retning.

FRIKTION Ansvar for at finde den rigtige vej kan blive tungt, seerligt hvis det beeres alene eller uden klare forventninger.

PRAKSIS Nar en ny idé eller overbevisning kalder, s vadg ét realistisk naeste skridt og skriv, hvemeller hvad der kan stette det.

Hus 10/ retning og bidrag

Hus 10 handler om retning, ansvar og det bidrag, der gradvist bliver synligt i verden. Stenbukken pa husspidsen giver en
malrettet og holdbar tilgang. Medium Coeli ggr omradet konkret at arbejde igennem; det beskriver energigivende
betingelser, ikke en fast jobtitel.

STYRKE Ansvar og sans for langsigtet opbygning kan statte et bidrag, der opleves meningsfuldt og baeredygtigt.
FRIKTION Forventninger kan blive baret alene eller for leenge, s& den indre motivation kommer i baggrunden.
PRAKSIS Saet ord pa én forventning til dit bidrag og afklar, hvad der faktisk er dit ansvar, og hvad der kan deles.

Hus 11/ fadlesskab og fremtid

Hus 11 handler om fzellesskab, samarbejde og billeder af en mulig fremtid. Vandbaereren pa husspidsen tilfgrer
selvsteendighed, originalitet og systemblik. Merkur og Nordknude giver omradet flere konkrete funktioner at arbejde
igennem.

STYRKE Du kan bidrage til feellesskaber med friske perspektiver og blik for, hvordan forskellige dele kan haenge
sammen.

FRIKTION Behovet for frihed eller overblik kan skabe afstand, far gnsket om kontakt er blevet tydeligt formuleret.

PRAKSIS Raek ud til et fadlesskab med en kort, konkret besked: hvad du gerne vil bidrage med, og hvad du gerne vil vaae en del af.
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KINCOSMOS Emma

12

Hus 12/ hvileog det indrerum

Hus 12 handler om hvile, eftertanke, fantasi og det indre rum, som endnu ikke har et klart sprog. Fiskene pa husspidsen
mgder omradet med indlevelse og sans for det usagte. Sol, Venus og Jupiter giver omradet flere konkrete funktioner at
arbejde igennem.

STYRKE Indlevelse og fantasi kan give veerdifulde indtryk, nar de far ro og en enkel vej ind i hverdagen.
FRIKTION Det usagte kan blive uklart, hvis indtryk ikke far forbindelse til et konkret behov, en greense eller en handling.
PRAKSIS Seat fem minutter af til at skrive ét indtryk ned og afslut satningen: Derfor har jeg brug for ...
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KINCOSMOS Emma FODSELSHOROSKOPETS SAMSPIL

Fadsel shoroskopets samspil

FORTOLKNINGSLAG / 10

01

02

03

Venustrigon Mars

Venus og Mars danner en trigon med 0,7° orb, en teet forbindelse mellem vaerdier, gensidighed og nydelse pa den ene
side og drivkraft, mod og graenseseetning pa den anden. Det kan skabe et naturligt flow mellem det, Emma veerdsazetter,
og den handling hun veelger at tage.

STYRKE Der kan veere en intuitiv evne til at handle i trad med egne veerdier og gare gnsker tydelige uden at miste
sansen for gensidighed.

FRIKTION Fordi samspillet kan fgles let, kan vigtige gnsker eller graenser blive taget for givet frem for bevidst formuleret.

PRAKSIS Vadg én aktuel situation og saet ord pa bade det, du ansker, og den konkrete handling, der kan stette det.

Saturn konjunktion Uranus

Saturn og Uranus danner en konjunktion med 1,3° orb. Ansvar, struktur og langsigtet mestring samles derfor teet med
fornyelse, frihed og evnen til at opdage alternativer. Dynamikken kan gare bade stabilitet og forandring vigtige i samme
beveegelse.

STYRKE Nar struktur og fornyelse far et feelles formal, kan Emma omsaette nye idéer til former, der er brugbare og
holdbare.
FRIKTION De to impulser kan vaere sveere at skille ad: behovet for orden kan bremse et brud med det fastlaste, mens

behovet for frihed kan udfordre en ramme, fgr den er blevet undersggt.

PRAKSIS Nar en forandring melder sig, s& navngiv ferst: Skal struktur eller fornyelse farei dette skridt - og hvordan far den anden
funktion plads bagefter?

M ar s sekstil Nordknude

Mars og Nordknuden danner en sekstil med 0,9° orb. Drivkraft, mod og greensesaetning far her en anvendelig forbindelse
til den symbolske udviklingsretning og det, der endnu skal gves.

STYRKE Smé& modige handlinger kan ggre udviklingsretningen konkret og styrke tilliden til, at nye valg kan prgves af i
praksis.
FRIKTION Muligheden bliver ikke ngdvendigvis aktiv af sig selv; det kan veere fristende at vente pa fuld sikkerhed, fgr en

ny beveegelse afprgves.

PRAKSIS Vadg én lille handling denne uge, hvor du gver en uvant, men meningsfuld retning og efterfglgende noterer, hvad den
gjorde muligt.
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KINCOSMOS Emma

04

05

06

07

Jupiter trigon Saturn

Jupiter og Saturn danner en trigon med 1,5° orb. Perspektiv, vaekst og tillid flyder sammen med ansvar, struktur og
talmodig opbygning. Det peger symbolsk pa et samspil mellem udsyn og det, der kan baere over tid.

STYRKE Emma kan ofte forbinde starre idéer med realistiske rammer og lade erfaring, ansvar og leering statte
hinanden.
FRIKTION Den naturlige balance kan blive sa velkendt, at et perspektiv ikke udfordres, eller at en plan ikke lgftes frem

som et aktivt valg.

PRAKSIS Sat ord pa én styrke, du allerede bygger med, og vadg derefter et konkret naeste skridt, der giver den et tydeligt formal.

Merkur trigon Pluto

Merkur og Pluto danner en trigon med 1,9° orb. Tanke, sprog og informationsbearbejdning forbindes i et naturligt flow
med intensitet, aerlighed og forandring. Det kan stgtte en vilje til at ga i dybden med det, der er komplekst.

STYRKE Der kan veere en evne til at undersgge det vaesentlige, finde ord for nuancer og lade samtaler eller lzering
abne for mere eerlige perspektiver.

FRIKTION Fordybelsen kan blive sa naturlig, at den ikke altid deles i et tempo eller sprog, som andre let kan falge.

PRAKSIS Vadg et emne, der optager dig, og gv at formulere det i bade en dyb version og en enkel version til en samtale.

Mar s konjunktion Medium Codli

Mars og Medium Coeli danner en konjunktion med 2,4° orb. Drivkraft, mod og greensesaetning samles teet med offentlig
retning, bidrag og den rolle, der gradvist bygges. Det kan gare handling og synlig retning til gensidigt aktiverende temaer.

STYRKE Nar Emma har et klart formal, kan hendes handlekraft give energi til et synligt og konkret bidrag.

FRIKTION Det kan veere sveert at skelne mellem behovet for at handle og behovet for at blive set i en bestemt retning;
intensiteten kan blive stgrre, end situationen behgver.

PRAKSIS Fer en vigtig opgave: sperg, om Mars skal fgre med handling, eller om Medium Coeli skal fgre med retning - og vadg ét
tydeligt forste skridt.

Venus sekstil Nordknude

Venus og Nordknuden danner en sekstil med 1,5° orb. Vaerdier, nydelse og gensidighed far en anvendelig forbindelse til
den symbolske udviklingsretning og det, der endnu skal gves.

STYRKE Bevidste valg om det, der fales veerdifuldt, kan blive en rolig vej ind i nye erfaringer og former for gensidighed.
FRIKTION Forbindelsen kan forblive en mulighed, hvis veerdierne ikke omseettes til konkrete valg eller samtaler.
PRAKSIS Vadg énrelationel eller hverdagslig situation, og prev en ny handling, der ger en vigtig veardi mere synlig.
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KINCOSMOS

08

09

10

Emma

Nordknude sekstil Medium Codli

Nordknuden og Medium Coeli danner en sekstil med 1,6° orb. Den symbolske udviklingsretning far en anvendelig
forbindelse til offentlig retning, bidrag og den rolle, der bygges over tid.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Sma eksperimenter med synlighed, ansvar eller bidrag kan gagre en meningsfuld retning mere konkret uden at
kreeve en feerdig plan.

Muligheden kan blive liggende som en idé, hvis den offentlige retning skal fales helt sikker, fer den ma
afpraves.

Vadg ét begramset eksperiment, hvor du bidrager pa en ny made, og vurder bagefter, hvad der gav energi og laaring.

Neptun sekstil Pluto

Neptun og Pluto danner en sekstil med 2,0° orb. Fantasi, idealer og sensitivitet Abner en anvendelig mulighed i madet
med intensitet og forandring. Forbindelsen kan invitere til at lade indlevelse og eerlighed arbejde sammen.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Kreativitet og sans for sammenhaeng kan stgtte et modigt mgde med komplekse emner, nar inspiration far en
konkret form.

Muligheden kan blive uklar, hvis idealer eller steerke indtryk ikke adskilles fra det, der faktisk skal forandres her
0g nu.

Nar et staerkt indtryk opstar, si skriv én sagning omidealet og én sagtning om den konkrete gramse eller handling, det
kalder pa.

Jupiter trigon Uranus

Jupiter og Uranus danner en trigon med 2,8° orb. Mening, veekst og perspektiv forbindes i et naturligt flow med fornyelse,
frihed og evnen til at se alternativer. Det kan give energi til at lade erfaring abne nye muligheder.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Emma kan have let ved at opdage nye vinkler og forbinde optimisme med en lyst til at gere ting pa sin egen
made.

Det, der foles oplagt og frigarende, kan blive taget for givet, s nye idéer ikke altid far den konkrete
opmaerksomhed, de behgver.

Vadg énidé, der giver mere udsyn, og giv den en enkel, afgramnset afprevning i stedet for kun at lade den veare en
mulighed.
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KINCOSMOS Emma KARRIERE OG BIDRAG

Karriere, energi og meningsfuldt bidrag

EN RETNING, IKKE EN FAST JOBTITEL

Kortet peger symbolsk ikke pa én bestemt jobtitel, men pa betingelser for bidrag, der kan fgles meningsfulde. Medium
Coeli i Stenbukken fremhaever ansvar, retning og holdbarhed i den offentlige rolle. Solens bevidste retning, Jupiters
perspektiv, Saturns langsigtede mestring og Plutos sans for zerlig forandring kan tilsammen stgtte et bidrag, der bade
har formal og dybde.

Retningen kan fa energi, nar ansvar er knyttet til et konkret formal, der giver plads til bade

ENERGI OG MOTIVATION ] i s i .
leering, perspektiv og talmodig opbygning.

Sans for detaljer kan stgtte praktisk omsorg og gare det lettere at omseette intentioner til

RYTME OG RAMMER i
baeredygtige hverdagsvalg.

Ansvar og sans for langsigtet opbygning kan stgtte et bidrag, der opleves meningsfuldt og

RETNING OG SYNLIGHED )
baeredygtigt.

Et steerkt fokus pa ansvar og holdbarhed kan blive tungt, hvis retningen kun vurderes ud fra
pligt eller synlighed. Veerdier, livsfase og faktiske muligheder er fortsat vigtige pejlemeerker.

MULIG FRIKTION

Undersag én opgavetype ad gangen: Hvad giver bade fordybelse, lagring og oplevelsen af at bidrage?
Afpreav svaret i et lille, konkret eksperiment, fer du drager starre konklusioner.

ET KONKRET EKSPERIMENT

BEREGNEDE KARRIEREANKRE

Medium Coeli i Stenbuk / Mars i Stenbuk / Saturn i Stenbuk / Hus 6 i Jomfru
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KINCOSMOS

13 BEREGNEDE PUNKTER

Sol

Mane

Merkur

Venus

Mars

Jupiter

Saturn

12 PLACIDUS-HUSE

Hus 1

Hus 2

Hus 3

Hus 4

Hus 5

Hus 6

Veedder 5.83 deg

Krebs 17.92 deg

Fisk 14.03 deg

Tyr 21.50 deg

Stenbuk 22.17 deg

Tyr 3.84 deg

Stenbuk 2.35 deg

Tvilling 1.88 deg

Tvilling 23.13 deg

Krebs 8.66 deg

Krebs 24.58 deg

Love 15.68 deg

Jomfru 23.39 deg

BEREGNINGSIDENTITET

kincosmos-calculation / natal-calculate / tropical / placidus /

H12

H3

H11

H12

H9

H12

H8

Emma

Uranus

Neptun

Pluto

Nordknude

Ascendant

Medium Coeli

Hus 7

Hus 8

Hus 9

Hus 10

Hus 11

Hus 12

16b8fa6d3f6bc393ca6f0fbc985038belefalc4796664d3ad89003c99afl3cha

HOROSKOPETS FAKTA

Stenbuk 1.01 deg

Stenbuk 10.12 deg

Skorpion 12.13 deg

Fisk 23.03 deg

Tvilling 1.89 deg

Stenbuk 24.58 deg

Skytte 1.88 deg

Skytte 23.13 deg

Stenbuk 8.66 deg

Stenbuk 24.58 deg

Vandbeerer 15.68 deg

Fisk 23.39 deg

Disse positioner er beregnede fakta. Fortolkningen pa den foregaende side er redaktionel og symbolsk.

H8

H9

H6

H11

H1

H10
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KINCOSMOS

Emma

DATAGRUNDLAG OG ASPEKTER

Her vises de beregnede vinkelrelationer, som understgtter fortolkningen. De mest preecise star farst. Listen
gar det muligt at se det tekniske grundlag uden at skulle kunne lzese det som en astrolog.

Venus
trigon Mars
0.7 deg orb

Mars
sekstil Nordknude
0.9 deg orb

Saturn
konjunktion Uranus
1.3 deg orb

Jupiter
trigon Saturn
1.5 deg orb

Venus
sekstil Nordknude
1.5 deg orb

Nordknude
sekstil Medium Coeli
1.6 deg orb

Merkur
trigon Pluto
1.9 deg orb

Neptun
sekstil Pluto
2.0 deg orb

Mars
konjunktion Medium Coeli
2.4 deg orb

Jupiter
trigon Uranus
2.8 deg orb

Venus
trigon Medium Coeli
3.1 deg orb

Sol
kvadrat Saturn
3.5 deg orb

Méane
sekstil Venus
3.6 deg orb

Mane
trigon Merkur
3.9 deg orb

Merkur
sekstil Neptun
3.9 deg orb

Sol
sekstil Ascendant
3.9 deg orb

Mane
opposition Mars
4.2 deg orb

Sol
kvadrat Neptun
4.3 deg orb

Sol
kvadrat Uranus
4.8 deg orb

Mane
trigon Nordknude
5.1 deg orb

Mane
trigon Pluto
5.8 deg orb

Jupiter
trigon Neptun
6.3 deg orb

Mane
opposition Medium Coeli
6.7 deg orb

Saturn
konjunktion Neptun
7.8 deg orb

Méane

opposition Neptun
7.8 deg orb
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KINCOSMOS RELATIONER FRA PERSONENS VINKEL

Emmali relation.

De fglgende relationer laeses med Emma som indgang. Hver relation er stadig gensidig: den beskriver
feltet mellem to mennesker, men samlingen ger det lettere at se, hvad der gentager sig omkring
Emma.

RELATIONER | DENNE DEL

01 Emma og Dani€l

02 Emmaog Alma

03 Emmaog Leo

Emma

22



KINCOSMOS PARHOROSKOP

Emma og Daniel

Denne relationelle leesning peger symbolsk pa en forbindelse, hvor initiativ, falelsesmaessig timing, samtale,
veerdier og behovet for plads kan blive tydelige for jer begge. Styrken ligger i at ggre den naturlige fremdrift
bevidst og mgde forskelle som noget, der kan overseaettes i feellesskab.

RELATIONENS PRAKSIS

Brug en kort fedles afstemning, nar noget er vigtigt: Hvad er mit behov lige nu, hvad harer jeg hos dig, og hvilket
lille naeste skridt kan vi begge sta inde for?

DYNAMIKKER

01 Handlekraft og konflikt

Emmas Ascendant og Daniels Mars danner en trigon med 0.2° orb. Den taette, naturlige forbindelse kan give jer en umiddelbar
fornemmelse af, hvornar der skal handles, og hvordan retning kan omsaettes sammen.

STYRKE Emmas méade at mgde situationer pa og Daniels drivkraft kan skabe mod og momentum, seerligt nar et feelles
initiativ kreever tydelighed.

FRIKTION Fordi samspillet kan fgles let, kan tempoet eller direkteheden blive taget for givet, far begge har faet sat ord pa, hvad
der faktisk er pa spil.

PRAKSIS Nar | meerker handletrang, s& skeln farst mellem problem, fglelse og naeste handling. Vadg derefter ét skridt, som bade giver
Danielsdrivkraft retning og giver Emma mulighed for at mearke med.

02 Folelsesmaessigt tempo

Emmas Méane og Daniels Sol danner en kvadrat med 1.2° orb. Det kan gare forskellen mellem fglelsesmaessigt behov og
bevidst retning levende i relationen.

STYRKE Spaendingen kan hjeelpe jer med at opdage nuancer i hinandens signaler og udvikle en mere aktiv made at tage
h&nd om forskelligt tempo pa.

FRIKTION Emmas behov for ro eller respons og Daniels made at sta i egen retning kan komme forskudt, sa gjeblikket let
opleves som et valg mellem to behov.

PRAKSIS Sperg hinanden: »Kalder dette pa neavear, en pause €ller handling?« Aftal derefter, hvilket behov der far plads ferst, og
hvornar | vender tilbage til det andet.

03 Rammer og ansvar

Emmas Sol og Daniels Saturn danner en trigon med 0.6° orb. Forbindelsen kan gare det lettere at give feelles retning en
praktisk og holdbar form.

STYRKE Emmas behov for at sté tydeligt og Daniels sans for ansvar kan understgtte vedholdenhed, feerdigheder og aftaler,
der holder over tid.

FRIKTION Det, der normalt fungerer ubesveeret, kan blive usynligt: stgtte kan glide over i faste forventninger, eller ansvar kan
blive baret uden at blive talt om.

PRAKSIS Vadg én konkret aftale, og sig hejt, hvad den skal stette hos hver af jer. Genbesgg aftalen efter en aftalt periode, s rammerne
kan justeres sammen.

28



KINCOSMOS

04

05

06

07

Emma og Daniel

Sprog og for staelse

Emmas Merkur og Daniels Jupiter danner en konjunktion med 0.1° orb. Det samler tanke, sprog og perspektiv i et seerligt
koncentreret feelles felt.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Samtaler kan f& gennemslagskraft, nar Emmas made at bearbejde og formulere p4 mgder Daniels blik for mening
og stgrre sammenhaeng.

Den samme intensitet kan fa samtalen til at vokse hurtigere end det konkrete gjeblik kan rumme, eller ggre det
sveert at skelne mellem et spargsmal og en konklusion.

Aftal, om samtalen lige nu har brug for Emmas praecisering eller Daniels perspektiv. Gengiv derefter det, du herte, far du
svarer videre.

Kontakt og gensidighed

Emmas Venus og Daniels Venus danner en opposition med 1.3° orb. Forbindelsen fremhaever to mader at registrere veerdi,
omsorg og gensidighed pa.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Forskellen kan give jer et bredere blik for, hvad der far kontakt til at fgles meningsfuld, veerdifuld og gensidig for hver
af jer.

Det, der opleves keerligt eller afstemt for den ene, behgver ikke veere det, den anden genkender som omsorg;
forskellen kan let komme til at ligne modseetning.

Beskriv hver isaar, hvad jeres foretrukne made at give og modtage omsorg pé beskytter. Sperg s& konkret: »Hvad ville feles
omsorgsfuldt nu?«

Retning og plads

Emmas Uranus og Daniels Ascendant danner en opposition med 0.5° orb. Det gar samspillet mellem fornyelse,
selvsteendighed og den umiddelbare made at mgde verden pa seerligt tydeligt.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Emma kan bringe alternative perspektiver ind, mens Daniels tilgang kan gare forskellene konkrete. Sammen kan |
give hinanden et klarere sprog for initiativ og plads.

Behovet for frihed eller fornyelse kan blive lsest som afstand, mens Daniels umiddelbare tilgang kan opleves som
pres. Ingen af delene behgver at veere den fulde historie.

Far | sgger en Igsning, s formulér hvad henholdsvis plads og kontakt beskytter. Sig derefter tydeligt, om | gnsker fglgeskab,
respons eller tid for jer selv.

Udvikling og per spektiv

Emmas Jupiter og Daniels Neptun danner en trigon med 0.6° orb. Det kan skabe et let feelles rum for hab, fantasi og sterre

perspektiver.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Emmas blik for vaekst og Daniels sensitivitet for idealer og sammenhaeng kan inspirere jer til at se flere muligheder
end de umiddelbart givne.

Nar perspektivet fgles naturligt, kan idéer eller forandringer Igbe foran den tid og de greenser, der skal til for at
integrere dem i relationen.

Vadg ét lille fedles eksperiment, som bade rummer Emmas lyst til udsyn og Daniels behov for at meerke efter. Aftal pa forhand,
hvornar | vurderer, hvordan det virker.
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KINCOSMOS FORALDER-BARN-HOROSKOP

Emmaog Alma

Denne relation rummer bade lette forbindelser og tydelige spaendinger mellem Emmas made at fale, taenke,
handle og skabe rammer pa og Almas retning, initiativ og umiddelbare made med verden. Som symbolsk
leesning peger den iszer pa veerdien af korte, klare aftaler: den voksne skaber ro, seetter rammen og reparerer
efter friktion, mens Alma far plads til egne signaler, valg og tempo.

RELATIONENS PRAKSIS

Brug en enkel fadles pause ved skift eller uenighed: Den voksne sadter ord pa, hvad der sker, spgrger om Alma
har brug for naarvea, pause eller hjadp til naeste skridt, og vedger derefter én overskuelig handling. Vend kort
tilbage bagefter og laay megketil det, der hjalp.

DYNAMIKKER

01 Folelsesmaessigt tempo

Emmas Mane og Almas Mars danner en kvadrat med 1,5° orb. Den teette speending ggr mgdet mellem fglelsesmaessige behov
og handleenergi seerligt meerkbart og kan blive en gvelse i at skabe plads til begge dele.

STYRKE Emma kan bringe opmaerksomhed p4, hvad der behgver ro og omsorg, mens Almas Mars kan tilfare beveegelse og
tydelige impulser. Nar den voksne overszetter tempoet roligt, kan forskellen blive til handlekraft frem for fastlasning.

FRIKTION Emmas behov for at registrere og regulere kan komme pa tveers af Almas trang til at handle her og nu. Det kan vise
sig som stop-start-gjeblikke, hvor kontakt, pause og handling kalder samtidig.

PRAKSIS Den voksne kan farst sige: "Jeg kan se, at der er meget energi,” og derefter tilbyde ét valg mellem naavea, en kort pause eller
en konkret naeste handling. Alma skal ikke baare ansvaret for at regulere situationen.

02 Retning og plads

Emmas Pluto og Almas Sol danner en trigon med 0,6° orb. Den meget teette, flydende forbindelse kan ggre Almas spirende
retning og Emmas mgde med dybde og forandring synlige i kontakten.

STYRKE Der kan veere en intuitiv evne til at tage Almas initiativ alvorligt og give det vaegt. Nar Emma mgder Almas Sol med
nysgerrighed frem for feerdige fortolkninger, kan relationen stgtte modet til at veere tydelig.

FRIKTION Det, der fales naturligt mellem Emmas Pluto og Almas Sol, kan blive taget for givet. Intensitet eller staerk
opmeerksomhed kan ogsa opleves som pres, hvis Alma ikke samtidig far enkel plads til at preve sig frem.

PRAKSIS Emma kan sperge, om Alma gnsker felgeskab, respons eller plads, og vente pa svaret fer der tilbydes en lasning. Den voksne
holder ansvaret for tonen og for at gere pladsen tryg.

03 Sprog og forstaelse

Emmas Merkur og Almas Sol danner en trigon med 2,5° orb. Aspektet peger pa et naturligt flow mellem Emmas made at seette
ord pa og Almas behov for at blive mgdt i sin egen retning.

STYRKE Samtaler kan blive en varm vej til feelles forstéelse, isaer ndr Emma er nysgerrig pa Almas egne ord, idéer og
perspektiv. Det kan gare det lettere for Alma at opleve, at det indre og det sagte haenger sammen.

FRIKTION Den sproglige lethed kan gare det fristende at antage, at forstaelsen allerede er pa plads. Emmas formuleringer
eller tempo kan stadig lande anderledes, end Alma havde taenkt eller meerket.

PRAKSIS Efter en vigtig besked kan Emma bede Alma gengive den med egne ord eller vise, hvad naeste skridt er. Den voksne justerer
forklaringen uden at gere Alma ansvarlig for misforstéelsen.
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04

05

06

07

Handlekraft og konflikt

Emmas Mars og Almas Mars danner en kvadrat med 2,8° orb. Spaendingen fremhaever to mader at seette tempo, greenser og
initiativ pa, som ikke ngdvendigvis falges ad.

STYRKE Forskellen mellem Emmas og Almas Mars kan give mod til at gve tydelige graenser og til at finde mere end én vej
frem. Nar energien far en enkel opgave, kan den blive til feelles momentum.

FRIKTION Begges handleimpuls kan aktivere et enten-eller-gjeblik, hvor tempo eller direktehed kommer for afklaring. Det er
ikke et tegn pd, at nogen gar noget forkert, men et signal om, at rammen skal komme far Igsningen.

PRAKSIS Den voksne skelner hgjt mellem problem, falelse og naeste handling: "Vi er uenige; du ma gerne veare vred; nu ger vi dette ene.”
Alma m& gerne sige stop eller gnske en anden mulighed, mens den voksne holder graansen og reparationen.

Rammer og ansvar

Emmas Saturn og Almas Ascendant danner en sekstil med 3,1° orb. Aspektet abner en brugbar mulighed mellem Emmas
ansvar og struktur og Almas umiddelbare made at mgde situationer pa.

STYRKE Nar rammer er rolige, konkrete og forudsigelige, kan Emmas Saturn stette Almas Ascendant i at preve nyt uden at
std alene med overblikket. Dette potentiale vokser gennem gentagelse frem for stram styring.

FRIKTION Muligheden bliver mindre tydelig, hvis rammerne antages at forklare sig selv. Det, der for Emma opleves som statte,
kan for Alma feles som en begraensning, hvis formalet eller valgmuligheden ikke bliver sagt hgit.

PRAKSIS Emma kan varsle skift, give én tydelig regel og tilbyde et alderssvarende valg inden for den. Den voksne tager fuldt ansvar for
graanser, regulering og reparation, ogsa nar Alma protesterer.

Udvikling og per spektiv

Emmas Jupiter og Almas Ascendant danner en opposition med 4,6° orb. Aspektet stiller Emmas perspektiv, tillid og udvidelse
over for Aimas umiddelbare tilgang og kalder pa balance mellem mulighed og genkendelighed.

STYRKE Emma kan &bne udsyn og nysgerrighed, mens Almas Ascendant kan minde relationen om, hvordan nye muligheder
faktisk fales i gjeblikket. Sammen kan de gve at undersgge flere sider uden at skulle vaelge en vinder.

FRIKTION Et stort perspektiv eller mange muligheder kan Igbe foran det, Alma kan na at orientere sig i. Omvendt kan behovet
for det velkendte komme til at skygge for en mulighed, der kunne veere tryg nok i mindre format.

PRAKSIS Vadg ét lille eksperiment ad gangen, og aftal med Alma, hvorndr | ser pa, hvordan det feltes. Emma saeter tempoet, sa det
forbliver overskueligt, og gar det legitint at justere planen.

Kontakt og gensidighed

Emmas Venus og Almas Saturn danner en opposition med 4,6° orb. Aspektet gar mgdet mellem Emmas veaerdier og made at
vise omsorg pa og Almas forhold til rammer og ansvar tydeligt.

STYRKE Relationen kan rumme en fin leering om, at omsorg bade ma kunne maerkes og kunne gentages i hverdagen. Emma
kan gare varme og veerdszettelse konkret, mens Almas Saturn peger p& betydningen af palidelighed og klare aftaler.

FRIKTION Det, Emma tilbyder som keerlig kontakt, er ikke ngdvendigvis det, Alma registrerer som omsorg i situationen.
Balancen kan tippe mellem at ggre meget for at skabe harmoni og at ggre rammen s vigtig, at kontakten bliver
sveer at maerke.

PRAKSIS Emma kan sperge: "Hvad ville fales rart eller hjedpsomt lige nu?" og give f& konkrete muligheder. Den voksne vurderer, hvad
der er muligt, holder de ngdvendige graanser og vender tilbage med kontakt efter et nej eller en skuffelse.
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KINCOSMOS FORALDER-BARN-HOROSKOP

Emmaog Leo

Denne symbolske laesning samler en relation, hvor Emmas tydelige retning mgder Leos behov for bade rammer,
respons og plads til egne initiativer. Der er flere lette veje til sprog, falelser, handling og perspektiv, mens
Sol-Saturn-kvadratet kalder pa seerligt bevidste, alderssvarende rammer. Nar den voksne ggr forventninger
konkrete, tager ansvar for regulering og inviterer Leos oplevelse med, kan forskellene blive til samarbejde frem
for pres.

RELATIONENS PRAKSIS

Vadg én hverdagssituation om gangen. Den voksne siger farst, hvad rammen er og hvorfor, sparger derefter Leo,
hvad der vil gare den lettere, og aftaler ét nasste skridt. Vend kort tilbage senere: Hvad virkede, og hvad skal
justeres?

DYNAMIKKER

01 Rammer og ansvar

Emmas Sol og Leos Saturn danner et kvadrat med 0,4° orb. Det ggr samspillet mellem Emmas retning og Leos mgde med
ansvar og struktur seerligt tydeligt; den teette orb peger pa en dynamik, der kan veere maerkbar i hverdagen.

STYRKE Nar Emmas retning far en enkel, forudsigelig ramme, kan relationen statte Leo i vedholdenhed og konkret leering.
Emma kan samtidig f& gje pa, hvordan ansvar bliver lettere at baere, nar det ggres tydeligt og passende for Leos
alder.

FRIKTION Emmas behov for at sté tydeligt og Leos Saturn-tema kan komme til at fgles som et valg mellem at saette retning og

at holde igen. Rammer kan opleves som stgtte for den ene og som pres for den anden, iseer hvis de ikke er forklaret
eller kan justeres.

PRAKSIS Den voksne ger én regel konkret, siger hvad der er fast, og hvad Leo kan f& indflydelse pa. Hvis der opstar modstand, tager den
voksne ansvar for ro og reparation, fer reglen genbesgges.

02 Sprog og forstaelse

Emmas Merkur og Leos Ascendant danner en sekstil med 0,8° orb. Det abner en anvendelig forbindelse mellem Emmas made
at teenke og formulere pa og Leos umiddelbare tilgang til verden.

STYRKE Emma kan med nysgerrige, konkrete ord ggre det lettere for Leo at vise, hvordan en situation opleves. Leos farste
reaktioner kan til gengeeld give Emma et direkte udgangspunkt for samtale og feelles forstaelse.

FRIKTION Sekstilen udfolder sig bedst, n&r den bruges aktivt. Hvis Emma gar for hurtigt til forklaring, eller Leos farste signal
ikke bliver mgdt, kan gode muligheder for kontakt passere ubemaerket.

PRAKSIS | en konkret situation sparger den voksne Leo ét enkelt spargsmal og gengiver svaret med egne ord: "Jeg harer, at ...". Farst
derefter foreslar den voksne en Igsning €ller et naeste skridt.
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03

04

05

06

Folelsesmaessigt tempo

Emmas Merkur og Leos Mane danner en trigon med 1,3° orb. Aspektet kan give et naturligt flow mellem Emmas ord og Leos
folelsesmaessige behov, uden at det behgver at betyde, at tempoet altid er ens.

STYRKE Emmas evne til at seette ord pa indtryk kan statte Leo i at fa felelser gjort mere overskuelige. Leos faglelsesmaessige
signaler kan give Emma en vigtig invitation til neerveer og afstemning.

FRIKTION Det, der ofte glider let, kan blive taget for givet. Emma kan komme til at tale videre, mens Leo har brug for ro, eller
Leo kan have brug for kontakt, far ordene giver mening.

PRAKSIS Den voksne tilbyder tre enkle muligheder: " Skal vi sidde sammen, holde en pause €ller finde en handling?" Leo ma vadge eller
vise en fjerde mulighed; den voksne baarer ansvaret for at falge roligt op.

Handlekraft og konflikt

Emmas Sol og Leos Mars danner en trigon med 1,4° orb. Det kan skabe et genkendeligt flow mellem Emmas retning og Leos
drivkraft, mod og greensesaetning.

STYRKE Relationen kan give plads til feelles initiativ: Emma kan saette en meningsfuld retning, og Leo kan bidrage med
energi og handlelyst. Det kan gere sma, konkrete opgaver eller valg til en made at skabe kontakt pa.

FRIKTION Den lette energi kan blive overset, indtil tempo eller direktehed pludselig fales for meget. Leos energi skal ikke gares
til et problem, og Emmas retning behgver ikke blive til et krav; den voksne kan hjeelpe med at seenke tempoet og
overseette behovet.

PRAKSIS Nar energien stiger, skelner den voksne hgjt mellem problem, falelse og handling: "Problemet er ..., det kan falessom ..., og nu
ger vi ...". Giv Leo et alderssvarende valg inden for den voksne ramme.

Kontakt og gensidighed

Emmas Venus og Leos Jupiter danner en opposition med 0,4° orb. Den nzere opposition fremhaever to poler omkring veerdi,
kontakt og perspektiv og inviterer til balance frem for, at den ene made at vise omsorg pa skal vinde.

STYRKE Emma og Leo kan udvide hinandens erfaring af veerdi og tilhgrsforhold. Emmas blik for gensidighed og Leos
orientering mod mening og muligheder kan sammen gare kontakt bade varm og aben.

FRIKTION Det, der foles omsorgsfuldt for Emma, er ikke ngdvendigvis det, Leo registrerer som kontakt. | en opposition kan
forskellen komme til at st& skarpt, hvis den ene pol far lov at definere situationen alene.

PRAKSIS Den voksne sparger konkret: "Hvad ville falesrart eller hjadpsomt nu?" Tilbyd hgjst to enkle muligheder, og vis med handling,
hvordan Leos svar er blevet hert.

Retning og plads

Emmas Pluto og Leos Ascendant danner en opposition med 1,1° orb. Det ggr mgdet mellem Emmas intensitet og
forandringskraft og Leos umiddelbare made at treede ind i situationer pa tydeligt.

STYRKE Aspektet kan invitere til zerlig opmeerksomhed pa, hvornar Leo har brug for plads til at vise sin egen tilgang, og
hvornar Emma kan bruge sin dybde til at skabe tryg og klar kontakt. Begge perspektiver kan veere til stede uden
rangorden.

FRIKTION Forskellige mader at tage plads pa kan opleves som pres eller afstand. Hvis intensiteten bliver hgj, kan Leo have

brug for, at den voksne ggr situationen enklere frem for at forvente forklaringer eller modstand.

PRAKSIS Den voksne sadter ord pa valget uden at lesgge ansvaret hos Leo: "Vil du have, at jeg bliver her, hjadper, €eller giver dig lidt
plads?" Den voksne holder kontakten dben og vender tilbage som aftalt.
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07

Udvikling og per spektiv

Emmas Nordknude og Leos Jupiter danner en trigon med 1,2° orb. Det kan skabe et naturligt flow mellem Emmas symbolske
udviklingsretning og Leos blik for mening, tillid og muligheder.

STYRKE Emma og Leo kan abne hinandens perspektiv gennem nysgerrighed og smé, feelles erfaringer. Leos Jupiter kan
bringe udsyn ind i kontakten, mens Emmas nordknude kan gare nye beveegelser til et dbent gvelsesfelt.

FRIKTION Det naturlige flow kan blive s& selvfglgeligt, at tempoet i forandring ikke bliver tjekket. Et nyt initiativ kan vaere
inspirerende og samtidig kraeve tid, tydelige rammer og mulighed for at justere.

PRAKSIS Den voksne vedger ét lille eksperiment sammen med Leo, for eksempel en ny made at | @se en hverdagssituation pa. Aftal pa
forhand, hvornér | taler om, hvad der faites godt, og hvad den voksne skal aandre.
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KINCOSMOS Emma ARET KORT FORTALT

Et ar for mere bevidste mader med
forandring

2026 kan symbolsk opleves som et ar, hvor din made at trasde ind i nye situationer, tage retning og
passe pa dine falel sesmaessige rytmer bliver mere synlig. De lange bevaagel ser giver pladstil bade
fornyelse og fordybelse, mens arets kortere faser hjad per dig med at omsadte indtryk til konkrete
valg.

ARETS MULIGHED

Din indlevelse, nysgerrighed og evne til gradvist at gare idéer praktiske kan statte en mere
levende og eerlig retning.

V/ER OPM/ERKSOM PA

Nar mange muligheder, stemninger eller krav melder sig samtidig, kan det veere svaerere at
skelne dit eget behov fra det, der presser pa udefra.

ARETS PRAKSIS

Brug aret til sma afprgvninger: Szt ord pa behovet, vedg ét naeste skridt og justér ferst derefter.
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KINCOSMOS

JANUAR 2026

Emma MANED FOR MANED

Januar: Traad ind | det nye med rolig tyngde

Januar kan opleves som en invitation til at justere din farste responsi nye eller betydningsfulde situationer. Det lange

Pluto-tema stetter en mere arlig og mindre automatisk made at tage plads p&, mens de understettende spor giver

energi til bade kontakt og konkret bidrag. | stedet for at aandre alt kan du laagge maake til, hvor en lille kursaendring

foles mere sand.

PERSONLIGT

PARFORHOLD

FAMILIE

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Du kan meerke et gnske om at handle mindre ud fra gamle refleksmgnstre og
mere ud fra det, der faktisk er vigtigt nu. Giv dig selv et kort ophold mellem
indtryk og respons, sa intensitet bliver til klarhed frem for kontrol.

| parforholdet kan det hjeelpe at sige hgijt, nr du har brug for beteenkningstid, far
| finder en feelles lgsning. En enkel afstemning om behov og naeste skridt kan
gere bade naerhed og selvsteendighed lettere at holde.

| familien kan du bidrage ved at ggre dine skift i tempo tydelige, uden at andre
skal geette sig til dem. De voksne kan holde rammen roligt, s& bgrnene fortsat
har plads til deres egne reaktioner og initiativer.

Arbejde og bidrag kan fa retning, nar du veelger én opgave, hvor ansvar og
mening mgdes konkret. Brug energien til at tage et afgreenset initiativ frem for at
gere hele retningen afhaengig af én praestation.

Vadg én ny situation i januar, og beslut pa forhand én lille made, du vil made den anderledes pa.

BEREGNET ANKER

Pluto trigon Ascendant / 1. jan. 2026
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KINCOSMOS Emma

FEBRUAR 2026

Februar: Find en rytme mellem synlighed og
velvage

Februar kan gare det tydeligere, nér det, du vil stafor, og den méde du bliver madt pa, ikke helt fglger samme tempo.
Manedens spaanding omkring Ascendanten kan brugestil at justere fremtoning, forventninger og kontakt, mens
Venus-sporet minder om vaadien af gensidighed. Det er en maned for bevidste prioriteringer frem for hurtige
konklusioner.

Maske meerker du mere praecist, hvornar du presser dig selv for at veere tydelig
PERSONLIGT eller tilgeengelig. Prgv at skelne mellem det, der kreever mod, og det, der blot
kraever en pause.

Forskelle i tempo eller gnsker kan blive mere synlige, uden at de behgver blive til
PARFORHOLD afstand. Tal om én konkret prioritering ad gangen og spgrg, hvad der vil fgles
rimeligt for jer begge.

Hverdagsrytmen bliver lettere, nar du gar overgange og behov for ro synlige med
FAMILIE fa ord. De voksne kan szette rammen og samtidig lade bgrnene vise, hvad der
hjeelper dem gennem skift.

P& arbejde kan du undersgge, om synlighed og energi er koblet sammen pa en
KARRIERE OG BIDRAG baeredygtig made. Veaelg en ramme, der ggr det muligt at bidrage tydeligt uden at
gare tilgeengelighed til et konstant krav.

MANEDENS PRAKSIS

Skriv to korte lister: Hvad vil du gerne vaare tydelig om, og hvad har du brug for for at have det godt
imens?

BEREGNET ANKER

Sol kvadrat Ascendant / 20. feb. 2026
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KINCOSMOS

MARTS 2026

Emma

Marts. Oversa indtryk til tydelige valg

Marts abner et mere fintf@lende rum omkring dine farste reaktioner, men giver samtidig stette til at skabe struktur og
sadte ord pa det, du fornemmer. Neptun, Saturn og Jupiter peger samlet pd, at inspiration bliver mest anvendelig, nar
den far en enkel form. Maneden kan derfor handle om at lade intuition og praktisk afklaring felges ad.

PERSONLIGT

PARFORHOLD

FAMILIE

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Du kan veere mere modtagelig for nuancer og usagte signaler end saedvanligt.
Lad dem veere information, ikke feerdige svar, og giv et indtryk tid, fer du ger det
til en beslutning.

| parforholdet kan en rolig formulering af det, du maerker, forebygge, at den
anden skal geette. Brug spgrgsmal frem for antagelser, isaer nar en stemning
hurtigt far betydning.

Familien kan have gavn af korte og konkrete beskeder ved travle eller
folelsesladede skift. De voksne holder ansvaret for regulering og reparation,
mens bgrnene kan have deres egne signaler uden at forklare dem perfekt.

| arbejdet kan gode idéer modnes ved at blive samlet i ét konkret naeste skridt.
Aftal rammer, ansvar og deadline enkelt, sa kreativitet far en retning, den kan
holde.

Vadg ét indtryk, du vender tilbagetil i marts, og oversad det til enten et behov, en gramse eller enlille

handling.

BEREGNET ANKER

Neptun sekstil Ascendant / 23. mar. 2026
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KINCOSMOS Emma

APRIL 2026

April: Lad tryghed vaae en aktiv prioritet

April samler opmaerksomheden om det, der giver falelsesmaessig ro, samtidig med at retning og ansvar kalder pa
moden afgrasnsning. Jupiter ved Manen kan gere behov og laangsler tydeligere, mens Saturn-sporet inviterer til
redlistiske valg. Det kan blive en maned, hvor restitution ikke er en pause fraretning, men en del af den.

Laeg meerke til hvilke rytmer der hjeelper dig med at holde kontakt med dig selv,
PERSONLIGT far du forsager at eendre en reaktion. Det, der fales stort, bliver ofte mere
handterbart, nar behovet far et enkelt navn og en konkret plads.

| parforholdet kan omsorg blive mere baeredygtig, nar den er tydeligt aftalt frem
PARFORHOLD for stiltiende forventet. Del bade det, du gnsker naerhed omkring, og det du selv
vil tage ansvar for.

Familielivet kan have gavn af at ggre restitution synlig i rytmen, uden at én
FAMILIE persons behov styrer alt. De voksne kan skabe forudsigelige pauser og holde
ansvaret for, at skift repareres roligt.

I arbejdet kan ansvar fales mere meningsfuldt, nar det fordeles efter kapacitet og
KARRIERE OG BIDRAG formal. Veelg et afgreenset bidrag, der bade kan udfgres ordentligt og give plads
til genopladning.

MANEDENS PRAKSIS

Notér dagligt én ting, der gav ro, og én ting, der brugte mere energi end forventet.

BEREGNET ANKER

Jupiter konjunktion Mane / 23. apr. 2026
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KINCOSMOS Emma

MAJ 2026

Maj: Skab frihed gennem afgraansede forsag

Maj kan bringe et staarkere anske om at gere tingene pa en ny made og justere den rolle, du automatisk tager i madet
med verden. Uranus ved Ascendanten meder bade Plutos dybde og Jupiters spaanding omkring handlekraft, sa
forandring kalder pa earlighed og proportion. Smaforsgg kan give mere end et stort brud.

Du kan meerke, at gamle mader at reagere pa ikke passer helt pa det, du vil nu.
PERSONLIGT Veelg én konkret vane at eendre, og behold resten simpelt, sa du kan skelne
frihed fra overbelastning.

| parforholdet kan et behov for plads lettere mades, nar det udtrykkes som en
PARFORHOLD konkret aftale frem for som afstand. Tal om, hvad der skal veere fleksibelt, og
hvad der fortsat skal veere feelles og stabilt.

| familien kan nye rutiner fungere bedst, nar de afprgves i sma bidder og varsles
FAMILIE tydeligt. De voksne szetter graenser og reparerer efter friktion, sa bgrnene ikke
skal baere ansvaret for omstillingen.

Arbejdsmaessigt kan maneden abne for at undersgge en ny arbejdsform eller en
KARRIERE OG BIDRAG anden made at bidrage pa. Gar eksperimentet malbart og tidsafgreenset, fer du
vurderer, om det skal blive en stgrre retning.

MANEDENS PRAKSIS

Vadg ét omrade, hvor du vil preve noget nyt i fiorten dage, og aftal med dig selv, hvad der skal bevares
stabilt.

BEREGNET ANKER

Uranus konjunktion Ascendant / 29. maj 2026
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KINCOSMOS Emma

JUNI 2026

Juni: Afstem ambition med det, hverdagen kan
baae

Juni sadter fokus pa balancen mellem offentlig retning, bidrag og de relationelle vaadier, der skal kunne fglge med.
Jupiter over for Medium Coeli kan udvide perspektivet pa, hvad du vil bidrage med, mens Mars-sporene giver
drivkraft til at handle. Ngglen er at vadge en retning, som béde fales levende og kan bagresi praksis.

Du kan meerke et behov for at preecisere, hvad der er dit ansvar, og hvad der
PERSONLIGT ikke er. Seet en enkel greense omkring tid eller energi, s& ambition kan blive et
valg frem for en konstant belastning.

| parforholdet er det hjeelpsomt at tale konkret om, hvordan arbejde, initiativer og
PARFORHOLD nzerhed skal have plads samtidig. Lad aftalen handle om den kommende uge
eller maned frem for om en perfekt permanent lgsning.

Familierytmen kan stgttes, nar dit engagement udenfor hjemmet far en tydelig og
FAMILIE forudsigelig form. De voksne kan koordinere rammerne, s& bgrnene ikke skal
afleese eller afhjeelpe voksnes pres.

Dette er en brugbar maned til at formulere, hvilket bidrag der opleves
KARRIERE OG BIDRAG meningsfuldt, og hvilke rammer det behgver. Prioritér én opgavetype, der forener
fordybelse, leering og en realistisk arbejdsrytme.

MANEDENS PRAKSIS

Skriv én satning om det bidrag, du vil sta for, og tilfgj én konkret ramme, der ger det holdbart.

BEREGNET ANKER

Jupiter opposition Medium Coeli / 3. jun. 2026
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KINCOSMOS Emma

JULI 2026

Juli: Giv retningen bade fantasi og form

Juli kan gare spergsmalet om retning mere levende, felsomt og kreativt. Neptun ved Solen kan &bne for inspiration
0g et mere nuanceret selvudtryk, mens Jupiter samtidig tilbyder et kort vindue af mod og udsyn. Det, der virker mest,
er at lade en stor fornemmelse blive til et lille, synligt skridt.

Du kan blive mere opmeerksom pd, hvad der fales meningsfuldt, men maske
PERSONLIGT mindre interesseret i hurtige definitioner. Giv visionen en enkel daglig praksis, s&
den far kontakt med det liv, du faktisk lever.

| parforholdet kan det veere veerdifuldt at dele en leengsel eller idé uden at ggre
PARFORHOLD den til en feerdig plan. Lyt fgrst til hinandens billeder af retning, og aftal derefter
kun det neeste feelles skridt.

Familien kan mgde din sggen efter retning bedst gennem tydelige, rolige
FAMILIE beskeder om, hvad der eendrer sig i hverdagen. De voksne holder de praktiske
rammer, sa bgrnene kan blive mgdt i deres eget tempo.

| arbejdet kan inspiration fa veerdi, nar den omseettes til et afgraenset
KARRIERE OG BIDRAG eksperiment eller et konkret forslag. Veelg en opgave, hvor nysgerrighed og
ansvar kan arbejde sammen, frem for at vente pa fuld vished.

MANEDENS PRAKSIS

Vadg én retning, der fales levende, og skriv bade dens farste konkrete skridt og den gramse, der skal
beskytte dit tempo.

BEREGNET ANKER

Neptun konjunktion Sol / 7. jul. 2026
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AUGUST 2026

Emma

August: Brug friktionen til at vadge tydeligt

August kan gare det magkbart, hvor dit gnske om at tage retning meder andre vaardier, behov eller forventninger.
Marsi spaanding til Solen skaber symbolsk udviklingspres, mens de understettende spor peger pa, at kontakt og
arbejdsliv kan hjedpe med at afklare prioriteringer. Maneden bel enner ikke hastighed, men praecis handling.

PERSONLIGT

PARFORHOLD

FAMILIE

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Hvis du meerker irritation eller utdlmodighed, kan det veere et signal om et
behov, der endnu ikke er blevet formuleret. Giv dig selv lov til at vaelge én vigtig
ting frem for at forsgge at lgse alle spaendinger samtidigt.

| parforholdet kan forskelle i prioritet blive mere synlige. Brug en kort afstemning
til at skelne mellem det, der skal lgses nu, og det, der bare skal forstas bedre.

| familien hjeelper det at gare regler og overgange konkrete, saerligt nar tempoet
stiger. De voksne baerer ansvaret for rolig greenseseaetning og for at vende tilbage
efter en sveer situation.

Arbejdet kan give energi, hvis du bruger din handlekraft pa en konkret opgave
med tydelig effekt. Undga at gare irritation til et mal for, om retningen er rigtig;
undersgg i stedet, hvilken justering der er ngdvendig.

Nar du maaker pres, skriv farst de to behov ned, der konkurrerer, og vedg derefter hvad der skal have farste

plads.

BEREGNET ANKER

Mars kvadrat Sol / 20. aug. 2026
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SEPTEMBER 2026

September: Forny retningen gennem samtale og
handling

September giver mulighed for at lade nye idéer om retning blive mere anvendelige i hverdagen. Uranusi sekstil il
Solen dbner symbolsk for fornyelse, og de understettende Mars-spor hjad per med at sadte ord og handling bag det,
der er ved at andre sig. Det er en maned for modige, men afgraansede justeringer.

Du kan opdage en ny made at udtrykke et kendt gnske pa. Brug nysgerrigheden
PERSONLIGT til at afpr@ve noget konkret, frem for at kreeve, at hele din retning skal vaere
afklaret med det samme.

Samtalen kan blive seerlig veerdifuld, nar | begge far lov at beskrive jeres
PARFORHOLD perspektiv far lgsningen findes. En feelles beslutning bliver ofte steerkere, nar den
rummer plads til forskellige tempoer.

| familien kan du invitere til mere samarbejde ved at holde beskeder korte og
FAMILIE muligheder overskuelige. De voksne skaber sikkerheden i rammen, mens
barnene kan bidrage med deres egne valg og oplevelser.

Pa arbejde kan en ny tilgang eller et samarbejde veere veerd at teste i lille skala.
KARRIERE OG BIDRAG Veelg et forsgg, der bade bruger dine kommunikative styrker og ger det tydeligt,
hvad du bidrager med.

MANEDENS PRAKSIS

Tag én samtale om en idé, du vil afpreve, og afslut den med ét konkret og fadles forstaet naeste skridit.

BEREGNET ANKER

Uranus sekstil Sol / 11. sep. 2026
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OKTOBER 2026

Emma

Oktober: Gar gensidighed konkret

Oktober fremhaever balancen mellem det, du gerne vil give, og det, du selv har brug for at modtage. Jupiter i kvadrat
til Venus kan gare veadier, kontakt og nydelse mere tydelige, men ogsa friste til at udvide for meget pa én gang. De
stettende Mars-spor ggr maneden velegnet til at omsadte vaardier til klare handlinger.

PERSONLIGT

PARFORHOLD

FAMILIE

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Du kan blive mere bevidst om, hvad der faktisk fgles veerdifuldt, og hvad der blot
er en vane eller forventning. Giv bade lyst og begreensning en plads, fgr du
beslutter, hvad du vil prioritere.

| parforholdet kan det veere nyttigt at tale om gensidighed som noget konkret: tid,
opmeerksomhed, praktiske opgaver eller plads. Malet er ikke identisk indsats,
men en aftale begge kan genkende sig selv i.

Familierytmen bliver mere baeredygtig, nr omsorg og praktiske opgaver ikke
skal beeres usynligt. De voksne kan tydeligggre fordelingen og tage ansvar for at
justere den, mens bgrnene ikke ggres ansvarlige for balancen.

I arbejdet kan du undersgge, hvilke samarbejder og opgaver der bade giver
mening og har en rimelig ramme. Vaelg kvalitet og holdbarhed over at sige ja til
alle muligheder.

Vadg é omrade, hvor du vil gere en forventning om at give eller modtage helt konkret og sig den hgjt.

BEREGNET ANKER

Jupiter kvadrat Venus / 12. okt. 2026
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NOVEMBER 2026

November: Sad graanser uden at miste kontakten

November kan gare forskellen mellem egne gnsker og fadles prioriteringer mere maarkbar. Marsi spaanding til Venus
peger symbolsk pa et vedvarende tema, der vender tilbagei flere faser, mens de understettende spor giver mulighed
for bade tydelig handling og bedre samtale. Friktionen bliver mest brugbar, nér den peger tilbage pa et behov frem
for en skyldig.

Maske meerker du tydeligere, hvor du tilpasser dig for leenge, eller hvor du
PERSONLIGT reagerer far dit behov er klart. Prgv at formulere graensen enkelt og venligt, far
energien nar at samle sig.

| parforholdet kan kontakt og graenser godt eksistere samtidig. Sig hvad du
PARFORHOLD ansker at beskytte, og Iyt til hvad den anden forsgger at beskytte, fgr | forhandler
en praktisk lgsning.

| familien kan en rolig, gentagelig ramme mindske behovet for at Igse alt i
FAMILIE gjeblikket. De voksne tager ansvar for graenser og genoprettelse, sa barnene
kan reagere uden at blive gjort ansvarlige for stemningen.

P& arbejde kan uenighed eller utilfredshed hjeelpe med at afklare en opgave,
KARRIERE OG BIDRAG rolle eller prioritet. Brug sproget til at preecisere det, du kan patage dig, og det,
der skal afstemmes med andre.

MANEDENS PRAKSIS

Nar en graanse melder sig, fardigger ssetningen: "Det, jeg har brug for nu, er ..." far du foreslar l@sningen.

BEREGNET ANKER

Mars kvadrat Venus / 7. nov. 2026
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DECEMBER 2026

December: Afdut aret med af stemte vaadier

December samler aret omkring kontakt, gensidighed og de prioriteringer, der skal kunne holdeind i en ny rytme.
Venusi opposition til Venus beder symbolsk om balance mellem to tydelige poler, mens de understettende spor ger
samtale og handlekraft til praktiske ressourcer. Det er en velegnet maned til at af temme vaadier uden at kraeve fuld
enighed.

Du kan leegge meerke til, hvad der fales naerende, og hvad der har kostet mere,
PERSONLIGT end det gav. Lad den viden blive til en enkel prioritering for den kommende tid
frem for en dom over aret.

| parforholdet kan arets afslutning bruges til at szette ord pa, hvad | gerne vil
PARFORHOLD bevare i kontakten. Hold fokus pa konkrete gnsker og aftaler, sa forskelle ikke
behaver blive gjort til et spargsmal om rigtigt eller forkert.

| familien kan afslutninger og skift blive lettere, nar voksne gar planer og
FAMILIE forventninger tydelige. Barnene kan inviteres til at forteelle, hvad de agnsker eller
har brug for, mens de voksne fortsat holder rammerne.

Arbejdsmaessigt kan du samle erfaringerne ved at se pa, hvilke opgaver og
KARRIERE OG BIDRAG samarbejder der gav reel veerdi. Veelg én beeredygtig prioritet, der kan guide dit
naeste skridt uden at lukke for leering og fleksibilitet.

MANEDENS PRAKSIS

Vadg énting, du vil give mere plads, og én ting, du vil gare enklere, nar aret rundes af.

BEREGNET ANKER

Venus opposition Venus / 30. dec. 2026
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Arets hovedtemaer

oo Giv fglsomheden en brugbar form

Denne lange bevaegelse kan gare dig mere opmaerksom pa stemninger, indtryk og den made, du mgder
nye situationer pa. Neptun i sekstil til Ascendanten peger symbolsk pa en anvendelig mulighed for at lade
indlevelse og fantasi informere din tilgang, uden at de behgver styre den. Vinduet lgber fra februar til arets
udgang med eksakt fokus i marts og to sammenhaengende faser af samme tema.

POTENTIALE Indlevelse og kreativitet kan nuancere mgdet med omverdenen og gare dine fgrste respons
mere situationsfglsomme.

FRIKTION Idealiserede billeder eller uklare antagelser kan slgre, hvad en situation konkret kraever.
PRAKSIS Sz ord pa et indtryk, fer du handler pa det: Hvad meerker du, hvad har du brug for, og hvad ved du
faktisk?

02 Skab mere pladsomkring det, der beroliger

Arets farste maneder kan forsterre opmaerksomheden pé tryghed, restitution og fglelsesmaessig timing.
Jupiter i konjunktion med Manen samler symbolsk behovet for ro med et starre perspektiv pa, hvad der
neerer dig i hverdagen. Bevaegelsen gar fra januar til begyndelsen af maj, med eksakt fokus i april og
gentagne passager som del af ét samlet forlgb.

POTENTIALE Nysgerrighed og et bredere perspektiv kan gare dine fglelsesmeessige behov tydeligere og
lettere at made praktisk.

FRIKTION For mange muligheder eller forsgg pa at lgse alt pa én gang kan ggre det uklart, hvad der
faktisk giver ro.

PRAKSIS Registrér i en uge, hvilke rytmer, pauser eller former for kontakt der hjadper dig tilbagetil indrero.
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03 Pravenny madeat varei bevasgelse pa

Uranus i konjunktion med Ascendanten peger symbolsk pa forandring i din umiddelbare tilgang, dine
vaner og din made at tage initiativ pa. Det eksakte fokus ligger i maj, og de to passager fortszetter som ét
lzengere tema frem til &rets afslutning. Fra slutningen af april kan der opsta et tydeligere gnske om at
mgde verden pa en friskere og mere selvvalgt made.

POTENTIALE Sma eksperimenter kan abne et mere zerligt forhold til, hvordan du gnsker at treede ind i
nye situationer.

FRIKTION Rastlgshed kan friste til at afbryde eller skifte kurs, far behovet bag forandringen er blevet
forstaet.
PRAKSIS Vadg én afgramset vane at aandrei to uger, og behold resten af rammen stabil, mens du meaker efter.

0« Tagimod et sterre handlerum

| begyndelsen af juli kan madet med andre og nye muligheder fgles lidt mere abent og fremadrettet.
Jupiter i sekstil til Ascendanten peger symbolsk pa et kort, anvendeligt vindue til at prave en mere
optimistisk eller nysgerrig tilgang. Vinduet ligger fra 2. til 15. juli med eksakt fokus 9. juli.

POTENTIALE Et starre perspektiv kan gare det lettere at se handlemuligheder uden at miste forbindelsen
til dit eget tempo.

FRIKTION Hvis alle muligheder behandles som lige vigtige, kan retningen blive mere diffus end fri.
PRAKSIS Vadg éninvitation, idé eller samtale at gd ind i med et klart formal og en enkel gramse.
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os  Lad handlekraft og omtanke arbe de sammen

Arets farste fem méaneder kan fremhaeve speendingen mellem lysten til at seette fart p& og behovet for at

veelge en beaeredygtig handling. Jupiter i opposition til Mars peger symbolsk pa en balancegvelse omkring
initiativ, greenser og uenighed, snarere end et krav om at veelge den ene pol. Vinduet Igber fra arets start
til juni, har eksakt fokus i maj og rummer to passager af samme beveegelse.

POTENTIALE Et bredere perspektiv kan ggre graensesaetning mere tydelig, uden at den behgver blive
hard eller forhastet.

FRIKTION Energi og muligheder kan vokse hurtigere end den konkrete plan, sa reaktionen bliver
stgrre end situationen kalder pa.

PRAKSIS Nar du maeker et sterkt ja eller nej, gar nasste handling mindre, tydeligere og mulig at evaluere.

Kalenderaret 2026 45



KINCOSMOS Emma ALLE TRANSITVINDUER

Her vises de beregnede perioder, som ligger bag arets fortolkning. De mest preecise og relevante star farst, sa du
kan se, hvorndr et tema forventes at veere tydeligst.

Neptun sekstil Ascendant
® 0.0 deg / 2 passager
9. feb. 2026 - 31. dec. 2026

Jupiter konjunktion Mane
® 0.0 deg / 2 passager
12. jan. 2026 - 7. maj 2026

Uranus konjunktion Ascendant
o 0.0 deg / 2 passager
24. apr. 2026 - 31. dec. 2026

Jupiter sekstil Ascendant
® 0.0 deg / 1 passage
2. jul. 2026 - 15. jul. 2026

Jupiter opposition Mars
L 0.0 deg / 2 passager
1. jan. 2026 - 1. jun. 2026

Saturn sekstil Ascendant
® 0.0 deg / 1 passage
17. feb. 2026 - 14. mar. 2026

Jupiter trigon Sol
o 0.0 deg / 1 passage
18. jul. 2026 - 4. aug. 2026

Jupiter kvadrat Venus
L 0.0 deg / 1 passage
30. sep. 2026 - 25. okt. 2026

Saturn konjunktion Sol
® 0.0 deg / 1 passage
18. mar. 2026 - 19. apr. 2026

Jupiter sekstil Venus
® 0.0 deg / 2 passager
1. jan. 2026 - 26. maj 2026

Jupiter opposition Medium Coeli
L 0.0 deg / 1 passage
24. maj 2026 - 13. jun. 2026
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Her vises de beregnede perioder, som ligger bag arets fortolkning. De mest preecise og relevante star farst, sa du
kan se, hvorndr et tema forventes at veere tydeligst.

Uranus sekstil Sol
® 0.1 deg / 1 passage
14. jul. 2026 - 10. nov. 2026

Pluto sekstil Sol
® 0.3 deg / 2 passager
22. feb. 2026 - 31. dec. 2026

Pluto trigon Ascendant
® 0.8 deg / 2 passager
1. jan. 2026 - 15. dec. 2026

Jupiter trigon Merkur
o 1.1 deg/ 1 passage
15. feb. 2026 - 4. apr. 2026

Neptun konjunktion Sol
L 1.4 deg/ 1 passage
21. maj 2026 - 25. aug. 2026
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