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KINCOSMOS Daniel SAMLET PORTRAT

Daniel, samlet set

12. oktober 1986 / FULDT DATAGRUNDLAG

HVEM PERSONEN ER

Din genkendelige grundtone samler fairness, selvstaendigt
perspektiv og opmaarksomhed pa tilhersforhold. Du orienterer dig /
mod det, der kan vaae gensidigt og rimeligt, men har ogsa brug for | / CHART
at tanke frit og se en situation fra en starre vinkel. Samtidig kan du
registrere stemninger og kontakt tidligt, hvilket gar omsorg til en
naturlig del af din méde at made verden p& Styrken ligger i at lade
disse kvaliteter samarbejde: at vaae neavagrende uden at overtage
ansvar, og at sta for noget uden at gare fad|esskabet til en modpol.

KINCOSMOS

Du har en saarlig mulighed for at give det personlige form gennem
skabende initiativer, undersagende samtaler og sma fornyelser af det
velkendte. Det vaesentlige betyder noget for dig; bade sprog og
kontakt far ofte mest veardi, nér der er aalighed, loyalitet og konkret
handling bag. Under pres kan hensynet til balance, beskyttelsen af
det sarbare og behovet for frihed trakke i hver sin retning. Derfor
bliver din tydelighed staarkest, ndr du ikke behaver have hele
Igsningen klar, far du deler det, der faktisk er vigtigt.

INDRE DYNAMIK

Indeni kan gnsket om feelles forstaelse made et lige sa reelt behov for afstand, overblik og egen retning. Du kan have let
ved at meerke, hvad en relation eller situation kalder pa, men det betyder ikke, at du skal ggre alle behov til dit ansvar. Nar
du farst far formuleret dit eget stasted, bliver omsorgen mere frivillig og kontakten mere praecis. Det giver plads til, at du
bade kan veere den, der ser flere muligheder, og den, der bliver staende leenge nok til at ggre én mulighed konkret.

Retning og bidrag fremstar som et vigtigt gvelsesfelt, hvor mening, ro og systemblik kan understgtte hinanden. Du kan blive
inspireret af idéer, der &bner horisonten eller forbedrer en made at gare tingene pa, men inspirationen bliver mest
beeredygtig gennem en enkel ramme, gentagelse og realistiske aftaler. Der kan opsta friktion, hvis nye muligheder bliver
ved visionen, eller hvis ngdvendige detaljer fales for snaevre. Brug derfor din sans for formal til at veelge sma forsgg, som
kan meerkes i hverdagen og justeres undervejs.

KORTETS R@DE TRAD

Sg, hvad du gnsker og har brug for, fer du tragkker dig for at tamnke. Vadg derefter ét lille, synligt skridt, som forbinder din
retning med fed|esskabet omkring dig.
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KINCOSMOS Daniel PERSONEN I LIVET

Sadan viser portradtet sig

I NAERE RELATIONER

| teette voksenrelationer ser du ud til at mgde andre med bade initiativ, dybde og et gnske om, at forskelle far et retfaerdigt
sprog. Samspillet med Emma fremheever, at fremdrift og samtale kan fa kraft, nar | gar tempo, omsorg og forventninger
synlige. Du behgver ikke ggre uenighed til afstand eller gare hurtig enighed til malestok for kontakt. Det tilbagevendende
arbejde er at sige, om du gnsker respons, falgeskab eller plads, og samtidig undersgge, hvad den anden forsgger at
beskytte. Sa kan naturlig lethed blive en bevidst ressource frem for en antagelse.

| relationerne med Alma og Leo bliver din rolle som voksen seerligt tydelig omkring rammer, regulering og reparation. Der
er muligheder for varme, feelles initiativ, leering og levende udveksling, men bgrnene skal ikke baere ansvaret for tempoet,
stemningen eller den voksnes reaktion. Din styrke ligger i at ggre kontakt konkret: overseette ord, varsle overgange, tilbyde
fa reelle valg og skelne mellem fglelse, problem og naeste handling. Nar du bade giver plads til barnets eget perspektiv og
holder den ngdvendige ramme, kan forskelle blive mgdt med nysgerrighed frem for pres.

Evne til at forbinde fairness med overblik. Ggr egne gnsker tydelige, far afstemning tager over.
Selvsteendige idéer og blik for nye muligheder. Giv et tegn pa kontakt, nar du har brug for afstand eller
teenketid.

Omsorgsfuld opmaerksomhed p& kontakt og
tilhgrsforhold.

TRE STEDER AT BEGYNDE

Nar noget er vigtigt, s& begynd med én saning: »Det her gnsker jeg« eller »Jeg har brug for teanketid.« Tilfgj
derefter et konkret tegn pa fortsat kontakt og ét naeste skridit.

Brug en kort ugentlig afstemning med Emma: Hvad fylder, hvad har hver af jer brug for, og hvilken lille aftale prover
| af inden naeste samtale?

| intense gjeblikke med Alma eller Leo: saak tempoet, navngiv naavaar, pause eller nasste skridt, og tag som voksen
ansvar for ro, graaser og reparation.
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KINCOSMOS PERSONENS DOKUMENT

Firelag. Et samlet portrad.

Begynd med det samlede portrad. Laes derefter fadsel shoroskopet som fundament, relationerne som nasste
lag og arshoroskopet som det aktuelle perspektiv - ikke som |gsrevne etiketter.

01 Samlet portrad

Personens grundtone, styrker, udviklingsomrader og den rgde trad.

02 Fadsel shoroskop

Personlige spor, punkter, huse, aspekter, samlet dynamik og karriere.

03 Relationer fra personens vinkel

Par-akse, foreelder-barn og sgskende, hvor de er relevante.

04 Arshoroskop 2026

Personens temaer, praksis og beregnede transitvinduer.

Daniel

04



KINCOSMOS Daniel 8 PERSONLIGE SPOR

8 personlige spor

FORTOLKNINGSLAG /8

01

02

03

Grundtone: retning, behov og fer ste made

Solen i Veegt peger pa en bevidst retning gennem gensidighed og fairness, mens Manen i Vandbeerer sgger ro gennem
frihed og perspektiv. Ascendanten i Krebs gar omsorg og tilhgrsforhold tydeligt i den umiddelbare tilgang til andre.
Sammen kan de tre funktioner stgtte en made at vaere i verden pa, hvor bade relation, selvsteendighed og sensitivitet far
plads.

STYRKE Du kan skabe kontakt uden at opgive dit eget perspektiv, iseer nar omsorg ikke bliver til automatisk ansvar,
men til bevidst neerveer.

FRIKTION Hensynet til enighed kan udseette din position, mens behovet for plads kan blive synligt som afstand, fgr andre
kender din intention.

PRAKSIS Nar en situation kreever et valg, sa sig farst: »Det her ensker jeg.« Giv derefter ét konkret tegn pa, hvordan du fortsat vil
vagei kontakt.

Sprog og forstaelse/ Merkur i Skorpion

Merkur i Skorpion giver tanke og sprog en orientering mod det veesentlige, loyale og komplekse. | hverdagens
samarbejder kan du bidrage med samtaler, der ikke springer let over det, som faktisk betyder noget.

STYRKE Din evne til at holde fast i en vigtig observation kan skabe klarhed og eerlighed i daglige aftaler.
FRIKTION Hvis det betydningsfulde farst skal beskyttes, kan det blive sveerere at sige, hvad du konkret har brug for.
PRAKSIS Del én enkel observation i en hverdagssamtale, uden at formulere en lgsning eller et krav samtidig.

Kontakt og gensidighed / Venusi Skor pion

Venus i Skorpion fremhaever veerdien af neerveer, loyalitet og eerlighed i kontakt. Nar dette bliver konkret i hverdagen, kan
omsorg vise sig gennem de sma handlinger og aftaler, der gar gensidigheden maerkbar.

STYRKE Du kan styrke kontakt ved at lade veerdseettelse og praktisk omsorg fglges ad.
FRIKTION En forskel eller utilfredshed kan blive holdt tilbage for at beskytte det veerdifulde i relationen.
PRAKSIS Naa/n én konkret ting, du vaa dsadter, og tilfgj én lille justering, der vil gere samarbejdet mere gensidigt.
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KINCOSMOS Daniel

04

05

06

07

Handlekraft og konflikt / Marsi Vandbaerer

Mars i Vandbeerer kan mobilisere handlekraft gennem selvsteendighed, alternativer og blik for starre sammenheenge. |
spargsmal om livssyn og horisont kan det statte modet til at st& for en retning, der opleves meningsfuld.

STYRKE Du kan se nye handlemuligheder og omseette dem til et tydeligt standpunkt.
FRIKTION Hvis behovet for frihed kommer farst, kan graensen eller gnsket bag tilbagetreekningen blive usynligt for andre.
PRAKSIS For du forlader en uenighed, formulér én gramse og ét naeste skridt, du selv vil tage.

Udvikling og per spektiv / Jupiter i Fisk

Jupiter i Fisk kan udvide mening og perspektiv gennem indlevelse, fantasi og opmaerksomhed pa det usagte. | retning og
bidrag bliver inspiration szerligt anvendelig, nar den forbindes med noget, du konkret kan tage ansvar for.

STYRKE Indlevelse kan give dit bidrag en menneskelig og forestillende kvalitet.
FRIKTION Ideal, indtryk eller andres behov kan fa forrang, hvis de ikke overseettes til dine egne muligheder og greenser.
PRAKSIS Nar enidéinspirerer dig, sa skriv ét konkret behov eller én gramse, der ger naeste skridt muligt.

Rammer og ansvar / Saturn i Skytte

Saturn i Skytte samler ansvar og langsigtet opbygning omkring mening, udsyn og udforskning. | hverdagen bliver den
store retning mest holdbar, nar den kan beeres af feerdigheder, rytmer og realistiske aftaler.

STYRKE Et tydeligt formal kan ggre praktisk ansvar lettere at gentage og udvikle over tid.
FRIKTION Detaljerne kan opleves sneevre, s& den ngdvendige opbygning risikerer at blive udsat.
PRAKSIS Vadg ét hverdagsansvar, og ger intentionen til et lille skridt, der kan gentagesi den kommende uge.

Hvor manstrene bliver synlige

Skaberkraft og leg er et sted, hvor din bevidste retning kan f& personlig form, mens livssyn og horisont er et sted, hvor
behovet for perspektiv og selvstaendighed kan fa ro. De to omréder kan berige hinanden, nar det skabende ikke behaver
at veere feerdigt for at have veerdi, og nar et stgrre perspektiv bliver brugt i praksis.

STYRKE Kreative handlinger kan give form til vaerdier, mens nye perspektiver kan forny den made, du skaber og
deltager pa.

FRIKTION Et behov for at forbedre eller forsta helheden kan komme til at skubbe glaeden ved det forelgbige i
baggrunden.
PRAKSIS Vadg én lille skabende aktivitet, og afslut den ved »tilstraskkeligt godt«. Notér bagefter, hvilket perspektiv eller hvilken

vaa di den gav pladstil.
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KINCOSMOS Daniel

08

Dybere udviklingsmenstre

Uranus har flere naere, anvendelige forbindelser til Solen, Manen og Medium Coeli. Som samlet tema kan det pege pa, at

fornyelse bliver steerkest, nar den bade stgtter din retning, din made at skabe ro pa og det bidrag, du gnsker at gare
synligt.

STYRKE Sma eksperimenter kan forbinde selvsteendige idéer med en personlig og praktisk retning.
FRIKTION Nye muligheder kan forblive abstrakte, hvis de ikke far en enkel ramme, afprgvning og opfelgning.
PRAKSIS Vadg én eksisterende opgave, prev en alternativ fremgangsmédei lille skala, og vurder bagefter, hvad der gav mere

klarhed eller mening.
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KINCOSMOS

Daniel FORTOLKNING AF PUNKTERNE

Fortolkning af punkterne

FORTOLKNINGSLAG /13

01

02

03

Sol i Veegt

Solen handler om identitet, livskraft og bevidst retning. | Veegt far den form gennem gensidighed, fairness og overblik,
seerligt i skaberkraft og leg.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Du kan samle dine valg omkring det, der fgles bade meningsfuldt og fair, og lade kreativitet blive en tydelig
made at vise dit stasted pa.

Hensynet til afstemning kan udseette en ngdvendig beslutning eller gare dit eget gnske mindre Klart.

Vadg én kreativ eller legende situation i denne uge, og sig farst hgjt, hvad du selv gnsker, far du sgger enighed.

Manei Vandbaer

Manen handler om fglelsesmeessige behov, vaner og selvregulering. | Vandbaerer mader den behovet for ro gennem
selvsteendighed, originalitet og et stgrre perspektiv pa livssyn og horisont.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Et frit rum til at teenke og se sammenhaenge kan hjeelpe dig med at forst& dine reaktioner, uden at fglelserne
behgver at blive skubbet veek.

Afstand kan komme far fglelsen er blevet navngivet, sd andre kan mangle et tegn pa, hvad der foregar.

Nar du har brug for plads, s3 giv samtidig ét enkelt tegn pa kontakt: "Jeg teenker lige og vender tilbage.”

Merkur i Skorpion

Merkur handler om tanke, sprog, leering og bearbejdning af information. | Skorpion sgger den dybde, loyalitet og mod til
at blive ved det komplekse, seerligt i hverdag og omsorg.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Du kan skabe klarhed ved at give plads til det veesentlige frem for kun det lette og hurtige. Det kan styrke
eerlige samtaler i daglige samarbejder.

Beskyttelse af det vigtige kan blive til tavshed eller kontrol, far det er blevet sagt, hvad du faktisk har brug for.

| en hverdagsdialog: Del én sand og konkret observation uden at kraeve, at den anden |gser den med det samme.
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04

05

06

07

Venusi Skorpion

Venus handler om veerdier, tiltreekning, nydelse og gensidighed. | Skorpion far den form gennem dybde, loyalitet og mod
omkring kompleksitet, seerligt i hverdag og omsorg.

STYRKE Kontakt kan fgles veerdifuld, nar der er plads til zerlighed, naervaer og en omsorg, der ogsa viser sig i de sma
handlinger.

FRIKTION @nsket om at beskytte det betydningsfulde kan gare forskel eller utilfredshed sveerere at bringe frem.

PRAKSIS Sa ord pé én konkret ting, du veardsadter i en daglig relation, og neevn ogsa roligt én lille justering, der ville stette
gensidigheden.

Marsi Vandbaer er

Mars handler om drivkraft, mod og greenseseetning. | Vandbeerer sgger handlingen selvsteendighed, originalitet og
systemblik, saerligt gennem livssyn og horisont.

STYRKE Du kan omszette din energi til tydelig handling ved at se alternativer og sta for en sag eller retning, der opleves
meningsfuld.

FRIKTION Behovet for frihed kan skabe afstand, far behovet eller greensen er gjort tydelig for andre.

PRAKSIS Fer du traekker dig fra en uenighed, sa formulér én konkret gramse og ét naeste skridt, du selv vil tage.

Jupiter i Fisk
Jupiter handler om mening, veekst, tillid og perspektiv. | Fisk far den form gennem indlevelse, fantasi og sans for det

usagte, seerligt i retning og bidrag.

STYRKE Indlevelse kan udvide dit perspektiv og give dit bidrag en menneskelig og forestillende kvalitet, nar inspiration
forbindes med det konkrete.

FRIKTION Graenser kan blive uklare, hvis indtryk, idealer eller andres behov far lov at st uden overseettelse til det, du
selv kan og vil.

PRAKSIS Nar noget inspirerer dig, sa skriv ét konkret behov eller én tydelig gramse, som kan gere naeste skridt muligt.

Saturn i Skytte

Saturn handler om ansvar, struktur, modenhed og langsigtet mestring. | Skytte organiseres det gennem mening, udsyn
og udforskning, seerligt i hverdag og omsorg.

STYRKE En tydelig retning kan gare hverdagsansvar mere holdbart, nar stgrre formal forbindes med praktiske
feerdigheder og realistiske rammer.

FRIKTION Detaljer kan fgles for snaevre, sa den ngdvendige opbygning risikerer at blive udskudt til fordel for det starre
perspektiv.
PRAKSIS Vadg ét hverdagsansvar og gar den store intention konkret som et realistisk skridt, der kan gentagesi den kommende uge.
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Daniel

Uranusi Skytte

Uranus handler om fornyelse, frihed og brud med fastlaste mgnstre. | Skytte sgger fornyelsen mening, udsyn og
udforskning, seerligt i hverdag og omsorg.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Du kan opdage mere levende mader at organisere hverdagen pa ved at forbinde selvsteendighed med et
perspektiv, der giver mening.

Detaljer kan opleves som begreensende, og gnsket om at ggre noget anderledes kan derfor komme far en
feelles, praktisk aftale.

Vadg ét hverdagsmenster, du vil forny, og aftal et lille forsag med tydelige rammer frem for et pludseligt brud.

Neptun i Stenbuk

Neptun handler om fantasi, idealer, sensitivitet og det greenselgse. | Stenbuk sgger det form gennem ansvar, retning og
holdbarhed, seerligt i neere relationer.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Du kan give idealer og omsorg en baeredygtig form ved at ggre ansvar, forventninger og rammer tydelige i
relationen.

Ansvar kan blive baret alene eller for leenge, sa det kan blive uklart, hvad der er fzelles, og hvad der herer til
den enkelte.

Tag en konkret samtale om én forventning i en naa relation, og aftal hvem der ger hvad og hvorndr.

Plutoi Skorpion

Pluto handler om intensitet, magt, tab og dyb transformation. | Skorpion far den form gennem dybde, loyalitet og mod
omkring kompleksitet, seerligt i skaberkraft og leg.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Frlighed over for det komplekse kan frigare kreativ energi og give plads til forandring uden at ggre intensitet til
hele forteellingen.

Nar sarbarhed opleves som risikabel, kan beskyttelse blive til tavshed, kontrol eller et alt-eller-intet-preeg.

| et kreativt eller legende gjeblik: Del én sand ting om, hvad der betyder noget, uden at kraeve en lgsning eller enighed.

Nordknudei Veadder

Nordknuden peger symbolsk pa en udviklingsretning og det, der endnu kan gves. | Vaedder handler gvelsen om initiativ,
mod og beveegelse, seerligt i feellesskab og fremtid.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Du kan bringe mere retning ind i feellesskaber ved at tage et initiativ, ogsa nar det feles uvant, og samtidig
holde forbindelsen til andre aben.

Tempoet kan lgbe foran omgivelserne, hvis handlekraft bliver vigtigere end at ggre intention og rammer
tydelige.

Vadg ét initiativ i et fadlesskab: Hold en kort pause, sig hvad du vil bidrage med, og tag derefter ét konkret skridt.
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Ascendant | Krebs

Ascendanten handler om farste indtryk, tilgang til verden og den umiddelbare respons. | Krebs far den form gennem
omsorg, hukommelse og tilhgrsforhold, seerligt i identitet og fremtoning.

STYRKE Din tilgang kan skabe en fglelse af varme og tilher, nar omsorgen far lov at veere bevidst frem for en
automatisk overtagelse af ansvar.

FRIKTION Andres stemninger kan komme teet pa, sa det kan blive uklart, hvad du maerker, og hvad du faktisk skal handle
pa.
PRAKSIS | en ny situation: Sparg ferst, hvad den anden har brug for, far du tager ansvar for det, du fornemmer.

Medium Codli i Vandbaer er

Medium Coeli handler om offentlig retning, bidrag og den rolle, der gradvist bygges. | Vandbeerer far den form gennem
selvsteendighed, originalitet og systemblik, seerligt i retning og bidrag.

STYRKE Du kan bidrage med nye perspektiver og mere levende systemer, nar selvsteendighed forbindes med tydelig
kontakt til dem, dit bidrag bergrer.

FRIKTION Afstand kan komme far fglelsen bliver navngivet, hvilket kan ggare din retning eller intention mindre synlig for
andre.

PRAKSIS Na&r du praesenterer enidé eller et bidrag, s& sig bade, hvad der skal fornyes, og hvem du gnsker at vagrei kontakt med
undervejs.
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KINCOSMOS Daniel FORTOLKNING AF HUSENE

Fortolkning af husene

FORTOLKNINGSLAG /12

01

02

03

Hus 1/ identitet og fremtoning

Hus 1 handler om den made, identitet og fremtoning treeder ind i nye situationer pa. Krebsen pa husspidsen giver en
tilgang preeget af omsorg, hukommelse og tilhgrsforhold. Ascendanten ger dette livsomrade seerligt konkret i maden, du
tager plads pa.

STYRKE En omsorgsfuld og situationsfglsom fremtoning kan skabe genkendelse og kontakt, nar den ogsa giver plads
til din egen begyndelse.

FRIKTION Andres stemninger kan komme meget teet pd, sa den farste respons risikerer at blive ansvar for mere, end der
faktisk er dit.
PRAKSIS Inden du handler, sparg: »Er dette mit ansvar, eller har jeg brug for ferst at tage min egen plads?«

Hus 2/ veerdier og ressour cer

Hus 2 handler om veerdier, ressourcer og det, der giver konkret stabilitet. Krebsen pa husspidsen knytter omradet til
omsorg, hukommelse og tilhgrsforhold; vaerdi kan derfor ogsa genkendes i det, der fgles meningsfuldt og beskyttende. At
huset ikke rummer planeter, gar ikke omradet mindre aktivt.

STYRKE Du kan bruge omsorg og sans for tilhgrsforhold til at afklare, hvilke ressourcer der faktisk understgtter dig.

FRIKTION Andres behov eller stemninger kan glide ind i dine egne prioriteringer og ggre det vanskeligere at meerke,
hvad der har reel veerdi for dig.

PRAKSIS Vadg én ressource eller prioritet og skriv, hvorfor den er vigtig for dig - fer du tager hensyn til andres gnsker.

Hus 3/ sprog og leering

Hus 3 handler om sprog, leering og hverdagsudveksling. Krebsen pa& husspidsen giver en kommunikationsstil preeget af
omsorg, hukommelse og tilhgrsforhold, sa det sagte ofte far betydning gennem den relationelle tone. Et hus uden
planeter beskriver fortsat en made at mgde omradet pa.

STYRKE Hukommelse for stemning og sammenhaeng kan gare det lettere at overseette erfaring til sprog, der skaber
kontakt.
FRIKTION Nar andres stemninger fylder meget, kan du komme til at svare pa det usagte frem for at undersgge, hvad der

faktisk bliver sagt.

PRAKSIS | en vigtig samtale: gengiv farst det, du har hert, og sperg derefter, far du tager ansvar for at |gse noget.
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Hus 4/ hjem og r adder

Hus 4 handler om hjem, rgdder, privatliv og tilhgrsforhold. Lgven pa husspidsen bringer varme, skaberkraft og synlighed
ind i maden, omradet mgdes p&; hjemlighed kan fa form gennem det personlige og levende. Huset uden planeter er
stadig et aktivt livsomrade.

STYRKE Varme og skaberkraft kan styrke fglelsen af tilharsforhold, nar der er rum til at lade noget personligt veere
synligt.
FRIKTION Manglende respons kan opleves som manglende kontakt og gare anerkendelse vigtigere end den ro, omradet

ogsa kan rumme.

PRAKSIS Sat ord pa én konkret form for anerkendelse eller naarvaar, som ville styrke dit tilharsforhold.

Hus 5/ skaberkraft og leg

Hus 5 handler om skaberkraft, leg, gleede og modet til at lade noget personligt f& form. Jomfruen pa husspidsen giver
praecision, hjeelpsomhed og forbedring som tilgang til omradet. Solen og Pluto er placeret her og gar skaberkraften og
det personlige udtryk til tydelige temaer i huset.

STYRKE Praecision og sans for forbedring kan give skabende idéer en brugbar form, uden at legen behgver miste sin
plads.
FRIKTION Det ufeerdige kan skygge for det, der allerede virker, s& respons eller finpudsning risikerer at tage over for

gleeden ved processen.

PRAKSIS Afslut én lille kreativ handling ved »tilstraskkeligt godt«, og laeg farst derefter maarke til, hvad du ned ved den.

Hus 6/ hverdag og omsorg

Hus 6 handler om hverdag, omsorg, feerdigheder og beeredygtige rytmer. Skorpionen pa husspidsen giver omradet
dybde, loyalitet og mod omkring kompleksitet. Merkur, Venus, Saturn og Uranus er placeret her, s& hverdagslivet rummer
flere konkrete funktioner at arbejde igennem.

STYRKE Dybde og loyalitet kan stgtte en hverdag, hvor omsorg og opgaver bliver mgdt aerligt frem for overfladisk.
FRIKTION Beskyttelse kan blive til tavshed eller kontrol, sgerligt nar komplekse behov og aftaler forbliver usagte.
PRAKSIS Vadg én hverdagsaftale og sig én sand ting om, hvad der fungerer, eller hvad der behaver en tydeligere ramme.
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07

08

09

Hus 7/ neerereationer

Hus 7 handler om neere relationer, gensidighed og forhandling. Stenbukken p& husspidsen giver omradet en stil praeget
af ansvar, retning og holdbarhed. Neptun er placeret her og gor dette til et konkret relationelt tema i huset.

STYRKE Ansvar og holdbarhed kan blive en ressource i neere relationer, nar forventninger far et feelles og tydeligt
sprog.

FRIKTION Ansvar kan blive baret alene eller for laenge, sa ligeveerd kan glide over i en ensidig fordeling.

PRAKSIS Ggr én forventning og é ansvar synligt i en nag relation - og sparg, hvordan den anden ser fordelingen.

Hus 8/tillid og det delte

Hus 8 handler om tillid, sdrbarhed, feelles ressourcer og det, der deles. Stenbukken pa husspidsen mgder omradet
gennem ansvar, retning og holdbarhed, hvilket kan pege mod klare rammer omkring det feelles. Fraveeret af planeter i
huset er ikke fraveer af dette livsomrade.

STYRKE En ansvarlig og langsigtet tilgang kan give tillid og deling en form, der opleves mere overskuelig og holdbar.
FRIKTION Ansvar kan beeres alene eller for laenge, hvis graenser, aftaler og forventninger ikke bliver gjort synlige.
PRAKSIS Tag én delt aftale op og formuler bade din egen gramse og det ansvar, du reelt er Klar til at dele.

Hus 9/ livssyn og horisont

Hus 9 handler om livssyn, horisont og erfaringer, der kan udvide perspektivet. Stenbukken pa husspidsen giver en tilgang
preeget af ansvar, retning og holdbarhed. Manen og Mars er placeret her og giver omradet flere konkrete funktioner at
arbejde igennem.

STYRKE Retning og vedholdenhed kan hjeelpe med at ggre et bredere perspektiv anvendeligt i den konkrete
virkelighed.

FRIKTION Ansvar kan blive baret alene eller for laenge, hvis et livssyn bliver sa pligtstyret, at nysgerrigheden far for lidt
plads.

PRAKSIS Vadg ét perspektiv, der udvider dit verdensbillede, og notér, hvordan det kan undersggesi et enkelt konkret skridt.
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10

11

12

Hus 10/ retning og bidrag

Hus 10 handler om retning, ansvar og det bidrag, der gradvist bliver synligt i verden. Vandbeereren pa husspidsen giver
selvstaendighed, originalitet og systemblik som stil i omradet. Jupiter og Medium Coeli er placeret her og gar retning og
bidrag til konkrete temaer.

STYRKE Selvsteendighed og systemblik kan stette et bidrag, der bade er personligt meningsfuldt og orienteret mod
starre sammenhaenge.

FRIKTION Afstand kan komme fer falelsen bliver navngivet, s retning og bidrag kan blive tydelige uden at kontakten
omkring dem bliver lige sa tydelig.

PRAKSIS Beskriv dit nasste bidrag i én sagtning, og tilfgj ét tydeligt tegn pa den kontakt eller stette, du ensker omkring det.

Hus 11/ fadlesskab og fremtid

Hus 11 handler om fzellesskab, samarbejde og billeder af en mulig fremtid. Fiskene pa husspidsen giver omradet
indlevelse, fantasi og sans for det usagte. Nordknuden er placeret her og gar feellesskab og fremtid til et konkret tema i
huset.

STYRKE Indlevelse og fantasi kan gare det lettere at maerke, hvilke feellesskaber der rummer en meningsfuld retning.

FRIKTION Greenser kan blive uklare, nar gruppens stemning eller idealer far stagrre vaegt end de konkrete behov og
aftaler.

PRAKSIS Nar et fadlesskab kalder pa dig, oversad ét indtryk til et konkret behov eller en tydelig gramnse.

Hus 12/ hvileog det indrerum

Hus 12 handler om hvile, eftertanke, fantasi og det indre rum. Tyren pa husspidsen giver omradet en stil preeget af

stabilitet, sansning og vedholdenhed, sa ro kan genkendes i det konkrete og gentagelige. Et hus uden planeter er fortsat

et livsomrade med betydning.

STYRKE Stabilitet, sansning og vedholdenhed kan skabe en enkel ramme, hvor hvile og det usagte far lov at veere til
stede.
FRIKTION Forandring kan fgles forstyrrende og gare det fristende at holde fast i en rytme, der ikke leengere giver plads

det indre rum.

PRAKSIS Vard ét skift i din rytme pa forhand, og vadg et konkret, sanseligt holdepunkt for en pause.

til
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Daniel FODSELSHOROSKOPETS SAMSPIL

Fadsel shoroskopets samspil

FORTOLKNINGSLAG / 10

01

02

03

Sol sekstil Uranus

Med en meget teet orb pa 0,1° forbinder Solen og Uranus bevidst retning med fornyelse pa en seerlig tilgeengelig made.
Sekstilen peger pa en mulighed for at lade selvsteendige idéer styrke det, Daniel gnsker at sta for, nar han veelger at
bruge forbindelsen aktivt.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Nysgerrighed, mod til at afprgve alternativer og en klar personlig retning kan sammen gare fornyelse til et
anvendeligt bidrag.

Netop fordi forbindelsen kan fgles let, kan den blive liggende som en mulighed frem for at blive omsat til
handling.

Vadg ét omrade, hvor en ny arbejdsmade eller idé kan afprevesi lille skala, og laag mearke til, om den styrker det, du vil
sta tydeligt for.

Sol trigon Medium Coedli

Solen og Medium Coeli danner med 0,5° orb en teet trigon mellem bevidst retning og offentlig retning. Det kan ggre det
lettere at lade det personlige stasted fa form i den rolle og det bidrag, der bygges gradvist.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Der kan veaere en naturlig sammenhaeng mellem at sta for noget og at bidrage synligt, sa energi kan bruges pa
at udvikle og tydeligggre retningen.

Det, der falder naturligt, kan blive taget for givet eller sta for uklart, hvis det ikke seettes i ord og omseettes til
konkrete valg.

S ord pé ét bidrag, der bade feles personligt meningsfuldt og kan sesi praksis af andre.

M ane konjunktion Medium Coeli

Med en teet orb pa 0,6° samler konjunktionen Manen og Medium Coeli i ét felt. Fglelsesmaessige behov, vaner og
selvregulering kan derfor f& betydning for oplevelsen af offentlig retning og bidrag - og omvendt.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Nar behov for ro og den offentlige retning far et feelles formal, kan forbindelsen give fokus og et naerveerende
bidrag.

Det kan veere sveert at skelne mellem, hvad der skal reguleres privat, og hvad der skal handles pa i den
synlige rolle; intensiteten kan da fylde mere end situationen behgver.

Fer et vigtigt valg: sperg, omder lige nu er mest brug for at tage vare paro og rytme eller for at gare retningen synlig.
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04

05

06

Uranus sekstil Medium Codli

Uranus og Medium Coeli danner med 0,5° orb en teet sekstil mellem fornyelse og offentlig retning. Forbindelsen kan
statte et bidrag, hvor systemblik og selvsteendige Igsninger far en praktisk plads.

STYRKE Sma, bevidste eksperimenter kan gare nye perspektiver til en stabil ressource i den rolle, Daniel er ved at
bygge.

FRIKTION Muligheden kan forblive abstrakt, hvis idéerne ikke far en konkret ramme, afpravning eller opfalgning.

PRAKSIS Vadg én eksisterende opgave og afprev en alternativ fremgangsmade, far du vurderer, om den skal blive en del af din
retning.

Sol trigon Mane

Solen og Manen danner med 1,0° orb en taet trigon mellem bevidst retning og falelsesmaessige behov. Det kan skabe et
velkendt flow, hvor det, Daniel vil sta for, lettere kan forbindes med hans rytmer og selvregulering.

STYRKE Indre retning og faglelsesmaessig information kan understgtte hinanden, sa valg kan opleves bade
meningsfulde og forankrede.

FRIKTION Det naturlige samspil kan blive usynligt eller passivt, hvis der ikke afsaettes opmeerksomhed til, hvad der
faktisk virker.

PRAKSIS Lag én gang om ugen mag ke til en situation, hvor retning og ro stettede hinanden, og sa ord p&, hvad du gjorde.

M ane sekstil Uranus

Manen og Uranus danner med 1,1° orb en sekstil mellem selvregulering og fornyelse. Det dbner en mulighed for, at nye
greb og selvsteendige Igsninger kan stgtte Daniel i at mgde behov og vaner mere bevidst.

STYRKE Nysgerrighed over for andre rytmer eller nye mader at skabe ro pa kan udvikle sig til et brugbart repertoire.

FRIKTION Potentialet kan blive ubrugt, hvis det nye kun forbliver en tanke og ikke far lov til at blive pravet af i en konkret
situation.

PRAKSIS Afprov ét enkelt nyt regulerende greb i en hverdagssituation, og behold kun det, der faktisk giver merero eller klarhed.
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07

08

09

Sol opposition Nordknude

Solen og den sande nordknude danner med 1,7° orb en opposition mellem bevidst retning og en symbolsk
udviklingsretning. Aspektet inviterer til balance: det velkendte stasted behgver ikke opgives, mens det uvante kan fa plads
som noget, der gves.

STYRKE Evnen til at se bade det, der allerede fales tydeligt, og det, der kalder pa udvikling, kan skabe perspektiv og
mere bevidste valg.

FRIKTION Bevaegelsen kan blive enten-eller, hvis den ene pol far lov at definere den anden, eller hvis udvikling gares til
en preestationsopgave.

PRAKSIS Skriv to korte satninger: én om, hvad din nuvearende retning beskytter, og én om, hvad den nye beveegel se kan &bne. Find
derefter et lille skridt, der rummer begge.

Venus kvadrat Medium Codli

Venus og Medium Coeli danner med 1,5° orb et kvadrat mellem veaerdier, gensidighed og nydelse pa den ene side og
offentlig retning og bidrag pa den anden. De to behov falger ikke automatisk samme tempo og kan derfor kalde pa
bevidst prioritering.

STYRKE Spzendingen kan styrke evnen til at forme et bidrag, hvor veerdier og gensidighed ikke blot er idealer, men far
en reel plads i praksis.

FRIKTION Der kan opsta et enten-eller mellem at vaerne om det veerdifulde i kontakten og at felge en synlig retning,
seerligt nar begge behov kreever opmaerksomhed samtidig.

PRAKSIS Ved et konkret valg: naevn farst, hvad der er vagrdifuldt i relationen eller samarbejdet, og hvad retningen kraever; beslut
derefter, hvad der skal prioriteres farst.

Uranustrigon Nordknude

Uranus og den sande nordknude danner med 1,7° orb en trigon mellem fornyelse og symbolsk udviklingsretning. Det kan
give et velkendt flow omkring at opdage alternativer og lade dem udvide det, der ellers er blevet vane.

STYRKE Selvsteendige perspektiver og lysten til at forny kan blive en stgtte, nar nye handlemuligheder skal gves.

FRIKTION Det, der opleves let eller oplagt, kan blive taget for givet; fornyelsen far starst veerdi, n&r den forbindes med et
tydeligt formal.

PRAKSIS Saet ord pa én ny mulighed, du allerede ser, og vedg ét konkret skridt, der gar den anvendelig i hverdagen.
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10

M ane kvadrat Venus

Manen og Venus danner med 2,1° orb et kvadrat mellem fglelsesmaessige behov og vaerdier, nydelse og gensidighed.
Det skaber et udviklingspres, hvor behovet for indre ro og behovet for veerdifuld kontakt ikke altid falges ad af sig selv.

STYRKE Ved at skelne mellem det, der beroliger, og det, der opleves gensidigt og veerdifuldt, kan spaendingen udvikle
starre klarhed og mestring.

FRIKTION Nar begge behov presser pa samtidig, kan situationen fgles som et enten-eller eller give gentagne
stop-start-beveegelser.

PRAKSIS | en konkret situation: giv ferst ord til bade behovet for ro og behovet for kontakt, og aftal derefter hvilket behov der skal
have forste plads.
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Daniel KARRIERE OG BIDRAG

Karriere, energi og meningsfuldt bidrag

EN RETNING, IKKE EN FAST JOBTITEL

Daniels offentlige retning kan forstds som et udviklende felt for bidrag frem for en fast jobtitel. Medium Coeli i
Vandbeereren fremhaever selvsteendighed, originalitet og systemblik. Solens forbindelse til Medium Coeli kan stgtte en
retning, hvor det personlige stasted og det synlige bidrag hsenger sammen, mens Manen teet ved Medium Coeli peger
pa, at rytme og selvregulering ogsa er vigtige betingelser for at kunne bidrage baeredygtigt. Uranus' forbindelse til
Medium Coeli understreger veerdien af at afprgve nye lgsninger i konkrete rammer.

ENERGI OG MOTIVATION

RYTME OG RAMMER

RETNING OG SYNLIGHED

MULIG FRIKTION

ET KONKRET EKSPERIMENT

BEREGNEDE KARRIEREANKRE

Energien kan styrkes, nar der er plads til selvstaendige perspektiver, leering og forbedring af
systemer, og nar bidraget har et tydeligt formal. Merkur, Venus, Jupiter og Saturn kan
samtidig holde opmaerksomheden pa formidling, vaerdier, perspektiv og tadlmodig opbygning.

Dybde og loyalitet kan statte en hverdag, hvor omsorg og opgaver bliver madt aerligt frem for
overfladisk.

Selvstaendighed og systemblik kan statte et bidrag, der bade er personligt meningsfuldt og
orienteret mod stgrre sammenhaenge.

En offentlig retning kan blive for teet koblet til behovet for ro eller til gnsket om at g@re noget
nyt. Spaendingen mellem Venus og Medium Coeli kan ogsé kalde p& bevidste valg mellem
gensidighed og retning; ingen af delene behgver at vinde permanent.

Vadg et afgramset bidrag, hvor du kan bruge systemblik eller en ny idé, og aftal pa forhand bade
ramme, formal og hvornar du evaluerer, om opgaven giver energi, laring og mening.

Medium Coeli i Vandbeerer / Mars i Vandbaerer / Saturn i Skytte / Hus 6 i Skorpion

20



KINCOSMOS

13 BEREGNEDE PUNKTER

Sol Veegt 19.16 deg
Mane Vandbaerer 18.14 deg
Merkur Skorpion 11.99 deg
Venus Skorpion 20.23 deg
Mars Vandbeerer 2.09 deg
Jupiter Fisk 14.15 deg
Saturn Skytte 6.40 deg

12 PLACIDUS-HUSE

Hus 1 Krebs 0.51 deg
Hus 2 Krebs 14.91 deg
Hus 3 Krebs 29.82 deg
Hus 4 Love 18.70 deg
Hus 5 Jomfru 17.78 deg
Hus 6 Skorpion 7.96 deg

BEREGNINGSIDENTITET

kincosmos-calculation / natal-calculate / tropical / placidus /

H5

H9

H6

H6

H9

H10

H6

Daniel

Uranus

Neptun

Pluto

Nordknude

Ascendant

Medium Coeli

Hus 7

Hus 8

Hus 9

Hus 10

Hus 11

Hus 12

58feabee6988982d21b8293hbf44bb9a70e9bel09a0cel3ace5adellefla3156b1

HOROSKOPETS FAKTA

Skytte 19.24 deg H6
Stenbuk 3.25 deg H7
Skorpion 6.56 deg H5
Veadder 20.90 deg H11
Krebs 0.51 deg H1

Vandbaerer 18.70 deg H10

Stenbuk 0.51 deg

Stenbuk 14.91 deg

Stenbuk 29.82 deg

Vandbeerer 18.70 deg

Fisk 17.78 deg

Tyr 7.96 deg

Disse positioner er beregnede fakta. Fortolkningen pa den foregaende side er redaktionel og symbolsk.
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Daniel

DATAGRUNDLAG OG ASPEKTER

Her vises de beregnede vinkelrelationer, som understgtter fortolkningen. De mest preecise star farst. Listen
gar det muligt at se det tekniske grundlag uden at skulle kunne lzese det som en astrolog.

Sol
sekstil Uranus
0.1 deg orb

Sol
trigon Medium Coeli
0.5 deg orb

Uranus
sekstil Medium Coeli
0.5 deg orb

Méane

konjunktion Medium Coeli

0.6 deg orb

Sol
trigon Mane
1.0 deg orb

Méane
sekstil Uranus
1.1 deg orb

Venus
kvadrat Medium Coeli
1.5 deg orb

Uranus
trigon Nordknude
1.7 deg orb

Sol
opposition Nordknude
1.7 deg orb

Méane
kvadrat Venus
2.1 deg orb

Merkur
trigon Jupiter
2.2 deg orb

Nordknude
sekstil Medium Coeli
2.2 deg orb

Neptun
opposition Ascendant
2.7 deg orb

Méane
sekstil Nordknude
2.8 deg orb

Neptun
sekstil Pluto
3.3 deg orb

Mars
sekstil Saturn
4.3 deg orb

Mars
kvadrat Pluto
4.5 deg orb

Jupiter
kvadrat Uranus
5.1 deg orb

Merkur
konjunktion Pluto
5.4 deg orb

Pluto
trigon Ascendant
6.1 deg orb

Venus
trigon Jupiter
6.1 deg orb

Méane
kvadrat Merkur
6.1 deg orb

Merkur
kvadrat Medium Coeli
6.7 deg orb
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KINCOSMOS RELATIONER FRA PERSONENS VINKEL

Daniel | relation.

De falgende relationer laeses med Daniel som indgang. Hver relation er stadig gensidig: den beskriver
feltet mellem to mennesker, men samlingen ger det lettere at se, hvad der gentager sig omkring
Daniel.

RELATIONER | DENNE DEL

01 Daniel og Emma

02 Daniel og Alma

03 Daniel og Leo

Daniel
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KINCOSMOS PARHOROSKOP

Emma og Daniel

Denne relationelle leesning peger symbolsk pa en forbindelse, hvor initiativ, falelsesmaessig timing, samtale,
veerdier og behovet for plads kan blive tydelige for jer begge. Styrken ligger i at ggre den naturlige fremdrift
bevidst og mgde forskelle som noget, der kan overseaettes i feellesskab.

RELATIONENS PRAKSIS

Brug en kort fedles afstemning, nar noget er vigtigt: Hvad er mit behov lige nu, hvad harer jeg hos dig, og hvilket
lille naeste skridt kan vi begge sta inde for?

DYNAMIKKER

01 Handlekraft og konflikt

Emmas Ascendant og Daniels Mars danner en trigon med 0.2° orb. Den taette, naturlige forbindelse kan give jer en umiddelbar
fornemmelse af, hvornar der skal handles, og hvordan retning kan omsaettes sammen.

STYRKE Emmas méade at mgde situationer pa og Daniels drivkraft kan skabe mod og momentum, seerligt nar et feelles
initiativ kreever tydelighed.

FRIKTION Fordi samspillet kan fgles let, kan tempoet eller direkteheden blive taget for givet, far begge har faet sat ord pa, hvad
der faktisk er pa spil.

PRAKSIS Nar | meerker handletrang, s& skeln farst mellem problem, fglelse og naeste handling. Vadg derefter ét skridt, som bade giver
Danielsdrivkraft retning og giver Emma mulighed for at mearke med.

02 Folelsesmaessigt tempo

Emmas Méane og Daniels Sol danner en kvadrat med 1.2° orb. Det kan gare forskellen mellem fglelsesmaessigt behov og
bevidst retning levende i relationen.

STYRKE Spaendingen kan hjeelpe jer med at opdage nuancer i hinandens signaler og udvikle en mere aktiv made at tage
h&nd om forskelligt tempo pa.

FRIKTION Emmas behov for ro eller respons og Daniels made at sta i egen retning kan komme forskudt, sa gjeblikket let
opleves som et valg mellem to behov.

PRAKSIS Sperg hinanden: »Kalder dette pa neavear, en pause €ller handling?« Aftal derefter, hvilket behov der far plads ferst, og
hvornar | vender tilbage til det andet.

03 Rammer og ansvar

Emmas Sol og Daniels Saturn danner en trigon med 0.6° orb. Forbindelsen kan gare det lettere at give feelles retning en
praktisk og holdbar form.

STYRKE Emmas behov for at sté tydeligt og Daniels sans for ansvar kan understgtte vedholdenhed, feerdigheder og aftaler,
der holder over tid.

FRIKTION Det, der normalt fungerer ubesveeret, kan blive usynligt: stgtte kan glide over i faste forventninger, eller ansvar kan
blive baret uden at blive talt om.

PRAKSIS Vadg én konkret aftale, og sig hejt, hvad den skal stette hos hver af jer. Genbesgg aftalen efter en aftalt periode, s rammerne
kan justeres sammen.
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04

05

06

07

Emma og Daniel

Sprog og for staelse

Emmas Merkur og Daniels Jupiter danner en konjunktion med 0.1° orb. Det samler tanke, sprog og perspektiv i et seerligt
koncentreret feelles felt.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Samtaler kan f& gennemslagskraft, nar Emmas made at bearbejde og formulere p4 mgder Daniels blik for mening
og stgrre sammenhaeng.

Den samme intensitet kan fa samtalen til at vokse hurtigere end det konkrete gjeblik kan rumme, eller ggre det
sveert at skelne mellem et spargsmal og en konklusion.

Aftal, om samtalen lige nu har brug for Emmas praecisering eller Daniels perspektiv. Gengiv derefter det, du herte, far du
svarer videre.

Kontakt og gensidighed

Emmas Venus og Daniels Venus danner en opposition med 1.3° orb. Forbindelsen fremhaever to mader at registrere veerdi,
omsorg og gensidighed pa.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Forskellen kan give jer et bredere blik for, hvad der far kontakt til at fgles meningsfuld, veerdifuld og gensidig for hver
af jer.

Det, der opleves keerligt eller afstemt for den ene, behgver ikke veere det, den anden genkender som omsorg;
forskellen kan let komme til at ligne modseetning.

Beskriv hver isaar, hvad jeres foretrukne made at give og modtage omsorg pé beskytter. Sperg s& konkret: »Hvad ville feles
omsorgsfuldt nu?«

Retning og plads

Emmas Uranus og Daniels Ascendant danner en opposition med 0.5° orb. Det gar samspillet mellem fornyelse,
selvsteendighed og den umiddelbare made at mgde verden pa seerligt tydeligt.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Emma kan bringe alternative perspektiver ind, mens Daniels tilgang kan gare forskellene konkrete. Sammen kan |
give hinanden et klarere sprog for initiativ og plads.

Behovet for frihed eller fornyelse kan blive lsest som afstand, mens Daniels umiddelbare tilgang kan opleves som
pres. Ingen af delene behgver at veere den fulde historie.

Far | sgger en Igsning, s formulér hvad henholdsvis plads og kontakt beskytter. Sig derefter tydeligt, om | gnsker fglgeskab,
respons eller tid for jer selv.

Udvikling og per spektiv

Emmas Jupiter og Daniels Neptun danner en trigon med 0.6° orb. Det kan skabe et let feelles rum for hab, fantasi og sterre

perspektiver.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Emmas blik for vaekst og Daniels sensitivitet for idealer og sammenhaeng kan inspirere jer til at se flere muligheder
end de umiddelbart givne.

Nar perspektivet fgles naturligt, kan idéer eller forandringer Igbe foran den tid og de greenser, der skal til for at
integrere dem i relationen.

Vadg ét lille fedles eksperiment, som bade rummer Emmas lyst til udsyn og Daniels behov for at meerke efter. Aftal pa forhand,
hvornar | vurderer, hvordan det virker.
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Daniel og Alma

Denne relation kan symbolsk rumme bade steerk fremdrift, let forstaelse og et behov for tydelige, rolige rammer.
Daniels made at seette retning pa mgder Almas initiativ, nysgerrighed og behov for kontakt, s& det bliver
veerdifuldt at skelne mellem at veere sammen om noget og at skulle reagere ens. Nar Daniel ger forventninger,
pauser og naeste skridt konkrete, far Alma plads til at meerke egne gnsker uden at skulle baere ansvaret for
stemning, regulering eller reparation.

RELATIONENS PRAKSIS

Brug en kort fadles rutine i hverdagen: Daniel sparger, om Alma gnsker nagvea, hjadp eller plads; Iytter til
svaret og vadger derefter ét tydeligt neeste skridt. Daniel holder ansvaret for ro, graanser og reparation, ogsa nar
tempoet eller gnskerne er forskellige.

DYNAMIKKER

01 Handlekraft og konflikt

Daniels Sol og Almas Mars star i konjunktion med 0,2° orb, s& identitet og drivkraft let aktiveres samtidig i jeres kontakt. Det
kan gare feelles initiativer levende og direkte, men ogsa gare intensiteten starre end situationen behgver.

STYRKE Nar Daniels retning og Almas handlelyst far et feelles, overskueligt formal, kan relationen skabe mod og fremdrift.
Daniel kan give rammen, mens Alma far reel mulighed for at tage et alderssvarende initiativ.

FRIKTION Almas energi kan komme teet p& Daniels behov for at sté tydeligt, og omvendt kan Daniels retning opleves som et
steerkt signal til handling. Det kan gare det sveert at maerke, om gjeblikket kalder pa greense, pause eller feelles
aktivitet.

PRAKSIS Daniel kan ferst sate ord pa: "Det er mit ansvar at holde roen." Sperg derefter Alma: "Vil du vise mig, hvad du vil gare?"

Adskil problem, felelse og én nasste handling, fer | gar videre.

02 Sprogogforstaelse

Daniels Merkur og Almas Sol stér i trigon med 0,4° orb. Tanke, sprog og Almas oplevelse af egen retning kan derfor mades
med en naturlig lethed, som er veerd at bruge bevidst.

STYRKE Daniel kan ofte gare plads for Almas idéer, spgrgsmal og perspektiv, mens Alma kan give samtalen liv og
tydelighed. Det kan styrke falelsen af at blive mgdt som et selvsteendigt menneske.

FRIKTION Nar forstaelsen kommer let, kan | springe over at undersgge, hvad den anden faktisk mente. Alma kan have brug for
tid eller en enklere formulering, og Daniel kan have brug for at kontrollere, om ordene landede som taenkt.

PRAKSIS Efter en vigtig besked kan Daniel sige: "Jeg vil gerne hare, hvad du hgrte mig sige." Giv Alma lov til at svare med egne ord,
tegning eller et kort eksempel, uden at svaret skal vaaerigtigt.
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KINCOSMOS Daniel og Alma

03

04

05

06

Folelsesmaessigt tempo

Daniels Venus og Almas Mane star i sekstil med 0,5° orb. Det peger symbolsk pa en anvendelig mulighed for at forbinde
omsorg, veerdi og Almas behov for tryghed gennem sma, gentagne handlinger.

STYRKE Daniel og Alma kan skabe varme gjeblikke, hvor omsorg bliver konkret: en rolig overgang, et feelles ritual eller
opmeerksomhed pa det, der allerede virker. Den type kontakt kan hjeelpe Alma med at maerke tilhgrsforhold uden at
skulle tage ansvar for den voksnes falelser.

FRIKTION Muligheden behgver aktiv brug. Daniels made at vise omsorg pa er ikke ngdvendigvis det, Alma registrerer i
gjeblikket, iseer hvis behovet er pause frem for kontakt eller omvendt.

PRAKSIS Vadg én tilbagevendende situation, for eksempel aflevering, sengetid eller en overgang. Daniel sparger kort, om Alma gnsker
kram, ro eller hjadp, og falger svaret inden for en tydelig voksenramme.

Retning og plads

Daniels Ascendant og Almas Ascendant star i trigon med 1,3° orb. Jeres umiddelbare mader at ga ind i situationer pa kan
derfor have en intuitiv genklang, uden at de behgver veere ens.

STYRKE Der kan veere en lethed i at finde et feelles tempo i nye eller praktiske situationer. Daniel kan bruge den lethed til at
invitere Alma ind med valg og nysgerrighed frem for at antage, at | oplever situationen p& samme made.

FRIKTION Den genkendelige kontakt kan blive taget for givet. Hvis Daniel leeser Almas farste reaktion som hele behovet, kan
et gnske om plads, respons eller fglgeskab blive overset.

PRAKSIS Ved begyndelsen af en aktivitet kan Daniel tilbyde tre konkrete muligheder: "Vil du have mig med, vil du selv prave, eller vil du
have mig i naaheden?" Daniel respekterer svaret og holder samtidig den nedvendige ramme.

Udvikling og per spektiv

Daniels Jupiter og Almas Sol stér i trigon med 2,6° orb. Perspektiv, mening og opmuntring kan mgde Almas oplevelse af egen
retning i et flow, der kan statte udforskning.

STYRKE Daniel kan dbne muligheder og seette Almas nysgerrighed i en starre sammenhaeng. Alma kan samtidig minde
Daniel om, at udvikling bliver mest levende, nar den tager afseet i barnets aktuelle interesse.

FRIKTION Nye idéer eller optimistiske planer kan komme hurtigere, end Alma nar at gare erfaringen til sin egen. Det er ikke et
tegn p& manglende interesse, men et signal om at give plads til tempo og gentagelse.

PRAKSIS Vadg ét lille fedles eksperiment ud fra noget, Alma er nysgerrig pa. Daniel aftaler pa forhand, hvornar | sammen ser pa, hvad
der var sjovt, svaat eller veard at prove igen.

Kontakt og gensidighed

Daniels Jupiter og Almas Venus star i kvadrat med 2,2° orb. Perspektiv og udvidelse mgder vaerdi, nydelse og gensidighed i en
dynamik, der kan kalde pa tydelig overszettelse af omsorg.

STYRKE Forskellen kan hjzelpe jer med at opdage flere mader at skabe veerdi og tilhgrsforhold p&. Daniel kan bringe udsyn,
mens Almas respons kan vise, hvad der fgles rart, passende og meningsfuldt lige nu.

FRIKTION Daniels gnske om at &bne muligheder kan nogle gange Igbe foran Almas made at registrere gleede eller tryghed pa.
Det, der er keerligt eller genergst ment, er ikke altid det, der opleves som omsorg af Alma.

PRAKSIS Far en aktivitet eller beslutning kan Daniel spgrge: "Hvad ville veare rart for dig lige nu?" Tilbyd hgjst to konkrete muligheder
og lad Almas svar vaare information, ikke et ansvar for at gere alle tilfredse.
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KINCOSMOS Daniel og Alma

07

Rammer og ansvar

Daniels Saturn og Almas Neptun star i kvadrat med 1,0° orb. Struktur og ansvar mgder fantasi, sensitivitet og det usagte i et
tydeligt udviklingspres, hvor voksenrammen far seerlig betydning.

STYRKE Nar Daniel gar aftaler forudsigelige og konkrete, kan rammerne give plads til Aimas indlevelse og forestillingsevne.
Det kan skabe vedholdenhed uden at ggre relationen stiv.

FRIKTION En regel kan for Daniel fgles som stgtte, mens Alma kan opleve den som begreensende eller uklar, hvis overgangen
ikke er oversat. Alma skal ikke forventes at regulere den voksnes forventninger, stemning eller behov for orden.

PRAKSIS Daniel kan varsle overgange enkelt, forklare én regel ad gangen og tilbyde et lille valg inden for rammen. Hvis kontakten bliver
svag, tager Daniel initiativ til pause og reparation: "Det blev for meget; jeg hjadper ostilbagetil ro."
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KINCOSMOS FORALDER-BARN-HOROSKOP

Daniel og Leo

Denne symbolske leesning peger pa en relation, hvor falelsesmaessig kontakt, feelles retning og konkrete rammer
hele tiden mades. Der er bade steerke muligheder for at se og stgtte hinandens initiativ og behov for at gare
tempo, ord og greenser tydelige. Den voksne har ansvaret for regulering, rammer og reparation.

RELATIONENS PRAKSIS

Brug en kort fedles pause, ndr noget bliver intenst: Den voksne sater ord pa, om gjeblikket kalder pa naarves,
pause eller nasste skridt, og inviterer Leo til at vise eller sige, hvad der ville hjadpe. Vend derefter tilbage med én
konkret aftale.

DYNAMIKKER

01 Folelsesmaessigt tempo

Daniels Mane og Leos Sol danner en konjunktion med 0.4° orb. Det samler fglelsesmaessige behov og Leos retning i et tydeligt
feelles felt, hvor kontakt kan fa stor betydning.

STYRKE Nar Daniel mgder Leos initiativ med opmaerksomhed, kan relationen skabe en steerk oplevelse af at blive set og fa
feelles fokus.
FRIKTION De to funktioner kan blive sveere at adskille, sa intensiteten eller behovet for respons fylder mere end situationen

kreever. Kontakt, ro og reaktion kan ogsad komme pa forskellige tidspunkter.

PRAKSIS Den voksne kan farst navngive, hvad der er i spil: "Har vi brug for naavea, en pause eller hjedp til naeste skridt?" Lad Leo
svare pa sin egen made, og baar ansvaret for at skabe ro.

02 Retning og plads

Daniels Sol og Leos Sol danner en trigon med 0.6° orb. Aspektet peger pa et naturligt flow mellem deres mader at tage retning
og veere synlige pa.

STYRKE Daniel og Leo kan let genkende og styrke hinandens initiativ. Det kan give plads til feelles aktiviteter, hvor begge far
lov at bidrage.

FRIKTION Letheden kan blive taget for givet, eller forskellige mader at tage plads p& kan misforstds som pres eller afstand.

PRAKSIS Den voksne kan gere intentionen tydelig fer en aktivitet eller samtale: "Vil du have falgeskab, respons eller plads?" Det hjed per

Leo med at bevare eget perspektiv uden at skulle baare relationens balance.

03 Sprog og forstaelse

Daniels Merkur og Leos Ascendant danner en opposition med 1.2° orb. Det stiller Daniels made at teenke og seette ord pa over
for Leos umiddelbare tilgang til verden.

STYRKE Forskellen kan give relationen flere perspektiver: Daniel kan hjeelpe med sprog og overblik, mens Leos umiddelbare
respons kan vise, hvad der faktisk lander.

FRIKTION Ord, timing og konklusioner kan lande forskelligt, og samtalen kan skifte mellem yderpunkter, hvis den ene
oplevelse bliver gjort til hele sandheden.

PRAKSIS Den voksne kan samke tempoet og gengive det harte, for der svares: "Jeg herer, at du ..." Sperg derefter, om forstdel sen passer,
fremfor at forvente, at Leo skal oversadte alt alene.
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KINCOSMOS

04

05

06

07

Daniel og L eo

Kontakt og gensidighed

Daniels Venus og Leos Sol danner en kvadrat med 1.7° orb. Det ger veerdier, kontakt og maden omsorg registreres pa til en
levende forhandlingsopgave i relationen.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Forskellen kan udvikle en mere konkret og preecis omsorg, hvor b&ade Daniels gnske om gensidighed og Leos behov
for at sta tydeligt far plads.

Det, der foles keerligt eller stgttende for den ene, er ikke ngdvendigvis det, den anden registrerer. Det kan skabe
stop-start-bevaegelser omkring kontakt.

Den voksne kan sparge konkret: "Hvad ville falesrart eller hjadpsont lige nu?" Vedg derefter én lille handling frem for at
kraeve, at Leo skal tilpasse sig den voksnes made at vise omsorg pa.

Udvikling og per spektiv

Daniels Jupiter og Leos Ascendant danner en sekstil med 1.0° orb. Det dbner en praktisk mulighed for at forbinde Daniels
perspektiv med Leos mgde med nye situationer.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Nysgerrighed og smé feelles eksperimenter kan styrke tillid, lzering og oplevelsen af, at Leos egen made at ga til
verden pa er velkommen.

Muligheden kan blive overset, hvis den forventes at udfolde sig af sig selv, eller hvis forandring gar hurtigere, end
Leo kan na at integrere.

Den voksne kan foresl& ét overskueligt eksperiment og aftale, hvornér | taler om det igen. Forberedelse og mulighed for at sige
fra ger udforskningen mere tryg for Leo.

Handlekraft og konflikt

Daniels Saturn og Leos Mars danner en konjunktion med 0.8° orb. Det samler ansvar, struktur og Leos drivkraft i et intenst felt
omkring handling og graenser.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Med et feelles og tydeligt formal kan Daniels rammer stette Leos mod og handlekraft, s& energi far en konkret
retning.

Struktur og drivkraft kan blive sveere at skille ad, s& tempo, direktehed eller begreensninger opleves steerkere, end
situationen behgver. Det kan aktivere forsvar hos begge.

Den voksne skelner roligt mellem problem, falelse og naeste handling og sedter alderssvarende graaser. Leo skal ikke have
ansvaret for at regulere den voksnes reaktion eller reparere kontakten.

Rammer og ansvar

Daniels Pluto og Leos Saturn danner en sekstil med 1.1° orb. Det peger pa en mulighed for at gere rammer og ansvar mere
bevidste og holdbare over tid.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Relationen kan rumme vedholdenhed og langsigtet lzering, n&r den voksne bruger sin indflydelse til at skabe
tydelige, fleksible rammer frem for faste roller.

Muligheden kreever bevidst brug. Rammer kan ellers fgles som stgtte for den ene og begreensning for den anden,
seerligt nar de ikke er forklaret eller justeret.

Den voksne gar regler konkrete, forklarer deresformal og justerer dem, ndr situationen andrer sig. Ansvar holdes
alderssvarende, mens den voksne tager ansvar for graser, regulering og reparation.
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KINCOSMOS Daniel ARET KORT FORTALT

At handle tydeligt uden at miste fglsomhed

2026 kredser om at omsadte initiativ til klare, baredygtige valg. Arets bevaaelser kan gere
gramnser, kontakt og beslutninger mere levende i hverdagen, saaligt nar du lader bade eftertanke og
konkrete handlinger fa plads.

ARETS MULIGHED

Du kan forene indlevelse, systemblik og handlekraft, nar intentioner overseettes til sma, tydelige
skridt.

V/ER OPM/ERKSOM PA

Uklare forventninger, for mange muligheder eller gnsket om at holde alle dgre abne kan gare
retningen mere kraevende.

ARETS PRAKSIS

Vadg ét naeste skridt ad gangen, sig hvad det skal kunne, og aftal hvornar du vurderer, om det virker.
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KINCOSMOS Daniel MANED FOR MANED

JANUAR 2026

Januar: Ggr retningen tydelig

Maneden kan opleves som en invitation til at tage dit eget initiativ alvorligt og skelne mellem nedvendig handlekraft
og behovet for at styre alt. Den laengerevarende intensitet omkring handling mader et bredere spgrgsma om retning,
mens et kortere januarspor kan gare lysten til at saette noget i gang tydelig.

Leeg meerke til, hvor energien samler sig, far du reagerer. En klar prioritering kan

PERSONLIGT ) : t
veere mere virksom end at forsgge at lgse flere ting pa én gang.
Sig farst, hvad du selv gnsker eller ikke kan baere, og invitér derefter fil

PARFORHOLD forhandling. Det giver plads til feelles retning uden at gare uenighed til et
nederlag.

FAMILIE Gor dine behov for tempo, pause eller hjeelp konkrete. De voksne kan holde

rammen roligt, s& familiens forskellige reaktioner ikke skal lgses pa én gang.

Veelg en afgreenset opgave, hvor dit initiativ kan have et tydeligt formal.
Undersgg om fremdriften ogsa er beeredygtig, fgr du udvider indsatsen.

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Vadg én handling, formulér dens formal i én satning, og aftal hvornar du falger op.

BEREGNET ANKER

Pluto konjunktion Mars / 1. jan. 2026
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KINCOSMOS Daniel

FEBRUAR 2026

Februar: Skab klarhed 1| madet

Februar kan gere mgdet med andre og nye situationer mere fglsomt, samtidig med at ansvar og falel sesmaessigt
tempo kalder pa opmearksomhed. Det er en méned til at give indtryk tid, s3 du ikke behaver afgare alt i den farste
reaktion.

Tillad dig selv at registrere, fgr du konkluderer. En enkel overgangsritual far
kreevende mgder kan hjeelpe dig med at bevare kontakt til egne behov.

PERSONLIGT

Del, nar noget fales uklart, i stedet for at forvente at det bliver forstaet af sig selv.
En kort afstemning om behov og timing kan skabe mere ro.

PARFORHOLD

Varsl skift og pauser sa enkelt som muligt. Barnene ma have deres egne
FAMILIE reaktioner; de voksne holder ansvaret for regulering og for at vende tilbage efter
en sveer stund.

Skab klare rammer omkring opgaver, mgder og forventninger. Arbejdet kan blive
lettere, nar du skelner mellem det, der er aftalt, og det, du blot fornemmer.

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Far en ny situation: navngiv ét behov, én gramse og ét realistisk naeste skridt.

BEREGNET ANKER

Neptun kvadrat Ascendant / 13. feb. 2026
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KINCOSMOS Daniel

MARTS 2026

Marts. Byg en gramse der kan holde

Marts samler en mulighed for at gere initiativ mere roligt, konkret og holdbart. Nar struktur mader handlekraft, kan
graser blive en statte for det, du vil skabe, frem for blot en reaktion pa pres.

Veelg den mindste version af en ngdvendig handling. Det kan ggre det lettere at
maerke forskel pa et egentligt enske og hastvaerk.

PERSONLIGT

Gode aftaler behgver ikke veere store for at veere betydningsfulde. Szet ord pa,
hvad der er dit ansvar, og hvad | vil baere sammen.

PARFORHOLD

En tydelig plan for overgange, pauser eller praktiske opgaver kan saenke
FAMILIE tempoet. De voksne kan justere planen uden at laegge ansvaret for stemningen
hos bgrnene.

Brug maneden til at afgraense et bidrag og definere, hvornar det er tilstraekkeligt.
Det styrker retningen, nar opgavens ramme er lige sa tydelig som ambitionen.

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Vadg én gramse, forklar den enkelt og vurder efter en uge, om den er realistisk.

BEREGNET ANKER

Saturn sekstil Mars / 4. mar. 2026
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KINCOSMOS Daniel

APRIL 2026

April: Brug energien med bevidsthed

April kan bringe et kort og tydeligt 1eft af initiativ, samtidig med at maden du meder verden pa og din egen retning
kan kraeve justering. Maneden egner sig til at preve handling &f i lille skalafrem for at gere intensitet til en
beslutning i sig selv.

Giv kroppen og tanken et gjeblik til at folges ad, far du seetter tempoet. Det kan

PERSONLIGT i ) . .
gere din handlekraft mere preecis og mindre defensiv.
Nar noget skal eendres, s& begynd med den konkrete situation frem for en
PARFORHOLD samlet dom. | kan afprgve en ny made at gagre én ting pa og tale om virkningen
bagefter.
FAMILIE Hold beskeder korte og handlinger forudsigelige, isaer nar tempoet stiger. De

voksne kan tage initiativ til pause og reparation, hvis kontakt bliver anspaendt.

Seet et lille eksperiment i gang, hvor du kan se virkningen hurtigt. Det passer
godt til opgaver, der kreever bade mod og mulighed for justering.

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Vadg én handling, der kan gennemferes pa under en time, og noter hvad den aandrede.

BEREGNET ANKER

Mars sekstil Mars / 12. apr. 2026
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KINCOSMOS

MAJ 2026

Daniel

Maj: Gar gensidighed konkret

Maj kan fremhaeve vaardien af kontakt, fadles prioriteringer og den balance, der opstar, nér bade at give og modtage
bliver tydeligt. Det langerevarende tema fér stette af praktiske spor omkring retning og made at trade frem pa.

PERSONLIGT

PARFORHOLD

FAMILIE

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Sparg dig selv, hvad der faktisk neerer dig, ikke blot hvad der ser harmonisk ud.
Det kan give et mere eerligt grundlag for dine valg.

Gar gensidighed synlig i hverdagen: Hvad gnsker du at bidrage med, og hvad
har du brug for at modtage? Sma justeringer kan veere mere brugbare end store
|gfter.

Skab en enkel rytme, hvor alles gnsker kan hgres uden at skulle veere ens. De
voksne afggr rammen og sgrger for, at bgrnene ikke skal tage ansvar for
balancen.

S@g opgaver, hvor din indsats forbindes med et tydeligt formal og gode
samarbejdsrammer. Vurdér energien efter udfarelsen, ikke kun ud fra
anerkendelse.

Vadg én hverdagsaftale, der ger bade dit bidrag og dit behov tydeligt.

BEREGNET ANKER

Jupiter trigon Venus / 10. maj 2026

Kalenderaret 2026
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KINCOSMOS Daniel

JUNI 2026

Juni: Prgv en ny ve til handling

Juni kan dbne for mere frihed i maden, du handler og sadter grasnser pa. Samtidig kan samtaler og felel sesmaessige
rytmer kraeve, at et nyt greb far en rolig ramme, safornyelse bliver brugbar i stedet for forhastet.

Veer nysgerrig pa den lgsning, du normalt ikke ville veelge. Hold forsgget lille nok

PERSONLIGT ’ i

til, at du kan maerke, om det giver mere plads eller blot mere tempo.
PARFORHOLD Invitér til et konkret eksperioment.i hverdagen frem for at kreeve en varig lgsning

med det samme. Tal om bade frihed og tryghed, far | @&endrer en vane.

Nye rutiner fungerer bedst, nar de forklares enkelt og preves i kort tid. De voksne
FAMILIE regulerer tempoet og hjeelper barnene tilbage i kontakt, hvis eendringen bliver for

meget.

Din systemforstaelse kan fa ny energi gennem en alternativ arbejdsform eller
proces. Bevar en klar evaluering, sa idéen kan forbedres frem for blot at veere ny.

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Afprav én ny arbejdsgang eller aftalei syv dage, og behold kun det, der letter hverdagen.

BEREGNET ANKER

Uranus trigon Mars / 1. jun. 2026
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KINCOSMOS Daniel

JULI 2026

Juli: Find balancen 1 fremdriften

Juli kan gere handlekraft, ambition og tempo sterre og mere synlige. Det kan vaae energigivende at tage initiativ,
men maneden beder ogsd om at afveje det, du vil sadtei gang, med de falel sesmaessige og praktiske ressourcer, der
skal beaere det.

Meerk forskel p& inspiration og overforpligtelse. Et bevidst nej eller en udseettelse

PERSONLIGT ) ]
kan beskytte det, du faktisk gerne vil gennemfare.
Hvis tempoet eller gnskerne er forskellige, sa formulér hvad hver position
PARFORHOLD beskytter. Det skaber bedre grundlag for en aftale end at afgare, hvem der har

ret.

Planleeg plads til bade aktivitet og nedregulering. De voksne kan justere
FAMILIE forventningerne og hjeelpe barnene med at skifte tempo uden at ggre dem
ansvarlige for helheden.

Brug drivkraften pa et bidrag med tydelig veerdi, men afgraens omfanget. Det gar
det lettere at forbinde synlig indsats med baeredygtig energi.

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Far du siger jatil noget nyt, vedg hvad der skal have mindre plads for at gere jaet realistisk.

BEREGNET ANKER

Jupiter opposition Mars / 10. jul. 2026

Kalenderaret 2026



KINCOSMOS Daniel

AUGUST 2026

August: Lad samtalen lande

August kan udvide tanker, idéer og samtaler, sa flere perspektiver kommer i spil. Det centrale er at gere bredden
anvendelig: afklar ord, adskil antagelser fra aftaler og giv beslutninger en enkel form.

PERSONLIGT i i )
Det kan mindske presset for at finde den perfekte formulering med det samme.

Sperg mere end du forklarer, nar en samtale bliver stor. En fzelles opsummering
af det harte kan forhindre, at | reagerer pa forskellige forstaelser.

PARFORHOLD

Hold beskeder konkrete og alderssvarende, seerligt nar der er mange planer
FAMILIE eller skift. De voksne tager ansvar for at ggre naeste skridt tydeligt og reparere
misforstaelser.

Et starre perspektiv kan lgfte dit bidrag, hvis du omseetter det til en prioriteret
beslutning. Afslut mgder med ansvar, handling og tidspunkt for opfglgning.

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Vadg én vigtig samtale og slut den med: Det herte jeg, det aftaler vi, og dette falger vi op pa.

BEREGNET ANKER

Jupiter kvadrat Merkur / 24. aug. 2026

Kalenderaret 2026
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KINCOSMOS Daniel

SEPTEMBER 2026

September: Beskyt rytmen mens du udvider

September kan sadte fol el sesmaessige behov, restitution og bidrag i et tydeligere spaandingsfelt. Et starre perspektiv
kan vaare hjad psomt, nar det ikke erstatter behovet for ro; et understettende spor kan samtidig hjed pe dig med at finde
en mere bevidst retning.

Registrér, hvad der faktisk bringer dig tilbage til ro, far du aendrer pa noget. Det

PERSONLIGT } ! J i ] i
kan ggre dine valg mindre styret af gjeblikkets intensitet.

PARFORHOLD Del dit behov for plads eller kontakt som information, ikke som kfm‘k. | kan finde
en rytme, hvor begge behov beskyttes uden at skulle vaere samtidige.

FAMILIE Hold gje med familiens samlede tempo og skab forudsigelige pauser. De voksne
kan tage ansvar for rammen, sd bgrnene ikke skal tilpasse sig for at skabe ro.
Vurdér, om dit bidrag har en rytme, der kan vare ved. En klar afgraensning kan

KARRIERE OG BIDRAG gere det muligt at bidrage meningsfuldt uden at gare restitution til et eftertaenkt

punkt.

MANEDENS PRAKSIS

S to korte pauser i kalenderen i en uge, og laeg mearke til hvad de eendrer i dit tempo.

BEREGNET ANKER

Jupiter opposition Mane / 23. sep. 2026
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OKTOBER 2026

Daniel

Oktober: Vadg vaadiernei praksis

Oktober kan gere spargsmal om gensidighed, ensker og prioriteringer mere markante. Samtidige spor omkring
folel sesmaessig timing og samtaler peger pavaadien af at blive konkret, fer tempo eller skuffelse far lov at definere

kontakten.

PERSONLIGT

PARFORHOLD

FAMILIE

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Undersgg hvilke gnsker der er aktuelle, og hvilke der stammer fra gamle
forventninger. Klarhed kan komme af at veelge én veerdi, du vil handle efter
denne maned.

Tal om balancen mellem neerhed, frihed og praktiske behov, far utilfredsheden
vokser. En eerlig, begraenset samtale kan veere mere omsorgsfuld end at glatte
ud.

Gar prioriteringer synlige i sma handlinger, som alle kan forsta. De voksne
holder greenserne og reparerer efter konflikt, uden at bgrnene behgver forklare
eller lgse de voksnes fglelser.

Veaer opmaerksom pd, om samarbejde og opgavens retning stemmer med det, du
gnsker at bidrage med. Justér ét forhold i rammerne frem for at vurdere hele
retningen pa én gang.

Vadg én vardi, og beslut en konkret handling der viser den i |gbet af ugen.

BEREGNET ANKER

Jupiter kvadrat Venus / 4. okt. 2026

Kalenderaret 2026
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NOVEMBER 2026

November: Giv intentionen en form

November samler arets langere tema om at lade falsomhed blive til klar handling, med et saarligt fokus tidligt i
maneden. Retning og bidrag kan vaare med i baggrunden, mens konkrete handlinger hjadper dig med at skelne
inspiration fra forventning.

Brug din sensitivitet som information, men lad den ikke alene afggre tempoet. En
nedskrevet intention kan gere det lettere at bevare bade frihed og fokus.

PERSONLIGT

Del det, du haber pa, som et gnske frem for en skjult forventning. Det ger det
muligt at finde et naeste skridt, som begge kan forholde sig til.

PARFORHOLD

Veelg fa og genkendelige rammer, nar der er meget pa spil. De voksne holder
FAMILIE ansvaret for greenser, regulering og reparation, mens bgrnene kan have deres
egne perspektiver.

Et meningsfuldt bidrag bliver steerkere, nar visionen far en klar opgave,
KARRIERE OG BIDRAG tidsramme og evaluering. Brug din evne til at se sammenhaenge pa noget, der
ogsa kan gennemfares.

MANEDENS PRAKSIS

Skriv én intention og oversag den til en handling, der kan ses og vurderes inden manedens udgang.

BEREGNET ANKER

Neptun sekstil Mars / 1. nov. 2026
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DECEMBER 2026

December: Mad afslutninger med balance

December kan inviteretil at se, hvordan du meder andre, nér ret rundes af og forventninger eller stemninger bliver
tydelige. Kontakt, falelsesmaessig rytme og graenser kan kraeve finjustering, s du kan treede ind i nye situationer med
starre bevidsthed.

Giv dig selv lov til at registrere reaktionen, far du forklarer den. Det kan hjeelpe
dig med at skelne mellem behovet for ro, kontakt eller handling.

PERSONLIGT

Afstem forventninger direkte, seerligt hvor gnsket om harmoni kan gare forskelle
sveere at sige hgijt. En lille feelles aftale kan veere en god afslutning pa maneden.

PARFORHOLD

Ggr overgange forudsigelige og hold plads til forskellige behov. De voksne kan
FAMILIE skabe ro gennem klare graenser og vende tilbage med reparation, hvis noget
bliver intenst.

Afrund opgaver ved at samle leering og afklare naeste kontaktpunkt. Det kan give
KARRIERE OG BIDRAG en meningsfuld overgang uden at ggre afslutningen til en endelig dom over din
retning.

MANEDENS PRAKSIS

Far en vigtig overgang: sparg om du har brug for naarvaar, pause eller handling, og vadg derefter ét tydeligt
skridit.

BEREGNET ANKER

Sol opposition Ascendant / 22. dec. 2026

Kalenderaret 2026
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Arets hovedtemaer

oo Handlekraft med pladstil nuance

Temaet vender tilbage i flere faser og kulminerer omkring 1. november, sa det kan vaere mere brugbart at
se det som en lang gvelse i at gare hensigt konkret. Fra midten af februar og aret ud kan der ligge en
symbolsk invitation til at lade intuition og medfglelse informere dine handlinger uden at erstatte klare

greenser.

POTENTIALE Indlevelse og kreativitet kan give initiativ en mere menneskelig og fleksibel form.

FRIKTION Idealer eller antagelser kan gare det sveerere at se, hvad en situation faktisk kreever.
PRAKSIS Sz ord pa hensigten, vadg en afgramnset handling og falg op pa, om den skabte den gnskede klarhed.

02 At gereviljeholdbar

| perioden fra 19. februar til 16. marts, med seerligt fokus omkring 4. marts, kan du symbolsk arbejde med
at give initiativ en realistisk ramme. Det handler mindre om at presse fremdrift frem og mere om at veelge
en form, som kan beeres i hverdagen.

POTENTIALE Talmodighed og tydelige rammer kan gare graensesaetning mere rolig og anvendelig.
FRIKTION Krav til dig selv kan gare en enkel opgave tungere end ngdvendigt.
PRAKSIS Definér én gramse, ét ansvar og ét nasste skridt, der kan gentages uden at koste for meget.
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03 At geredet store perspektiv brugbart

Mellem 15. august og 2. september, med fokus omkring 24. august, kan samtaler og beslutninger f& mere
reekkevidde end saedvanligt. Den symbolske opgave er at lade et starre perspektiv abne forstaelse uden
at miste preecisionen i det, der faktisk skal aftales.

POTENTIALE Nysgerrighed kan bringe nye muligheder og mere genergse perspektiver ind i dialogen.
FRIKTION For mange idéer eller for brede formuleringer kan ggre nseste skridt uklart.
PRAKSIS Skriv antagelsen ned, sparg om den holder, og afslut samtalen med én konkret aftale.

0« At made verden med tydelige kanter

Hele aret, med et seerligt fokus omkring 13. februar, kan du symbolsk undersgge, hvordan du treeder ind i
situationer uden at tage hele stemningen pa dig. De gentagne faser peger pa en tilbagevendende gvelse i
at skelne mellem indtryk, behov og konkrete aftaler.

POTENTIALE Sensitivitet kan gare dig opmaerksom pa nuancer og hjeelpe dig med at magde andre med
omtanke.

FRIKTION Utydelige greenser kan gare andres tempo eller forventninger sveere at skille fra dine egne.

PRAKSIS Inden du svarer ja, stop op og afklar: Hvad ved jeg, hvad gedter jeg pa, og hvad har jeg brug for?
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o5 At forny maden du seetter retning pa

juni, kan nye handleméader blive lettere at afprgve. Temaet kommer i flere faser og kan statte praktiske
eksperimenter, hvor frihed og ansvar far lov at arbejde sammen. Fra slutningen af april og resten af aret,
med fokus omkring 1.

POTENTIALE Nye vinkler kan ggre initiativ mere levende og mindre bundet af gamle rutiner.

FRIKTION Rastlgshed kan friste til skift, far formalet eller konsekvensen er tydelig.

PRAKSIS Lav et lille forsag med en klar ramme, og behold det kun, hvis det forbedrer hverdagen.
Kalenderaret 2026
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Her vises de beregnede perioder, som ligger bag arets fortolkning. De mest preecise og relevante star farst, sa du
kan se, hvorndr et tema forventes at veere tydeligst.

Neptun sekstil Mars

[ )
16. feb. 2026 - 31. dec. 2026
° Saturn sekstil Mars
19. feb. 2026 - 16. mar. 2026
° Jupiter kvadrat Merkur
15. aug. 2026 - 2. sep. 2026
° Neptun kvadrat Ascendant
1. jan. 2026 - 31. dec. 2026
° Uranus trigon Mars
28. apr. 2026 - 31. dec. 2026
° Jupiter trigon Venus
1. jan. 2026 - 21. maj 2026
° Saturn kvadrat Ascendant
31. jan. 2026 - 7. mar. 2026
° Jupiter kvadrat Sol
2. jan. 2026 - 15. maj 2026
° Jupiter opposition Mane
13. sep. 2026 - 4. okt. 2026
° Jupiter opposition Medium Coeli
16. sep. 2026 - 7. okt. 2026
° Jupiter opposition Mars
1. jul. 2026 - 19. jul. 2026
Kalenderaret 2026
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0.0 deg / 2 passager

0.0 deg / 1 passage

0.0 deg / 1 passage

0.0 deg / 2 passager

0.0 deg / 2 passager

0.0 deg / 2 passager

0.0 deg / 1 passage

0.0 deg / 2 passager

0.0 deg / 1 passage

0.0 deg / 1 passage

0.0 deg / 1 passage
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Her vises de beregnede perioder, som ligger bag arets fortolkning. De mest preecise og relevante star farst, sa du
kan se, hvornar et tema forventes at vaere tydeligst.

Jupiter sekstil Sol
o 0.0 deg / 1 passage
21. sep. 2026 - 7. okt. 2026

Jupiter kvadrat Venus
® 0.0 deg / 1 passage
24. sep. 2026 - 16. okt. 2026

Pluto konjunktion Mars
® 0.6 deg / 2 passager
1. jan. 2026 - 22. dec. 2026
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