KinCosmos

Alma: omsorg, nysgerrighed og et eget stasted

Version 2 24. august 2026

Privat dokument. Astrologi som symbolsk refleksion - ikke diagnose eller facit.



KINCOSMOS Alma SAMLET PORTRAT

Alma, samlet set

3.juli 2014 / FULDT DATAGRUNDLAG

HVEM PERSONEN ER

Alma fremtraeder med en fin forbindelse mellem omsorg,
tilhersforhold og opmaarksomhed pd, hvad der virker i fedlesskabet. /
Der kan vaae en naturlig interesse for nuancer, fairness og de sma “‘ CHART
tegn pd, om andre har det godt. Netop derfor bliver det vigtigt, at
hendes engagement ikke bliver laest som et ansvar for alestrivsel.
Hun har brug for voksne, der ser hendes bidrag, men ogsa ger det
tydeligt, at hun ma vaare barn, vadge sig selv og lade noget vaare
uafklaret. | denne symbolske lassning ligger hendes styrke i den
varme, praecise made, hun kan vagre til stede pa

KINGOSMOS

Sprog, spergsmal og fadles opdagelser synes at vaare vigtige veje for
Almatil at forsta bade verden og andre mennesker. Hun kan have
glagde af at vende en oplevelse fraflere sider og skabe kontakt
gennem ord, leg og nysgerrighed. Nar mange indtryk, idéer eller
muligheder samler sig, kan retningen dog blive svazere at magke.
Her hjedper det ikke at presse pafor et hurtigt svar, men at give ét
holdepunkt: é spargsmal, ét valg eller én oplevelse ad gangen. Det
giver hendes egen stemme bedre plads midt i alt det interessante.

INDRE DYNAMIK

| Almas indre dynamik m@des gnsket om tryghed med en tydelig interesse for at udforske nyt. Hun kan blomstre, nar nye
idéer, kreative initiativer eller sma bidrag far en rolig og genkendelig ramme. Synlighed kan veere naerende, nar den
kommer som varm respons pa noget, hun selv har valgt at vise, frem for som en forventning om at preestere. Hvis indtryk
eller forandringer bliver for mange, kan voksne hjeelpe ved at dele processen op og ggre naeste skridt konkret. Det giver
plads til bade hendes fantasi, mod og behov for at lade erfaringer falde pa plads.

Alma kan rumme bade en sans for at bidrage og et behov for at finde sit eget stasted, fgr hun tilpasser sig andre. Hendes
opmeerksomhed pa detaljer kan blive en rolig ressource, seerligt nar hun far lov til at bruge den uden at skulle ggre alting
rigtigt eller feerdigt. Under pres kan hensynet til stemningen eller gnsket om en fair lgsning ggre et eget nej, gnske eller
initiativ mindre tydeligt. Det er et udviklingsabent gvefelt, ikke en fast egenskab. Voksne kan statte ved at tage ansvaret for
rammen og mgde hendes sma, klare valg med respekt.

KORTETS R@DE TRAD

Giv pladstil ét eget valg, ét tydeligt nasste skridt og en rolig afslutning, hvor det allerede fungerende ogsa bliver set.
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KINCOSMOS Alma PERSONEN I LIVET

Sadan viser portradtet sig

I NAERE RELATIONER

Pa tveers af de naere relationer tegner der sig et tilbagevendende tema om kontakt, tempo og tydelig oversaettelse. Alma
mgder bade voksne og Leo i forbindelser, hvor ord, felles initiativer og sma projekter kan skabe varme og fremdrift.
Samtidig kan det, der fagles naturligt for den anden, komme hurtigere eller steerkere, end Alma nar at orientere sig i. Derfor
er det hjeelpsomt, nar hendes signaler bliver mgdt som information frem for som krav om, at hun skal tilpasse sig. Voksne
beerer ansvaret for regulering, greenser og reparation, mens Alma far reel plads til at vise, om hun gnsker nzerveer, hjzelp
eller en pause.

Almas relationelle made at magde andre pa kan praeges af nysgerrighed, gensidighed og en evne til at give liv til samtale
og feelles beveegelse. Med Emma kan rolige, korte aftaler gore forskelle i folelsesmaessigt og handlemaessigt tempo lettere
at rumme. Med Daniel kan den lette forstaelse og feelles fremdrift blive steerkest, nar forventninger ikke bliver antaget, men
sagt enkelt. Med Leo kan faelles initiativ og varme kontakt veere en ressource, mens voksne fortsat holder rammerne, nar
falelser eller regler fylder. Ingen af disse relationer definerer Alma; de viser forskellige rum, hvor hendes behov og udtryk
kan fa form.

Omsorg og sans for tilhgrsforhold At skelne egne behov fra andres stemninger
Nysgerrighed og evne til at seette ord p& nuancer At lade godt nok veere nok og tage ét skridt ad gangen

Opmaerksomhed pé fairness og feelles kontakt

TRE STEDER AT BEGYNDE

Ved skift eller uenighed kan en voksen sige, hvad der sker, sparge om Alma gnsker nagrvaer, pause eller hjadp, og
derefter vadge én overskuelig handling. Vend kort tilbage bagefter og laeg mearketil, hvad der hjalp.

Hold samtaler til ét spargsmal ad gangen. Sparg farst: ,, Hvad taanker eller gnsker du selv?" Vent pa svaret, fer |

abner et nyt spor.

| fedles aktiviteter kan voksne tilbyde et lille, konkret valg: ,, Vil du have mig med, selv prove eller have mig i
nagheden?" Hold den ngdvendige ramme, ogsa hvis svaret aandrer sig.
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KINCOSMOS PERSONENS DOKUMENT

Firelag. Et samlet portrad.

Begynd med det samlede portrad. Laes derefter fadsel shoroskopet som fundament, relationerne som nasste
lag og arshoroskopet som det aktuelle perspektiv - ikke som |gsrevne etiketter.

01

02

03

04

Alma

Samlet portrad

Personens grundtone, styrker, udviklingsomrader og den rgde trad.

Fadsel shoroskop

Personlige spor, punkter, huse, aspekter, samlet dynamik og karriere.

Relationer fra personens vinkel

Par-akse, foreelder-barn og sgskende, hvor de er relevante.

Arshoroskop 2026

Personens temaer, praksis og beregnede transitvinduer.
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KINCOSMOS Alma 8 PERSONLIGE SPOR

8 personlige spor

FORTOLKNINGSLAG /8

01

02

03

Grundtone: retning, behov og fer ste made

Almas symbolske grundtone forener en sggen efter omsorg og mening med et behov for overskuelighed i faellesskaber
og en opmaerksomhed p& stemningen mellem mennesker. Det er forskellige lag, som kan stgtte hinanden, nar der er tid
til bade at meerke, sortere og veelge.

STYRKE Omsorg kan blive et bevidst valg, og sansen for detaljer kan blive en made at bidrage roligt pa. Den sociale
opmeerksomhed kan samtidig hjeelpe Alma med at mgde nye situationer med finesse.

FRIKTION Andres stemninger og det ufeerdige kan begge komme til at fylde meget. Det er ikke et ansvar, Alma skal |lgse;
voksne kan skabe klarhed om, hvad der er vigtigt nu, og hvad der kan vente.

PRAKSIS Soarg farst: , Hvad teaker eller gnsker du selv?" Vadg derefter ét overskueligt naeste skridt og afslut med at naevne noget,
der allerede virkede.

Sprog og forstaelse/ Merkur i Tvilling

Tanker og samtaler kan fa energi af spgrgsmal, ord og flere perspektiver, szerligt nar noget vigtigt skal deles. Sprog kan
her vaere en tryg bro mellem det, Alma maerker, og det, andre kan forsta.

STYRKE Alma kan undersgge nuancer gennem samtale og finde ord for det, der ellers kan veere sveert at dele.
FRIKTION Nar mange spor abner sig pa én gang, kan det blive uklart, hvilket spargsmal der er vigtigst.
PRAKSIS En voksen kan samle samtalen med: ,, Hvad er det vigtigste spergsmal lige nu?" Vent pa svaret, far et nyt spor abnes.

Kontakt og gensidighed / Venusi Tvilling

Kontakt kan fales levende gennem feelles nysgerrighed, ord og plads til at opdage hinandens perspektiver. | det delte
bliver genkendelighed og konkrete aftaler en stgtte for tilliden.

STYRKE Legende samtale og oprigtig interesse kan skabe varme, forbindelse og feelles glaede.

FRIKTION Mange muligheder eller indtryk kan gare det sveerere at meaerke, hvad der faktisk fgles rart og vigtigt.

PRAKSIS Efter kontakt med andre kan voksne sperge: ,, Hvad kunne du godt lide?" og ,, Hvad vil du gerne gere anderledes naeste
gang?"
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KINCOSMOS Alma

o4  Handlekraft og konflikt / Marsi Vagt

Handlekraft og graenser kan sgge en Igsning, der ogsa fales rimelig i relationen. Det indre rum og pauser er vigtige, sa et
gnske eller et nej kan fa form uden hast.

STYRKE Alma kan udvikle en fin sans for fairness og for lgsninger, der tager flere perspektiver med.
FRIKTION Hensynet til afstemning kan forsinke et ngdvendigt stasted eller gare et eget gnske mindre tydeligt.
PRAKSIS @v korte satninger sammen: ,, Jeg vil gerne ...", ,, Jeg vil ikke ..." og, Jeg har brug for en pause." Bekradt budskabet, far

| leder efter en lgsning.

os  Udvikling og perspektiv / Jupiter i Krebs

Nye erfaringer og starre perspektiver kan fa seerlig mening, nar de forbindes med det velkendte, omsorg og tilhgrsforhold.
Det ggr udvikling til noget, der kan udforskes trygt frem for noget, der skal mestres hurtigt.

STYRKE Alma kan bygge bro mellem det nye og det trygge og lade nysgerrighed vokse i sin egen rytme.

FRIKTION Andres stemninger kan komme sa teet pa, at Alma risikerer at tage ansvar for mere, end et barn skal beere.

PRAKSIS Nar | prever noget nyt, sperg: , Hvad var nyt?" og , Hvad faltes trygt?" Ger tydeligt, at de voksne har ansvaret for
rammen.

o6  Rammer og ansvar / Saturn i Skorpion

Talmodige og palidelige rammer kan stgtte Alma i at mgde det komplekse uden at skulle lgse det alene. Det er isaer
veerdifuldt, ndr noget fgles sarbart eller svaert at seette ord pa.

STYRKE Dybde og loyalitet kan fa en tryg form, nar voksne holder aftaler, tempo og kontakt stabile.

FRIKTION Beskyttelse kan komme til udtryk som tavshed eller et behov for kontrol, nér noget fales vigtigt.

PRAKSIS Tilbyd et roligt valg: ,, Vil du sige det, tegne det eller bare sidde lidt sammen?" Hold kontakten uden at kraave en hurtig
|gsning.

07 Hvor menstrene bliver synlige

Retning og leering bliver seerligt konkrete i mgdet med nye horisonter, mens fglelsesmaessig regulering far betydning i
feellesskaber og fremtidshilleder. De to omrader kan mgdes, nar nye oplevelser far en social og tryg ramme.

STYRKE Alma kan forbinde nysgerrighed pa verden med konkrete, overskuelige bidrag i feellesskaber.
FRIKTION Et aktivt omrade er ikke et krav om at preestere eller tage ansvar for gruppens trivsel.
PRAKSIS Efter en ny fadles oplevel se kan voksne sparge: ,, Hvad lagde du magrke til?" og afslutte med én ting, der allerede virkede.

06



KINCOSMOS Alma

08

Dybere udviklingsmenstre

Flere dynamikker samler et tema om at forbinde tydelighed med tryghed, handlekraft med fleksible rammer og fantasi
med konkret form. De beskriver ikke et fast mgnster, men mulige gvefelter, hvor voksne kan statte regulering og
reparation.

STYRKE Alma kan bruge kreativitet, egne idéer og zerlige sma valg til at finde veje gennem forandring og steerke
indtryk.
FRIKTION Under pres kan frihed og graenser, eller gnsket om at vise noget og behovet for at beskytte noget, fales som

modsaetninger.

PRAKSIS Del forandringer op i smatrin, giv valgmuligheder inden for en tydelig ramme, og vend roligt tilbage til kontakt efter en
sveg situation.
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KINCOSMOS

Alma FORTOLKNING AF PUNKTERNE

Fortolkning af punkterne

FORTOLKNINGSLAG /13

01

02

03

Sol i Krebs

Solen handler om identitet, livskraft og bevidst retning. | Krebs far den form gennem omsorg, hukommelse og
tilhgrsforhold, med livssyn og horisont som et vigtigt udviklingsrum.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Alma kan finde retning i det, der skaber mening, tryghed og forbindelse, og gradvist lade omsorg blive et
bevidst valg frem for et automatisk ansvar.

Andres stemninger kan komme teet pa og gare det uklart, hvad der faktisk er Almas eget. Det er et muligt
mgnster, ikke en fast egenskab.

Voksne kan sperge: ,, Hvad vil du selv sta for her?" og hjadpe Alma med at skelne mellem at vise omsorg og at overtage
ansvaret for andres falelser.

Manei Jomfru

Manen handler om fglelsesmaessige behov, vaner og regulering. | Jomfru knytter den sig til preecision, hjeelpsomhed og
forbedring, seerligt i feellesskaber og tanker om fremtiden.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Opmazerksomhed pa detaljer kan blive en rolig og omsorgsfuld made at bidrage pa, nar Alma ogsa far lov til at
erfare, at noget gerne ma veere godt nok.

Det ufeerdige kan fylde mere end det, der allerede fungerer. Her er voksnes ro, prioritering og anerkendelse
vigtigere end krav om at ggre mere eller bedre.

Skab en enkel afslutning efter fadles opgaver: naevn én ting, der virker, og én ting, der eventuelt kan vente. Sperg derefter:
» Hvad hjadper dig tilbage il ro?"

Merkur i Tvilling

Merkur handler om tanke, sprog, leering og bearbejdning af information. | Tvilling viser funktionen sig gennem
nysgerrighed, ord og flere perspektiver, med tillid og det delte som et saerligt tema.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Alma kan bruge spgrgsmal og samtale til at undersgge det, der fales vigtigt, og finde ord for nuancer, som
ellers kan veere sveere at dele.

Mange tanker eller samtalespor kan ggre det vanskeligt at meerke, hvad der er vigtigst lige nu.

Giv én samtale et enkelt holdepunkt: ,, Hvad er det vigtigste spergsmal lige nu?" Vent pa svaret, far der abnes et nyt spor.
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KINCOSMOS

04

05

06

Alma

Venusi Tvilling

Venus handler om veerdier, nydelse og gensidighed. | Tvilling far kontakt veerdi gennem nysgerrighed, ord og bevaegelige
perspektiver, med tillid og det delte som et centralt livsomrade.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Legende samtale og oprigtig interesse kan vaere en veerdifuld vej til forbindelse og feelles glaede.

Nar mange muligheder eller indtryk konkurrerer, kan det veere svaerere at meerke, hvad der faktisk fgles rart og
vigtigt.

I en kontakt med andre kan voksne tilbyde to enkle spargsmal: ,, Hvad kunne du godt lide?" og ,, Hvad vil du gerne gere
ander|edes nasste gang?"

Marsi Vagt

Mars handler om drivkraft, mod og greenseseaetning. | Veegt sgger handlingen fairness, gensidighed og overblik, med hvile
og det indre rum som en vigtig ramme.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Alma kan udvikle en fin sans for, hvornar en lgsning ogsa skal fgles rimelig for de involverede.

@nsket om at afstemme sig kan forsinke et ngdvendigt stasted. Et nej eller et anske behgver ikke farst at veere
perfekt formuleret.

Voksne kan gve korte, trygge satninger sammen med Alma: ,, Jeg vil gerne ...", , Jeg vil ikke ..." eller ,, Jeg har brug for
en pause." Bekradt budskabet, far | finder en l@sning.

Jupiter i Krebs

Jupiter handler om mening, veekst, tillid og perspektiv. | Krebs vokser denne funktion gennem omsorg, hukommelse og
tilhgrsforhold, seerligt nar Alma mgder nye idéer og starre horisonter.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Nye erfaringer kan blive mere meningsfulde, nar de forbindes med det velkendte og med mennesker, Alma
foler sig knyttet til.

Andres stemninger kan fylde s& meget, at Alma let kommer til at tage ansvar for mere, end et barn skal beere.

Nar | prever noget nyt, kan voksne skabe en fast bro tilbage: ,, Hvad var nyt?" og ,, Hvad faites trygt?" Det stetter udsyn
uden at gare Alma ansvarlig for allestrivsel.
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KINCOSMOS

07

08

09

Alma

Saturn i Skorpion

Saturn handler om struktur, ansvar og langsigtet mestring. | Skorpion far den form gennem dybde, loyalitet og mod til
kompleksitet, med identitet og fremtoning som et vigtigt gvelsesfelt.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Talmodige, palidelige rammer kan stgtte Alma i at mgde sveere eller sammensatte oplevelser uden at skulle
lgse dem alene.

Beskyttelse kan komme til udtryk som tavshed eller et behov for kontrol, nar noget fales sarbart. Det kalder pa
tryg kontakt frem for pres.

Tilbyd et roligt valg: ,, Vil du sige det, tegne det eller bare sidde lidt sammen?" VVoksne kan holde rammen og vise, at
& lighed ikke behoaver at faretil en hurtig lgsning.

Uranusi Vaadder

Uranus handler om fornyelse, frihed og beveegelse ud af fastlaste menstre. | Veedder udtrykkes det gennem initiativ, mod
og tempo, isaer i hverdagens rytmer og omsorg.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Alma kan fa energi af at opdage egne mader at lgse sma hverdagsopgaver pa og af at opleve, at initiativ bliver
mgdt nysgerrigt.

Tempoet kan Igbe foran omgivelserne eller foran den feelles aftale.

Skab et kort mellemrum fgr handling: stop, trak vejret og vadg mellem to tydelige muligheder. Voksne sadter den trygge
gramse og giver pladstil Almasinitiativ indenfor den.

Neptun i Fisk

Neptun handler om fantasi, idealer, sensitivitet og det graenselgse. | Fisk far den form gennem indlevelse og sans for det
usagte, med hjem og rgdder som et betydningsfuldt rum.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Fantasi og fglsomhed kan blive en kreativ og forbindende ressource, nar Alma mgdes med tydelige, rolige
rammer.

Indtryk, stemninger og egne behov kan flyde sammen. Det er de voksnes opgave at skabe klarhed og
regulering omkring situationen.

Efter starke indtryk kan en voksen spgrge: ,, Var det noget, du s, meakede eller havde brug for?" Hjadp derefter med ét
konkret valg: ro, naahed, leg eller en pause.
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KINCOSMOS

10

11

12

Alma

Plutoi Stenbuk

Pluto handler om intensitet, magt, tab og dyb forandring. | Stenbuk viser den sig gennem ansvar, retning og holdbarhed,
med sprog og laering som et centralt omrade.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Tydelige aftaler og ord for ansvar kan gere forandring mere overskuelig og give Alma en oplevelse af
sammenhaeng.

Ansvar kan fgles som noget, der skal bzeres alene eller for leenge. Barn skal ikke have opgaven med at holde
sammen pa sveere situationer.

Gar roller synlige med en enkel sagning: ,, Det her er de voksnes ansvar; dit ansvar er at fortadle, hvis noget fales svaat.”
Vend tilbage til aftalen efter behov.

Nordknudei Vagt

Nordknuden peger symbolsk pa en udviklingsretning og det, der endnu kan @ves. | Veegt handler gvelsesfeltet om
gensidighed, fairness og overblik, med hvile og indre rum som en vigtig del af processen.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Alma kan gve, at kontakt bade rummer hensyn til andre og plads til et eget stasted, uden at det skal lykkes
hver gang.

Afstemning kan blive s vigtig, at et personligt gnske bliver udsat eller utydeligt.

| stille stunder kan voksne invitere il €t lille valg uden forhandling: ,, Hvad vadger du?" Tag svaret alvorligt, ogsa nar
rammen stadig ma sadtes af den voksne.

Ascendant i Vaggt

Ascendanten handler om den umiddelbare tilgang til verden og farste mgder. | Vaegt viser den sig gennem gensidighed,
fairness og overblik, seerligt i identitet og fremtoning.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Alma kan have en fin opmeerksomhed p& stemningen mellem mennesker og pa, hvordan kontakt kan fagles
mere feelles.

Hensynet til afstemning kan gare et fgrste gnske eller en fgrste reaktion mindre tydelig.

Ved nye situationer kan voksne ferst sperge: ,, Hvad taanker du selv?" Giv derefter en enkel, forudsigelig ramme, sa Aima
ikke skal baere ansvaret for at fa alletil at veare enige.
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KINCOSMOS Alma

13 Medium Co€li | Lave

Medium Coeli handler om offentlig retning, bidrag og den rolle, der gradvist bygges. | Lgve far det form gennem varme,
skaberkraft og synlighed, med retning og bidrag som det centrale livsomrade.

STYRKE Alma kan fa glaede af at bidrage med noget personligt og kreativt, nar synlighed falges af varme og ikke af
preestationskrav.

FRIKTION Manglende respons kan opleves som manglende kontakt. Det kan mgdes med specifik anerkendelse frem for
vurdering.

PRAKSIS Lagg magke til indsatsen med konkrete ord: ,, Jeg s, at du fandt pa din egen méde." Sperg derefter, hvilken slags respons
Alma selv habede pa.
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KINCOSMOS

Alma FORTOLKNING AF HUSENE

Fortolkning af husene

FORTOLKNINGSLAG /12

01

02

03

Hus 1/ identitet og fremtoning

Hus 1 handler om, hvordan Alma tager plads og mgder nye situationer. Veegten pa husspidsen giver en orientering mod
gensidighed, fairness og overblik. Saturn og Ascendant ggr identitet og fremtoning til et tydeligt omrade i laesningen.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Der kan ligge en fin sans for at afstemme sig med andre og se flere perspektiver, fgr Alma viser sit eget.

Afstemning kan forsinke et tydeligt stasted. Voksne kan mgde det med ro og give plads til, at Alma gver sig i at
veelge uden at skulle baere ansvaret for alles enighed.

Invitér Almatil at sate ord pa ét eget valg, fer | taler om, hvad andre foretraekker .

Hus 2/ veerdier og ressour cer

Hus 2 handler om veerdier, ressourcer og det, der fgles stabilt. Skorpionen pa husspidsen mgder omradet med dybde,
loyalitet og mod til kompleksitet. Selvom huset ikke rummer planeter, beskriver husspidsens tegn stadig en aktiv tilgang til

omradet.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Alma kan fa statte af at maerke, hvad der har reel veerdi, og af relationer hvor loyalitet og eerlighed kan fa en
enkel form.

Beskyttelse kan blive til tavshed eller et behov for kontrol, ndr noget vigtigt fgles sarbart. Voksne kan holde
rammer og aftaler tydelige uden at presse pa for hurtige svar.

Giv Alma et overskueligt valg mellem to konkrete muligheder, og sperg bagefter, hvad der gjorde valget vigtigt.

Hus 3/ sprog og leering

Hus 3 handler om sprog, leering og udveksling i hverdagen. Stenbukken pa husspidsen giver ansvar, retning og
holdbarhed som stil i omradet. Pluto gar sprog og lzering til et tydeligt omrade i leesningen.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

En klar struktur, konkrete forventninger og tid til at bygge forstaelse op kan veere veerdifulde ressourcer her.

Ansvar kan komme til at fylde for meget eller blive baret alene. Det hjeelper, nar voksne gar det tydeligt, hvad
de selv tager ansvar for, og hvad Alma blot kan veere nysgerrig pa.

Aftal €t lille laringsskridt ad gangen, og afslut med at sedte ord pa, hvad der allerede lykkedes.
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KINCOSMOS Alma

04

05

06

07

Hus 4/ hjem og r adder

Hus 4 handler om hjem, rgdder og tilhgrsforhold. Vandbaereren pa husspidsen tilfgrer selvsteendighed, originalitet og
systemblik. Neptun ggr hjemmets indre rum til et tydeligt omrade i laesningen.

STYRKE Tilhgrsforhold kan fa neering af rammer, der bade giver Alma frihed og et tydeligt tegn pa kontakt.

FRIKTION Afstand kan opsta, far falelser far ord. Voksne kan tage ansvaret for at tiloyde rolig kontakt og seette et enkelt
sprog pa det, der sker.

PRAKSIS Skab et fast, kort hjemmeritual, hvor Alma kan vadge mellem at fortadle, tegne eller bare veae taet pa.

Hus 5/ skaberkraft og leg

Hus 5 handler om leg, skaberkraft og gleeden ved at lade noget personligt fa form. Fiskene pa husspidsen giver
indlevelse, fantasi og sans for det usagte som stil. Et hus uden planeter er fortsat et levende livsomrade.

STYRKE Fantasi og falsom opmaerksomhed kan blive en rig kilde til leg, billeder, historier og kreativ udfoldelse.

FRIKTION Indtryk og graenser kan flyde sammen. Voksne kan skabe en enkel begyndelse og afslutning pa aktiviteter, sa
Alma ikke selv skal regulere hele overgangen.

PRAKSIS Tilbyd et kreativt valg med tydelige rammer: vedg materiale, lav noget i kort tid, og afslut med at vise eller gemme det.

Hus 6/ hverdag og omsorg

Hus 6 handler om hverdag, feerdigheder, omsorg og rytmer. Vaedderen pa husspidsen giver initiativ, mod og beveegelse
til omradet. Uranus ger hverdagens organisering til et tydeligt omrade i leesningen.

STYRKE Der kan veere energi i at komme i gang, prave noget af og ggre omsorg konkret gennem handling.

FRIKTION Tempoet kan Igbe foran omgivelserne eller foran det, en situation kan rumme. Voksne kan sta for pauser,
forudsigelige overgange og venlig reparation, nar rytmen brydes.

PRAKSIS Brug en enkel raskkefglge i hverdagen: farst én opgave, s en kort pause, derefter naeste skridt.

Hus 7/ neererelationer

Hus 7 handler om neere relationer, gensidighed og mgdet med et ligeveerdigt du. Veedderen pa husspidsen giver initiativ,
mod og beveegelse som relationel stil. Huset uden planeter er stadig aktivt gennem tegnet pa husspidsen.

STYRKE Der kan ligge et klart potentiale i at tage kontakt, vise engagement og gve sig i at mgde forskel direkte.

FRIKTION Tempoet kan ggre det sveert at nd at maerke bade eget og andres perspektiv. Voksne kan modellere turtagning
og hjeelpe med at seette graenser uden at ggre Alma ansvarlig for relationens balance.

PRAKSIS @v korteturei en leg eller samtale: én siger eller vedger noget, den anden svarer, og en voksen hjadper med naeste tur.
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KINCOSMOS

08

09

10

11

Alma

Hus 8/ tillid og det delte

Hus 8 handler om tillid, s&rbarhed og det, der deles med andre. Tyren pa& husspidsen giver stabilitet, sansning og
vedholdenhed som stil. Merkur og Venus gar det delte til et tydeligt omrade i leesningen.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Tryghed kan bygges gennem genkendelighed, konkrete aftaler og tid til at lade tillid vokse i sit eget tempo.

Forandringer kan fgles forstyrrende, seerligt nar noget deles eller zendres. Voksne kan varsle skift, holde aftaler
tydelige og reparere roligt, hvis en aftale ma sendres.

Fortad pa forhand, hvad der skal deles eller skifte, og peg pa det helt konkrete naeste skridt.

Hus 9/ livssyn og horisont

Hus 9 handler om livssyn, horisont og det, der udvider verdenshbilledet. Krebsen pa husspidsen giver omsorg,
hukommelse og tilharsforhold som stil. Solen og Jupiter gar dette omrade til et tydeligt tema i leesningen.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Nye perspektiver kan fa dybde, nar de knytter sig til oplevelser af omsorg, genkendelse og tilhgrsforhold.

Andres stemninger kan komme teet pa og ggre det uklart, hvad Alma selv oplever. Voksne kan skelne mellem
at lytte, at statte og at overtage ansvaret.

Nar | mader noget nyt, sperg: Hvad lagde du meerke til? Hvad kunne du lide? Hvad vil du sperge om?

Hus 10/ retning og bidrag

Hus 10 handler om retning, ansvar og det bidrag, der gradvist kan blive synligt i verden. Laven pa husspidsen giver
varme, skaberkraft og synlighed som stil. Medium Coeli ger retning og bidrag til et tydeligt omrade i leesningen.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Alma kan stettes af at fa set sine initiativer og meaerke, at et personligt bidrag gerne ma veere bade legende og
synligt.

Manglende respons kan opleves som manglende kontakt. Voksne kan give konkret, rolig anerkendelse uden at
gare synlighed til et krav.

Lagg merke til ét konkret bidrag fra Alma og beskriv, hvad det gjorde muligt, fremfor blot at vurdere resultatet.

Hus 11/ fadlesskab og fremtid

Hus 11 handler om fzellesskab, samarbejde og billeder af en mulig fremtid. Jomfruen p& husspidsen giver praecision,
hjeelpsomhed og forbedring som stil. Manen gar feellesskaber til et tydeligt omrade i laesningen.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Alma kan finde veerdi i feellesskaber, hvor bidrag er konkrete, opgaver overskuelige og omsorg vises i praksis.

Det ufeerdige kan komme til at skygge for det, der allerede virker. Voksne kan hjeelpe med at afgreense, hvad
der behgver omsorg nu, og hvad der kan vente.

Efter en fadles aktivitet kan | naavne én ting, der virkede, far | vedger hgjst én ting at justere.
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KINCOSMOS Alma

12

Hus 12/ hvileog det indrerum

Hus 12 handler om hvile, eftertanke og det indre rum. Vaegten pa husspidsen giver gensidighed, fairness og overblik som
stil. Mars og Nordknude ggr dette omrade til et tydeligt tema i laesningen.

STYRKE Ro kan fa mere plads, nar Alma mgdes med venlig kontakt og mulighed for at lade indtryk falde pa plads uden
krav om en hurtig forklaring.

FRIKTION Afstemning kan udseette et ngdvendigt stasted eller ggre det sveerere at szette ord pa det usagte. Voksne kan
beskytte pauser, tilbyde enkle valgmuligheder og vende tilbage med kontakt senere.

PRAKSIS Lav en rolig overgang fer hvile: sig, hvad der sker nu, tilbyd et enkelt valg, og hold rammen uden at kraave samtale.
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KINCOSMOS Alma FODSELSHOROSKOPETS SAMSPIL

Fadsel shoroskopets samspil

FORTOLKNINGSLAG / 10

01

02

03

Merkur trigon Nordknude

Merkur og Nordknude star i trigon med en teet orb p& 0,3°. Tanker, sprog og leering kan derfor flyde naturligt sammen
med det, Alma endnu gver som udviklingsretning. Ord, spgrgsmal og nysgerrighed kan blive en enkel vej ind i nye
erfaringer.

STYRKE Alma kan have let ved at seette sprog pa det nye og bruge leering som en tryg bro til udvikling.

FRIKTION Det, der kommer let, kan blive taget for givet eller forblive uafprgvet i praksis.

PRAKSIS Voksne kan invitere Aima til at vadge ét spergsmal eller én tanke, hun vil udforske, og omszte den til et lille, konkret
forsag.

Venus sekstil Medium Codli

Venus og Medium Coeli star i sekstil med en teet orb pa 0,4°. Veerdier, gensidighed og sans for det veerdifulde kan stgtte
Almas gradvise made at bidrage og veere synlig pd. Forbindelsen bliver steerkest, nar den far lov at blive brugt i konkrete
sammenhaenge.

STYRKE Sma kreative eller samarbejdende erfaringer kan hjeelpe Alma med at maerke, at bidrag bade kan vaere varmt,
meningsfuldt og gensidigt.

FRIKTION Muligheden kan g& i baggrunden, hvis omgivelserne kun laegger meerke til resultatet og ikke giver plads til
interesse, glaede og afprgvning.

PRAKSIS Voksne kan tilbyde sma valg i fadles opgaver og bagefter sperge, hvad der gjorde oplevelsen rar eller veard at vende
tilbage til.

Sol opposition Pluto

Solen og Pluto star i opposition med en teet orb pa 0,8°. Almas bevidste retning og livskraft mgder et behov for gerlighed,
intensitet og forandring. Dynamikken inviterer ikke til, at én side skal vinde, men til at bade tydelighed og sarbarhed kan
fa plads.

STYRKE Nar begge poler mgdes med ro, kan Alma udvikle mod til at st& ved det, der betyder noget, ogsa nar falelser
eller situationer er komplekse.

FRIKTION Under pres kan det blive sveert at skelne mellem gnsket om at sta tydeligt og behovet for at beskytte noget
sarbart; situationen kan da opleves som alt-eller-intet.

PRAKSIS Voksne kan hjadpe med at sate ord pa begge behov: hvad Aima gerne vil vise eller vadge, og hvad der samtidig har brug
for tryghed. Pauser og reparation efter konflikt er de voksnes ansvar.
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KINCOSMOS Alma

04

05

06

Jupiter kvadrat Ascendant

Jupiter og Ascendant star i kvadrat med en orb pa 2,1°. Almas sggen efter mening, veekst og starre perspektiv kan have
et andet tempo end den umiddelbare made, hun mader nye situationer pd. Her kan modet til at prave og behovet for at
meerke situationen fgrst treekke i hver sin retning.

STYRKE Spzendingen kan udvikle fleksibilitet, nar Alma far erfaring med at skifte mellem nysgerrig udforskning og et
tempo, der fgles overskueligt.

FRIKTION Forventninger, begejstring eller mange muligheder kan blive stagrre end det, den aktuelle situation kan rumme.
PRAKSIS Voksne kan gere ét naeste skridt tydeligt ad gangen og tilbyde et reelt valg mellem at prave nu, se an eller vende tilbage
senere.

Jupiter kvadrat Nordknude

Jupiter og Nordknude star i kvadrat med en orb pa 2,3°. Perspektiv, tillid og lyst til vaekst mgder en udviklingsretning, som
endnu skal gves. Det peger pa en levende lzering i at afstemme store idéer og muligheder med den bevaegelse, der
faktisk er klar nu.

STYRKE Nar tempoet passer, kan denne dynamik give handlekraft og mod til at leere gennem erfaring frem for kun
gennem forventning.

FRIKTION Der kan opsta et enten-eller mellem at ville mere, hurtigere eller starre og at tage det naeste udviklingsskridt i
en mere rolig reekkefalge.

PRAKSIS Voksne kan hjad pe Alma med at vedge én overskuelig mulighed ferst og markere, at resten ikke forsvinder, men kan vente.

Mar s opposition Uranus

Mars og Uranus star i opposition med en orb pa 3,0°. Drivkraft, mod og greensesaetning megder behovet for frihed,
fornyelse og egne lgsninger. Alma kan have brug for bade at handle tydeligt og at meerke, at der er plads til at gere ting
pa sin egen made.

STYRKE Dynamikken kan styrke opfindsomhed og mod, nar handlekraft far et sikkert og fleksibelt udtryk.

FRIKTION Hvis frihed og graenser opleves som modseetninger, kan reaktionen blive brat, eller energien kan skifte hurtigt
mellem at ga frem og traekke sig.

PRAKSIS Voksne kan skabe enkle, forudsigelige rammer med valgmuligheder indenfor dem og hjad pe Aima med at finde en sikker
pause, far energi bliver til handling.
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KINCOSMOS Alma

07

08

09

M ane sekstil Saturn

Manen og Saturn star i sekstil med en orb pa 2,9°. Fglelsesmaessige behov og selvregulering har en anvendelig
forbindelse til struktur, ansvar og tadlmodig opbygning. Forbindelsen kan vokse, nar rytmer og rammer opleves som stgtte
frem for krav.

STYRKE Gentagelser, tydelige overgange og rolige rutiner kan hjeelpe Alma med at bruge fglelser som information og
finde tilbage til ro.

FRIKTION Statten kan blive mindre tilgaengelig, hvis strukturen bliver for usynlig, for stram eller forventes baret af Aima
alene.
PRAKSIS Voksne kan holde fa, genkendelige rutiner og sadte enkle ord pa overgange: hvad der sker nu, hvad der kommer bagefter,

og hvem der hjedper.

Sol trigon Neptun

Solen og Neptun star i trigon med en orb pa 4,1°. Almas identitet og bevidste retning kan have et naturligt flow med
fantasi, idealer og sensitivitet. Det kan give en fin forbindelse mellem det, hun vil sta for, og det, hun forestiller sig eller
meerker omkring sig.

STYRKE Fantasi og indlevelse kan naere kreativitet, empati og en oplevelse af sammenhaeng, nar de far et konkret
udtryk.

FRIKTION Det, der flyder let, kan blive uklart eller forblive i forestillingen, hvis behov, greenser og formal ikke ogsa far ord.

PRAKSIS Voksne kan invitere Aima til at give en idé, falelse eller fantasi en enkel form gennem leg, tegning, fortedling eller et
konkret valg.

Nordknude konjunktion Ascendant

Nordknude og Ascendant star i konjunktion med en orb pa 4,4°. Almas umiddelbare made at mgde verden pa er teet
forbundet med den symbolske udviklingsretning, hun gver. Nye situationer kan derfor blive vigtige sma gvefelter for at
finde sin egen tilgang.

STYRKE Nar nysgerrighed og tryghed arbejder sammen, kan Alma udvikle en tydelig fornemmelse af, hvordan hun vil
treede ind i nye sammenhaenge.

FRIKTION Det kan blive intenst, hvis enhver ny situation opleves som noget, der skal mestres eller sige noget endeligt
om hende.

PRAKSIS Voksne kan made nye situationer med genkendelige ritualer og give Alma tid til at observere, vadge og prevei sit eget
tempo.

19



KINCOSMOS Alma

10

Uranus kvadrat Pluto

Uranus og Pluto star i kvadrat med en orb pa 4,1°. Behovet for fornyelse og frihed mgder intensitet og et gnske om zerlig
forandring. Dynamikken kan skabe et udviklingspres mellem at ville dbne noget nyt og at beskytte det, der fales vigtigt.

STYRKE Nar der er plads til bade forandring og tryg forankring, kan Alma gve sig i at finde nye lgsninger uden at miste
kontakten til sine graenser.

FRIKTION Under pres kan skift eller modstand fgles mere altomfattende, end situationen behgver veere.

PRAKSIS Voksne kan dele forandringer op i sm&, overskuelige trin, holde gramser rolige og tydelige og vende tilbage til kontakt og
reparation, hvis noget bliver for intenst.
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KINCOSMOS Alma KARRIERE OG BIDRAG

Karriere, energi og meningsfuldt bidrag

EN RETNING, IKKE EN FAST JOBTITEL

Dette er et udviklingsabent blik pa de betingelser, der kan nzere Almas leering og senere bidrag. Medium Coeli i Laven
peger symbolsk pa varme, skaberkraft og synlighed som en mulig stil i den rolle, der gradvist bygges. Solens og
Jupiters omsorgsfulde perspektiv kan give bidraget tilhgrsforhold og mening, mens Saturns dybde og holdbarhed kan
stgtte tAlmodig opbygning. Uranus bidrager med sans for alternativer og egne Igsninger.

Alma kan trives i leeringsrum, hvor kreativitet, anerkendelse og omsorg far et konkret formal,

ENERGI OG MOTIVATION . . o
og hvor hun bade kan fordybe sig og afprgve egne idéer.

Der kan veere energi i at komme i gang, pr@ve noget af og gagre omsorg konkret gennem

RYTME OG RAMMER )
handling.

Alma kan stgttes af at fa set sine initiativer og meerke, at et personligt bidrag gerne ma veere

RETNING OG SYNLIGHED . )
bade legende og synligt.

Synlighed eller ansvar bar ikke blive en praestation, Alma forventes at beere. For mange krav
MULIG FRIKTION eller for lidt plads til egen rytme kan ggre det sveerere at bruge hendes nysgerrighed og
skaberkraft frit.

Voksne kan tilbyde smd, frivillige muligheder for at skabe, bidrage og vise noget fremi trygge

ET KONKRET EKSPERIMENT ) ) i
rammer - med tydelig stette, pauser og pladstil at sndre mening.

BEREGNEDE KARRIEREANKRE

Medium Coeli i Lave / Mars i Veegt / Saturn i Skorpion / Hus 6 i Veedder
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KINCOSMOS

13 BEREGNEDE PUNKTER

Sol Krebs 11.55 deg H9
Mane Jomfru 19.78 deg H11
Merkur Tvilling 24.55 deg H8
Venus Tvilling 11.96 deg H8
Mars Veegt 19.39 deg H12
Jupiter Krebs 27.16 deg H9
Saturn Skorpion 16.88 deg H1

12 PLACIDUS-HUSE

Hus 1 Veegt 29.25 deg

Hus 2 Skorpion 25.90 deg
Hus 3 Stenbuk 0.85 deg
Hus 4 Vandbeerer 11.60 deg
Hus 5 Fisk 15.69 deg

Hus 6 Veedder 10.76 deg

BEREGNINGSIDENTITET

kincosmos-calculation / natal-calculate / tropical / placidus /

Alma

Uranus

Neptun

Pluto

Nordknude

Ascendant

Medium Coeli

Hus 7

Hus 8

Hus 9

Hus 10

Hus 11

Hus 12

c2f2236952c27f14dd5fb6dd344d730ac070e4b8e2a6622f0df072aa64d2485b

HOROSKOPETS FAKTA

Veedder 16.37 deg H6
Fisk 7.45 deg H4
Stenbuk 12.31 deg H3
Veegt 24.87 deg H12
Veegt 29.25 deg H1
Lgve 11.60 deg H10

Veedder 29.25 deg

Tyr 25.90 deg

Krebs 0.85 deg

Love 11.60 deg

Jomfru 15.69 deg

Veegt 10.76 deg

Disse positioner er beregnede fakta. Fortolkningen pa den foregaende side er redaktionel og symbolsk.
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KINCOSMOS

Alma

DATAGRUNDLAG OG ASPEKTER

Her vises de beregnede vinkelrelationer, som understgtter fortolkningen. De mest preecise star farst. Listen
gar det muligt at se det tekniske grundlag uden at skulle kunne lzese det som en astrolog.

Merkur
trigon Nordknude
0.3 deg orb

Venus
sekstil Medium Coeli
0.4 deg orb

Sol
opposition Pluto
0.8 deg orb

Jupiter
kvadrat Ascendant
2.1 deg orb

Jupiter
kvadrat Nordknude
2.3 deg orb

Méane
sekstil Saturn
2.9 deg orb

Mars
opposition Uranus
3.0 deg orb

Uranus
kvadrat Pluto
4.1 deg orb

Sol
trigon Neptun
4.1 deg orb

Nordknude
konjunktion Ascendant
4.4 deg orb

Venus
sekstil Uranus
4.4 deg orb

Venus
kvadrat Neptun
4.5 deg orb

Saturn
sekstil Pluto
4.6 deg orb

Merkur
trigon Ascendant
4.7 deg orb

Méane
kvadrat Merkur
4.8 deg orb

Uranus
trigon Medium Coeli
4.8 deg orb

Sol
kvadrat Uranus
4.8 deg orb

Neptun
sekstil Pluto
4.9 deg orb

Merkur
trigon Mars
5.2 deg orb

Saturn
kvadrat Medium Coeli
5.3 deg orb

Sol
trigon Saturn
5.3 deg orb

Mars
konjunktion Nordknude
5.5 deg orb

Mane
trigon Pluto
7.5 deg orb

Méane
kvadrat Venus
7.8 deg orb

Sol
kvadrat Mars
7.8 deg orb
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KINCOSMOS RELATIONER FRA PERSONENS VINKEL

Almali relation.

De falgende relationer laeses med Alma som indgang. Hver relation er stadig gensidig: den beskriver
feltet mellem to mennesker, men samlingen ger det lettere at se, hvad der gentager sig omkring Alma.

RELATIONER | DENNE DEL

01 Almaog Emma

02 Almaog Daniel

03 Almaog Leo

Alma
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KINCOSMOS FORALDER-BARN-HOROSKOP

Emmaog Alma

Denne relation rummer bade lette forbindelser og tydelige spaendinger mellem Emmas made at fale, taenke,
handle og skabe rammer pa og Almas retning, initiativ og umiddelbare made med verden. Som symbolsk
leesning peger den iszer pa veerdien af korte, klare aftaler: den voksne skaber ro, seetter rammen og reparerer
efter friktion, mens Alma far plads til egne signaler, valg og tempo.

RELATIONENS PRAKSIS

Brug en enkel fadles pause ved skift eller uenighed: Den voksne sadter ord pa, hvad der sker, spgrger om Alma
har brug for naarvea, pause eller hjadp til naeste skridt, og vedger derefter én overskuelig handling. Vend kort
tilbage bagefter og laay megketil det, der hjalp.

DYNAMIKKER

01 Folelsesmaessigt tempo

Emmas Mane og Almas Mars danner en kvadrat med 1,5° orb. Den teette speending ggr mgdet mellem fglelsesmaessige behov
og handleenergi seerligt meerkbart og kan blive en gvelse i at skabe plads til begge dele.

STYRKE Emma kan bringe opmaerksomhed p4, hvad der behgver ro og omsorg, mens Almas Mars kan tilfare beveegelse og
tydelige impulser. Nar den voksne overszetter tempoet roligt, kan forskellen blive til handlekraft frem for fastlasning.

FRIKTION Emmas behov for at registrere og regulere kan komme pa tveers af Almas trang til at handle her og nu. Det kan vise
sig som stop-start-gjeblikke, hvor kontakt, pause og handling kalder samtidig.

PRAKSIS Den voksne kan farst sige: "Jeg kan se, at der er meget energi,” og derefter tilbyde ét valg mellem naavea, en kort pause eller
en konkret naeste handling. Alma skal ikke baare ansvaret for at regulere situationen.

02 Retning og plads

Emmas Pluto og Almas Sol danner en trigon med 0,6° orb. Den meget teette, flydende forbindelse kan ggre Almas spirende
retning og Emmas mgde med dybde og forandring synlige i kontakten.

STYRKE Der kan veere en intuitiv evne til at tage Almas initiativ alvorligt og give det vaegt. Nar Emma mgder Almas Sol med
nysgerrighed frem for feerdige fortolkninger, kan relationen stgtte modet til at veere tydelig.

FRIKTION Det, der fales naturligt mellem Emmas Pluto og Almas Sol, kan blive taget for givet. Intensitet eller staerk
opmeerksomhed kan ogsa opleves som pres, hvis Alma ikke samtidig far enkel plads til at preve sig frem.

PRAKSIS Emma kan sperge, om Alma gnsker felgeskab, respons eller plads, og vente pa svaret fer der tilbydes en lasning. Den voksne
holder ansvaret for tonen og for at gere pladsen tryg.

03 Sprog og forstaelse

Emmas Merkur og Almas Sol danner en trigon med 2,5° orb. Aspektet peger pa et naturligt flow mellem Emmas made at seette
ord pa og Almas behov for at blive mgdt i sin egen retning.

STYRKE Samtaler kan blive en varm vej til feelles forstéelse, isaer ndr Emma er nysgerrig pa Almas egne ord, idéer og
perspektiv. Det kan gare det lettere for Alma at opleve, at det indre og det sagte haenger sammen.

FRIKTION Den sproglige lethed kan gare det fristende at antage, at forstaelsen allerede er pa plads. Emmas formuleringer
eller tempo kan stadig lande anderledes, end Alma havde taenkt eller meerket.

PRAKSIS Efter en vigtig besked kan Emma bede Alma gengive den med egne ord eller vise, hvad naeste skridt er. Den voksne justerer
forklaringen uden at gere Alma ansvarlig for misforstéelsen.

25



KINCOSMOS Emma og Alma

04

05

06

07

Handlekraft og konflikt

Emmas Mars og Almas Mars danner en kvadrat med 2,8° orb. Spaendingen fremhaever to mader at seette tempo, greenser og
initiativ pa, som ikke ngdvendigvis falges ad.

STYRKE Forskellen mellem Emmas og Almas Mars kan give mod til at gve tydelige graenser og til at finde mere end én vej
frem. Nar energien far en enkel opgave, kan den blive til feelles momentum.

FRIKTION Begges handleimpuls kan aktivere et enten-eller-gjeblik, hvor tempo eller direktehed kommer for afklaring. Det er
ikke et tegn pd, at nogen gar noget forkert, men et signal om, at rammen skal komme far Igsningen.

PRAKSIS Den voksne skelner hgjt mellem problem, falelse og naeste handling: "Vi er uenige; du ma gerne veare vred; nu ger vi dette ene.”
Alma m& gerne sige stop eller gnske en anden mulighed, mens den voksne holder graansen og reparationen.

Rammer og ansvar

Emmas Saturn og Almas Ascendant danner en sekstil med 3,1° orb. Aspektet abner en brugbar mulighed mellem Emmas
ansvar og struktur og Almas umiddelbare made at mgde situationer pa.

STYRKE Nar rammer er rolige, konkrete og forudsigelige, kan Emmas Saturn stette Almas Ascendant i at preve nyt uden at
std alene med overblikket. Dette potentiale vokser gennem gentagelse frem for stram styring.

FRIKTION Muligheden bliver mindre tydelig, hvis rammerne antages at forklare sig selv. Det, der for Emma opleves som statte,
kan for Alma feles som en begraensning, hvis formalet eller valgmuligheden ikke bliver sagt hgit.

PRAKSIS Emma kan varsle skift, give én tydelig regel og tilbyde et alderssvarende valg inden for den. Den voksne tager fuldt ansvar for
graanser, regulering og reparation, ogsa nar Alma protesterer.

Udvikling og per spektiv

Emmas Jupiter og Almas Ascendant danner en opposition med 4,6° orb. Aspektet stiller Emmas perspektiv, tillid og udvidelse
over for Aimas umiddelbare tilgang og kalder pa balance mellem mulighed og genkendelighed.

STYRKE Emma kan &bne udsyn og nysgerrighed, mens Almas Ascendant kan minde relationen om, hvordan nye muligheder
faktisk fales i gjeblikket. Sammen kan de gve at undersgge flere sider uden at skulle vaelge en vinder.

FRIKTION Et stort perspektiv eller mange muligheder kan Igbe foran det, Alma kan na at orientere sig i. Omvendt kan behovet
for det velkendte komme til at skygge for en mulighed, der kunne veere tryg nok i mindre format.

PRAKSIS Vadg ét lille eksperiment ad gangen, og aftal med Alma, hvorndr | ser pa, hvordan det feltes. Emma saeter tempoet, sa det
forbliver overskueligt, og gar det legitint at justere planen.

Kontakt og gensidighed

Emmas Venus og Almas Saturn danner en opposition med 4,6° orb. Aspektet gar mgdet mellem Emmas veaerdier og made at
vise omsorg pa og Almas forhold til rammer og ansvar tydeligt.

STYRKE Relationen kan rumme en fin leering om, at omsorg bade ma kunne maerkes og kunne gentages i hverdagen. Emma
kan gare varme og veerdszettelse konkret, mens Almas Saturn peger p& betydningen af palidelighed og klare aftaler.

FRIKTION Det, Emma tilbyder som keerlig kontakt, er ikke ngdvendigvis det, Alma registrerer som omsorg i situationen.
Balancen kan tippe mellem at ggre meget for at skabe harmoni og at ggre rammen s vigtig, at kontakten bliver
sveer at maerke.

PRAKSIS Emma kan sperge: "Hvad ville fales rart eller hjedpsomt lige nu?" og give f& konkrete muligheder. Den voksne vurderer, hvad
der er muligt, holder de ngdvendige graanser og vender tilbage med kontakt efter et nej eller en skuffelse.
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KINCOSMOS FORALDER-BARN-HOROSKOP

Daniel og Alma

Denne relation kan symbolsk rumme bade steerk fremdrift, let forstaelse og et behov for tydelige, rolige rammer.
Daniels made at seette retning pa mgder Almas initiativ, nysgerrighed og behov for kontakt, s& det bliver
veerdifuldt at skelne mellem at veere sammen om noget og at skulle reagere ens. Nar Daniel ger forventninger,
pauser og naeste skridt konkrete, far Alma plads til at meerke egne gnsker uden at skulle baere ansvaret for
stemning, regulering eller reparation.

RELATIONENS PRAKSIS

Brug en kort fadles rutine i hverdagen: Daniel sparger, om Alma gnsker nagvea, hjadp eller plads; Iytter til
svaret og vadger derefter ét tydeligt neeste skridt. Daniel holder ansvaret for ro, graanser og reparation, ogsa nar
tempoet eller gnskerne er forskellige.

DYNAMIKKER

01 Handlekraft og konflikt

Daniels Sol og Almas Mars star i konjunktion med 0,2° orb, s& identitet og drivkraft let aktiveres samtidig i jeres kontakt. Det
kan gare feelles initiativer levende og direkte, men ogsa gare intensiteten starre end situationen behgver.

STYRKE Nar Daniels retning og Almas handlelyst far et feelles, overskueligt formal, kan relationen skabe mod og fremdrift.
Daniel kan give rammen, mens Alma far reel mulighed for at tage et alderssvarende initiativ.

FRIKTION Almas energi kan komme teet p& Daniels behov for at sté tydeligt, og omvendt kan Daniels retning opleves som et
steerkt signal til handling. Det kan gare det sveert at maerke, om gjeblikket kalder pa greense, pause eller feelles
aktivitet.

PRAKSIS Daniel kan ferst sate ord pa: "Det er mit ansvar at holde roen." Sperg derefter Alma: "Vil du vise mig, hvad du vil gare?"

Adskil problem, felelse og én nasste handling, fer | gar videre.

02 Sprogogforstaelse

Daniels Merkur og Almas Sol stér i trigon med 0,4° orb. Tanke, sprog og Almas oplevelse af egen retning kan derfor mades
med en naturlig lethed, som er veerd at bruge bevidst.

STYRKE Daniel kan ofte gare plads for Almas idéer, spgrgsmal og perspektiv, mens Alma kan give samtalen liv og
tydelighed. Det kan styrke falelsen af at blive mgdt som et selvsteendigt menneske.

FRIKTION Nar forstaelsen kommer let, kan | springe over at undersgge, hvad den anden faktisk mente. Alma kan have brug for
tid eller en enklere formulering, og Daniel kan have brug for at kontrollere, om ordene landede som taenkt.

PRAKSIS Efter en vigtig besked kan Daniel sige: "Jeg vil gerne hare, hvad du hgrte mig sige." Giv Alma lov til at svare med egne ord,
tegning eller et kort eksempel, uden at svaret skal vaaerigtigt.
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KINCOSMOS Daniel og Alma

03

04

05

06

Folelsesmaessigt tempo

Daniels Venus og Almas Mane star i sekstil med 0,5° orb. Det peger symbolsk pa en anvendelig mulighed for at forbinde
omsorg, veerdi og Almas behov for tryghed gennem sma, gentagne handlinger.

STYRKE Daniel og Alma kan skabe varme gjeblikke, hvor omsorg bliver konkret: en rolig overgang, et feelles ritual eller
opmeerksomhed pa det, der allerede virker. Den type kontakt kan hjeelpe Alma med at maerke tilhgrsforhold uden at
skulle tage ansvar for den voksnes falelser.

FRIKTION Muligheden behgver aktiv brug. Daniels made at vise omsorg pa er ikke ngdvendigvis det, Alma registrerer i
gjeblikket, iseer hvis behovet er pause frem for kontakt eller omvendt.

PRAKSIS Vadg én tilbagevendende situation, for eksempel aflevering, sengetid eller en overgang. Daniel sparger kort, om Alma gnsker
kram, ro eller hjadp, og falger svaret inden for en tydelig voksenramme.

Retning og plads

Daniels Ascendant og Almas Ascendant star i trigon med 1,3° orb. Jeres umiddelbare mader at ga ind i situationer pa kan
derfor have en intuitiv genklang, uden at de behgver veere ens.

STYRKE Der kan veere en lethed i at finde et feelles tempo i nye eller praktiske situationer. Daniel kan bruge den lethed til at
invitere Alma ind med valg og nysgerrighed frem for at antage, at | oplever situationen p& samme made.

FRIKTION Den genkendelige kontakt kan blive taget for givet. Hvis Daniel leeser Almas farste reaktion som hele behovet, kan
et gnske om plads, respons eller fglgeskab blive overset.

PRAKSIS Ved begyndelsen af en aktivitet kan Daniel tilbyde tre konkrete muligheder: "Vil du have mig med, vil du selv prave, eller vil du
have mig i naaheden?" Daniel respekterer svaret og holder samtidig den nedvendige ramme.

Udvikling og per spektiv

Daniels Jupiter og Almas Sol stér i trigon med 2,6° orb. Perspektiv, mening og opmuntring kan mgde Almas oplevelse af egen
retning i et flow, der kan statte udforskning.

STYRKE Daniel kan dbne muligheder og seette Almas nysgerrighed i en starre sammenhaeng. Alma kan samtidig minde
Daniel om, at udvikling bliver mest levende, nar den tager afseet i barnets aktuelle interesse.

FRIKTION Nye idéer eller optimistiske planer kan komme hurtigere, end Alma nar at gare erfaringen til sin egen. Det er ikke et
tegn p& manglende interesse, men et signal om at give plads til tempo og gentagelse.

PRAKSIS Vadg ét lille fedles eksperiment ud fra noget, Alma er nysgerrig pa. Daniel aftaler pa forhand, hvornar | sammen ser pa, hvad
der var sjovt, svaat eller veard at prove igen.

Kontakt og gensidighed

Daniels Jupiter og Almas Venus star i kvadrat med 2,2° orb. Perspektiv og udvidelse mgder vaerdi, nydelse og gensidighed i en
dynamik, der kan kalde pa tydelig overszettelse af omsorg.

STYRKE Forskellen kan hjzelpe jer med at opdage flere mader at skabe veerdi og tilhgrsforhold p&. Daniel kan bringe udsyn,
mens Almas respons kan vise, hvad der fgles rart, passende og meningsfuldt lige nu.

FRIKTION Daniels gnske om at &bne muligheder kan nogle gange Igbe foran Almas made at registrere gleede eller tryghed pa.
Det, der er keerligt eller genergst ment, er ikke altid det, der opleves som omsorg af Alma.

PRAKSIS Far en aktivitet eller beslutning kan Daniel spgrge: "Hvad ville veare rart for dig lige nu?" Tilbyd hgjst to konkrete muligheder
og lad Almas svar vaare information, ikke et ansvar for at gere alle tilfredse.
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KINCOSMOS Daniel og Alma

07

Rammer og ansvar

Daniels Saturn og Almas Neptun star i kvadrat med 1,0° orb. Struktur og ansvar mgder fantasi, sensitivitet og det usagte i et
tydeligt udviklingspres, hvor voksenrammen far seerlig betydning.

STYRKE Nar Daniel gar aftaler forudsigelige og konkrete, kan rammerne give plads til Aimas indlevelse og forestillingsevne.
Det kan skabe vedholdenhed uden at ggre relationen stiv.

FRIKTION En regel kan for Daniel fgles som stgtte, mens Alma kan opleve den som begreensende eller uklar, hvis overgangen
ikke er oversat. Alma skal ikke forventes at regulere den voksnes forventninger, stemning eller behov for orden.

PRAKSIS Daniel kan varsle overgange enkelt, forklare én regel ad gangen og tilbyde et lille valg inden for rammen. Hvis kontakten bliver
svag, tager Daniel initiativ til pause og reparation: "Det blev for meget; jeg hjadper ostilbagetil ro."
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KINCOSMOS SOSKENDEHOROSKOP

Almaog Leo

feelles projekter. Samtidig kalder iseer fglelser, rammer og forandring p& voksne, der skaber ro, tydelige valg og
mulighed for reparation uden at placere faste roller hos nogen af bgrnene.

RELATIONENS PRAKSIS

Lad en voksen hjadpe med en enkel raskkefglge, nar noget spidser til: Hvad skete der? Hvad har hver af jer brug
for nu? Hvad er ét lille nasste skridt? Afslut med at lasgge mea ke til, hvad der allerede hjalp kontakten.

DYNAMIKKER

01 Handlekraft og konflikt

Almas Mars i trigon med Leos Sol kan give dem en naturlig fornemmelse for at saette noget i gang sammen. Almas drivkraft og
Leos behov for at sta tydeligt kan her statte faelles mod og bevaegelse.

STYRKE Der kan veere lethed i at omseette en idé til handling, iszer nar Alma far lov at bidrage med initiativ, og Leo meerker,
at eget bidrag bliver set.

FRIKTION Fordi samspillet kan fgles enkelt, kan tempoet eller retningen blive taget for givet. Det kan ggre det sveerere at
opdage, nar den ene har brug for en pause eller en anden made at vaere med pa.

PRAKSIS En voksen kan invitere demtil at vadge ét fadles mal og lade hver f& en konkret opgave. Ved uenighed: adskil problemet fra
falelsen og vad g derefter ét naeste skridi.

02 Retning og plads

Almas Sol i sekstil med Leos Ascendant abner en mulighed for, at Aimas retning og Leos umiddelbare made at made verden
pa kan give hinanden plads. Forbindelsen bliver tydeligst, nar den bruges bevidst.

STYRKE Sma feelles valg kan gare det lettere for begge at maerke, at der er plads til bade eget initiativ og den andens made
at veere med pa.

FRIKTION Hvis muligheden ikke bliver gjort konkret, kan forskellige mader at tage plads pa blive leest som afstand eller pres i
stedet for som forskellige behov.

PRAKSIS For en fadles aktivitet kan en voksen sperge begge: @nsker du falgeskab, respons eller lidt plads? Lad svaret gedde for netop
denne situation.

03 Sprog og forstaelse

Almas Venus i trigon med Leos Merkur kan give en varm og flydende vej mellem kontakt og ord. Det kan stgtte dem i at finde
et feelles sprog for det, de veerdseetter eller gerne vil dele.

STYRKE Almas made at skabe veerdi og gensidighed pa kan mgde Leos tanke og sprog, sd sméa samtaler, leg eller idéer kan
styrke falelsen af feelles forstaelse.

FRIKTION Den lette tone kan blive taget for givet, og ord eller timing kan stadig lande forskelligt, seerligt nar noget vigtigt eller
sarbart skal siges.

PRAKSIS Lad dem ave en kort genfortadling: "Jeg herte, at du ..." fer de svarer. En voksen kan hjad pe med at holde samtalen til ét
spegrgsmal ad gangen.
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07

AlmaogLeo

Folelsesmaessigt tempo

Almas Saturn i konjunktion med Leos Mane samler ansvar, rammer og falelsesmaessige behov i et tydeligt feelles felt. Det kan
gere deres kontakt betydningsfuld, men ogs& mere intens, nar ro eller reaktioner kommer i forskelligt tempo.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Nar rammerne er rolige og forudsigelige, kan forbindelsen stgtte vedholdenhed omkring det, der fgles vigtigt, og give
plads til at nuancere hinandens signaler.

Almas Saturn og Leos Mane kan veere sveere at skille ad i gjeblikket; behovet for struktur kan komme til at fylde
samtidig med behovet for naerveer eller ro.

Voksne tager ansvaret for reguleringen: Sz ord pd, om gjeblikket forst kalder pa naerva, pause eller handling, og tilbyd et
enkelt valg frem for at forvente, at barnene Igser stemningen.

Rammer og ansvar

Almas Saturn i kvadrat med Leos Sol peger symbolsk pa en forhandling mellem rammer og Leos behov for at sta tydeligt i
egen retning. Spaendingen kan blive et gvelsesfelt for mestring, nar ingen af behovene skal vinde over det andet.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Tydelige og alderssvarende rammer kan ggre det lettere for Alma og Leo at gve vedholdenhed og finde en vej
gennem forskelle uden at miste kontakten.

Det, der opleves som stgtte for den ene, kan opleves som begreensning for den anden. Det kan skabe
stop-start-bevaegelser, hvis forventninger eller reekkefglgen af behov ikke bliver gjort tydelige.

Voksne ger reglerne konkrete, forklarer hvad der kan forhandles, og tager ansvaret for gramser og reparation. Begge bgrn kan
f& ét realistisk valg inden for rammen.

Kontakt og gensidighed

Almas Nordknude i trigon med Leos Venus kan gare kontakt, veerdi og gensidighed til et let tilgaengeligt gvelsesfelt. Det kan
statte sma erfaringer af tilharsforhold, uden at nogen behgver at fa en bestemt rolle i relationen.

STYRKE

FRIKTION
PRAKSIS

Leos made at vise veerdi eller gleede pa kan mgde Almas symbolske udviklingsretning i en kontakt, der fgles varm
0g opmuntrende.

Den gode tone kan blive s velkendt, at forskelle i, hvad der konkret fgles omsorgsfuldt, ikke bliver sagt hgijt.

En voksen kan hjad pe dem med at sperge hinanden: "Hvad ville veaerart lige nu?" Gar svaret konkret, for eksempel at dele,
invitere, vente eller give lidt plads.

Udvikling og per spektiv

Almas Jupiter i kvadrat med Leos Uranus skaber et udviklingspres mellem perspektiv og fornyelse. De kan udvide hinandens
blik, samtidig med at nye idéer eller skift kan kraeve mere tid, end kontakten lige har til rddighed.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Forbindelsen kan give mod til at se alternativer og afprave nye mader at veere sammen pa, nar begge far mulighed
for at bidrage til idéen.

Forandring kan komme til at lgbe foran den feelles aftale. Det kan opleves som enten-eller, hvis behovet for frihed og
behovet for at forstd konsekvenserne ikke far plads samtidig.

Vadg ét lille fadles eksperiment ad gangen, og lad en voksen aftale, hvornar | ser pd, om det virkede. Det gar det muligt at
justere uden at gere forandring til et krav.
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KINCOSMOS Alma ARET KORT FORTALT

Et ar, der gver ro, tydelighed og egen rytme

2026 kan symbolsk opleves som et ar, hvor Almafar bedst plads til at maerke egne behov, sadte sma
ord pa dem og lade voksne holde de store rammer. Farst dboner aret for mere tryghed og perspektiv;
framaj til oktober samler det sig om kontakt, gramser, synlighed og et bazredygtigt tempo. Arets
bevaagel ser peger ikke pa bestemte haandel ser, men pa gentagne muligheder for at @ve ro, tydelige
valg og varme svar painitiativ.

ARETS MULIGHED

Almas nysgerrighed, omsorg og sans for fairness kan blive en styrke, nar der er én overskuelig
mulighed ad gangen og plads til at vende tilbage til det, der giver ro.

V/ER OPM/ERKSOM PA

Mange indtryk, hgjt tempo eller forventninger om at skulle vaere klar og synlig kan gere det
sveerere at skelne eget behov fra situationens stemning.

ARETS PRAKSIS

Lad voksne tilbyde en enkel rytme: laag maarke til signalet, sadt fa ord pa det og vedg ét lille naeste skridt
sammen.
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KINCOSMOS Alma MANED FOR MANED

JANUAR 2026

Januar: nar ord og tempo skal falges ad

Januar kan gere det vigtigt at ssenke tempoet omkring spergsmdl, forklaringer og skift. Nar tanker, ord og reaktioner
ikke felges ad med det samme, hjadper korte beskeder og tid til at svare. Manedens fokus samler Saturns struktur
omkring Merkur med Mars-spor om umiddelbar respons og retning.

Alma kan have brug for at meerke en oplevelse, far den kan forklares. Et enkelt
PERSONLIGT spagrgsmal og en pause kan gare det lettere at finde egne ord frem for at svare
hurtigt.

Familien kan skabe ro ved at lade én voksen holde samtalens ramme og undga
at ggre Alma ansvarlig for at afklare alles oplevelse. Ved friktion kan den voksne
farst navngive situationen og derefter tilbyde neervaer, pause eller hjeelp til ét
naeste skridt.

FAMILIE

MANEDENS PRAKSIS

Brug en enkel rakkefglge: stop op, sig én ting ad gangen, og giv Aima tid til at vise eller sige, hvad hun har
forstaet.

BEREGNET ANKER

Saturn kvadrat Merkur / 1. jan. 2026

Kalenderaret 2026
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KINCOSMOS Alma

FEBRUAR 2026

Februar: initiativ, der far et klart sprog

Februar kan give en mere direkte vej fraidé til handling, searligt ndr Almafar lov at preve noget konkret. Det
stettende flow mellem Mars og Merkur kan gare spargsmal, lege og forslag levende, mens de gvrige spor minder om
at holde kontakt og rammer enkle. Det er en maned for smainitiativer frem for mange valg pa én gang.

Alma kan fa gleede af at seette ord pa et gnske lige fgr eller mens hun handler.
PERSONLIGT Nar et forslag mades varmt og konkret, kan det styrke tilliden til, at hendes
stemme har plads.

| familien kan feelles projekter fungere bedst med en tydelig begyndelse og
FAMILIE slutning. De voksne kan stgtte ved at overseette et hurtigt initiativ til en
overskuelig aftale, s& andre ikke behgver geette.

MANEDENS PRAKSIS

Invitér Alma til at vedge én lilleidé og formulere, hvad ferste skridt er; en voksen hjadper med resten af
rammen.

BEREGNET ANKER

Mars trigon Merkur / 23. feb. 2026
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KINCOSMOS Alma

MARTS 2026

Marts: at treadeind i det nye pa egen made

Marts kan handle om, hvordan Alma meder nye situationer og skift i tempo. Marsi trigon til Ascendanten giver
symbolsk et lettere flow til at afpreve en tilgang, mens kontakt og felel sesmaessig timing samtidig kan vaare mere
falsomme. De to passager peger pa ét tilbagevendende tema: mod vokser bedst med et trygt udgangspunkt.

Alma kan have lyst til at prgve noget selv, men stadig have brug for at vide, hvor
PERSONLIGT en voksen er. En lille forberedelse og mulighed for at ga tilbage kan gare
nysgerrighed mere tilgaengelig.

Familien kan ggre overgange lettere ved at forteelle, hvad der sker farst, dernaest
FAMILIE og bagefter. Hvis stemninger bliver forskellige, er det de voksnes opgave at
holde roen og hjeelpe bgrnene med at finde plads uden at veelge side.

MANEDENS PRAKSIS

@v et lilleindgangsritual i nye situationer: se, vadg ét farste skridt, og aftal hvor Alma kan finde en voksen
igen.

BEREGNET ANKER

Mars trigon Ascendant / 1. mar. 2026
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KINCOSMOS Alma

APRIL 2026

April: nar et hurtigt svar behgver en pause

April kan gare samtaler mere energiske og gere det vaadifuldt at skelne mellem et behov, en idé og en reaktion. Mars
i kvadrat til Merkur peger symbolsk pa friktion mellem handlingstempo og teankning, mens spor om bidrag og
selvudtryk kan give konstruktiv retning. Manedens laaring ligger i at gere plads til bade drivkraft og eftertanke.

Alma kan opleve, at ordene kommer hurtigt, eller at noget er nemmere at vise
PERSONLIGT end at forklare. Hun behgver ikke lgse misforstaelser alene; en voksen kan
hjeelpe med at seette ord pa det, der endnu er uklart.

| familien kan sma uenigheder afkortes ved at bruge feerre ord og mere
FAMILIE tydelighed. De voksne kan reparere ved at gentage, hvad de tror, Alma mente,
0g spgrge om det passer.

MANEDENS PRAKSIS

Nar tempoet stiger, kan en voksen sige: "Jeg vil gerne forsta dig; vi tager én ting farst."

BEREGNET ANKER

Mars kvadrat Merkur / 3. apr. 2026
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KINCOSMOS Alma

MAJ 2026

Maj: enroligere ve tilbagetil sig selv

Maj samler et langere forlgb om tryghed og felel sesmasssige rytmer. Jupiter i sekstil til Manen kan symbolsk abne
for, at Alma og de voksne omkring hende opdager mere af det, der giver ro, samtidig med at Mars-spor kan gare
behov og handlekraft tydeligere. Det eksakte fokus ligger i begyndelsen af maneden, men temaet afrundes gradvist
frem mod midten af maj.

Alma kan have godt af at registrere sit behov, far hun skal videre eller forklare
PERSONLIGT det. Sméa gentagelser, kendte overgange og plads til restitution kan ggre hendes
egne signaler lettere at fglge.

Familien kan bruge maneden til at gare ro synlig som en feelles mulighed uden
FAMILIE at laegge ansvaret pd Alma. Nar energien bliver hgj, kan en voksen veelge en
pause eller et skift i aktivitet frem for at bede hende regulere situationen alene.

MANEDENS PRAKSIS

Vadg ét fast ropunkt i dagen, og lagg bagefter mearke til, om det gjorde nasste overgang lettere.

BEREGNET ANKER

Jupiter sekstil Mane / 7. maj 2026
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KINCOSMOS Alma

JUNI 2026

Juni: at mgde verden uden at skynde sig

Juni kan gare medet med omverdenen mere maakbart og kalde pa en god balance mellem lyst til mere og behov for
afgraansning. Jupiter i kvadrat til Ascendanten peger symbolsk pa et udviklingspres omkring farste respons, mens
Mars-spor om retning og selvudtryk tilfarer handlekraft. Det kan veare mest brugbart som en invitation til at dosere
nye indtryk.

Alma kan have brug for at veelge, hvor meget nyt der er passende ad gangen. Et
PERSONLIGT lille ja, med mulighed for at stoppe eller &endre mening, kan stgtte bade mod og
kropslig tryghed.

Familien kan hjeelpe ved at gare planer konkrete og holde en aben udvej klar,
FAMILIE hvis tempoet bliver for hgjt. Voksne saetter graensen roligt og bekraefter, at det er
i orden at have brug for mindre.

MANEDENS PRAKSIS

Fer en ny aktivitet: aftal énting Alma kan preve, og én made hun kan signalere "pause” pa.

BEREGNET ANKER

Jupiter kvadrat Ascendant / 26. jun. 2026
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KINCOSMOS Alma

JULI 2026

Juli: tydelig handling med pladstil falelser

Juli kan stette Almai at omsadte energi til sma, klare handlinger. Marsi trigon til Mars peger symbolsk pa et lettere
flow i drivkraft og gramsesagning, mens Mane- og Venus-spor minder om, at kontakt og felelser fortsat skal have
plads. De to passager kan gere temaet genkendeligt pa tveers af maneden.

Alma kan have gleede af at maerke, hvad hun vil, og lade gnsket fa en enkel
PERSONLIGT form: pege, veelge, sparge eller sige stop. Falelser, der kommer samtidig, er ikke
et tegn pa, at initiativet er forkert; de kan fa hjaelp af en rolig voksen.

Familien kan mgde et tydeligt initiativ med klare rammer frem for modspil. Ved
FAMILIE uenighed holder voksne ansvaret for graenser og reparation, sa Alma kan gve sit
perspektiv uden at skulle sikre harmonien.

MANEDENS PRAKSIS

Hjadp Alma med at formulere én konkret handling og én tydelig gramse i den samme situation.

BEREGNET ANKER

Mars trigon Mars / 26. jul. 2026
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KINCOSMOS Alma

AUGUST 2026

August: et lille bidrag, der ma vaare hendes eget

August kan fremhaeve glasden ved at skabe, vise noget frem eller tage del i et fedles projekt pa Almas praamisser.
Jupiter i konjunktion med Medium Coeli samler symbolsk perspektiv og et spirende bidrag, mens Venus og Mars
tilfgrer kontakt og initiativ. Synlighed fungerer bedst her som varm respons, ikke som en opgave.

Alma kan opleve stolthed ved at gare eller dele noget, der fgles meningsfuldt for
PERSONLIGT hende. Hun behgaver fortsat frihed til at veelge form, aendre mening eller tage en
pause, nar opmaerksomheden bliver stor.

| familien kan de voksne skabe et trygt publikum ved at veere konkrete om det,
FAMILIE de laegger maerke til, uden at ggre oplevelsen til en praestation. Sgskende og
voksne kan have forskellige roller, mens alle far plads til eget tempo.

MANEDENS PRAKSIS

Tilbyd ét lille kreativt eller praktisk bidrag, og sperg bagefter: "Hvad var ovt, og hvad vil du selv
bestemme naeste gang?"

BEREGNET ANKER

Jupiter konjunktion Medium Coeli / 22. aug. 2026
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KINCOSMOS Alma

SEPTEMBER 2026

September: at give og modtage i et roligt tempo

September samler kontakt, veardier og smabidrag i en mere holdbar rytme. Saturn i sekstil til Venus dbner symbolsk
en mulighed for gensidighed, mens Saturns trigon til Medium Coeli og Jupiters sekstil til Mars stetter tydelige,
praktiske skridt. Det eksakte fokus naar slutningen af maneden kan opleves som en samling af det, der langsomt er
blevet gvet siden fordret.

Alma kan gve at maerke forskel p& at have lyst til kontakt og at have brug for lidt
PERSONLIGT afstand. Nar hun far lov at vise det pa sin egen made, kan gensidighed blive
mere konkret end et krav om at dele lige meget.

Familien kan stgtte fairness ved at ggre forventninger tydelige og fleksible. De
FAMILIE voksne kan sgrge for, at alle far tur og plads, uden at Alma skal holde regnskab
med stemningen eller retfeerdigheden.

MANEDENS PRAKSIS

Brug en enkel sztning ved fadles valg: "Vil du vaere med, have hjadp eller se pa farst?"

BEREGNET ANKER

Saturn sekstil Venus / 26. sep. 2026
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KINCOSMOS Alma

OKTOBER 2026

Oktober: at stafrem uden at baare for meget

Oktober kan gere retning, mod og selvudtryk mere patraangende, men ogsa mere formbare gennem gode rammer.
Saturn i kvadrat til Solen peger symbolsk pa friktion mellem at ville sta tydeligt og at mgde begraasning, mens
Mars-spor tilferer bevesgel se omkring bidrag og kontakt. Temaet afrundes gradvist sidst i maneden og behaver ikke
| @ses pa én gang.

Alma kan have brug for at opleve, at hendes initiativ er velkomment, ogsa nar
PERSONLIGT det er lille eller skifter undervejs. En voksen kan adskille hendes veerdi fra
resultatet og hjeelpe hende tilbage til naeste mulige skridt.

| familien kan voksne gare greenser konkrete og venlige, szerligt nar energien
FAMILIE eller synligheden bliver stor. Reparation efter et nej eller en misforstaelse viser,
at kontakt kan fortszette, selv nar gnskerne ikke er ens.

MANEDENS PRAKSIS

Vadg én aktivitet, hvor Alma ma tage initiativ, og lad den voksne tydeligt baere tid, ramme og afd utning.

BEREGNET ANKER

Saturn kvadrat Sol / 1. okt. 2026
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KINCOSMOS Alma

NOVEMBER 2026

November: nysgerrighed, der kan blive fadles
forstael se

November bner for samtaler, spargsmal og nye méder at forsté en oplevelse pa. Jupiter i sekstil til Merkur giver
symbolsk en anvendelig forbindel se mellem perspektiv og sprog, mens Mars-spor kan hjadpe initiativ og madet med
verden med at blive konkret. Det eksakte fokus tidligt i maneden kan bruges som en blid invitation til at vaare
undersggende frem for hurtig.

Alma kan have szerligt gleede af fortzellinger, spgrgsmal eller lege, hvor der ikke
PERSONLIGT findes ét rigtigt svar. Nar hendes nysgerrighed far tid, kan hun forbinde indtryk
med egne ord og idéer.

Familien kan skabe feelles forstaelse ved at stille &bne, korte spgrgsmal og lade
FAMILIE alle have hver sit svar. En voksen kan samle samtalen, hvis den far for mange
spor, uden at ggre Almas bidrag mindre vigtigt.

MANEDENS PRAKSIS

Vadg én hverdagsoplevelse og sparg Alma: "Hvad lagde du mearke til ?" Vent pa svaret, fer du tilbyder din
forklaring.

BEREGNET ANKER

Jupiter sekstil Merkur / 3. nov. 2026
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KINCOSMOS Alma

DECEMBER 2026

December: at samle flere behov uden at vadge
side

December kan bringe forskellige perspektiver tedtere pa hinanden i sasmtaler og fadles valg. Solen i opposition til
Merkur peger symbolsk pa en balance mellem det, der vil statydeligt, og det, der skal underseges med ord, mens

Mars- og Venus-spor tilfgjer initiativ og kontakt. Manedens kvalitet ligger i at gare forskelle forstaelige frem for at fa
dem veek.

Alma kan have brug for hjeelp til at holde fast i sit eget synspunkt, mens hun
PERSONLIGT ogsa hgrer et andet. Hun ma gerne bruge tid, skifte mening eller vise sit svar pa
en anden made end med ord.

| familien kan voksne modellere, at to gnsker kan veere gyldige samtidig. Ved
FAMILIE travle eller fglelsesladede gjeblikke kan de farst spejle hvert behov og derefter
veelge den mindste feelles lgsning.

MANEDENS PRAKSIS

Brug sagtningen: "Jeg kan hare to vigtige ting. Farst forstar vi dem, sa finder den voksne nasste skridt."

BEREGNET ANKER

Sol opposition Merkur / 16. dec. 2026

Kalenderaret 2026

44



KINCOSMOS Alma ARETS HOVEDTEMAER

Arets hovedtemaer

oo Merepladstil ro ogtryggerytmer

Dette lange vindue kan give Alma flere anledninger til at opdage, hvad der hjeelper hende tilbage til ro, og
hvordan tryghed kan have forskellige former. Jupiter i sekstil til Manen peger symbolsk pa en anvendelig
forbindelse mellem perspektiv og fglelsesmaessige behov. Bevaegelsen Igber fra 2. januar til 16. maj med
eksakt fokus 7. maj og to passager, der kan opleves som en gradvis opbygning, genkendelse og afrunding

frem for to forskellige historier.
POTENTIALE Nysgerrighed og et bredere perspektiv kan stgtte Alma i at finde ord, ritualer og sma valg,

som g@r hendes rytme mere tydelig.

FRIKTION Flere muligheder eller et gnske om hurtigt at lgse en reaktion kan gare det uklart, hvad der
faktisk giver ro.

PRAKSIS Voksne kan sammen med Alma laggge mearke til én situation om dagen, der gav ro, og gentage det,
der hjalp.

02 Kontakt, der bliver lettereat findeve i

maj til 15. oktober kan Alma gve kontakt og gensidighed gennem klare, varme rammer. Saturn i sekstil til
Venus beskriver symbolsk en mulighed for, at veerdier og relationel kontakt far en mere holdbar form;
eksakt fokus ligger 26. september. De to passager lader temaet vende tilbage, sa sma erfaringer med at
give, modtage, vente og veelge kan samle sig over tid. Fra 13.

POTENTIALE Talmodighed og genkendelige rammer kan gare det lettere for Alma at meerke, hvad der
fales rart, fair og passende i kontakt.

FRIKTION Hvis kontakt bliver gjort til en opgave, eller hvis krav fylder for meget, kan det gare et ellers
neert tema tungt.

PRAKSIS Giv Alma et enkelt valg i fedles stunder, for eksempel mellem naarvaa, hjadp eller lidt plads, og hold
fasti, at et ngj ogsa er et gyldigt svar.
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KINCOSMOS Alma ARETS HOVEDTEMAER

0z At findeenretning uden at skulle praestere

Denne bevaegelse kan ggre spgrgsmal om initiativ, synlighed og egen retning mere maerkbare for Alma.
Saturn i kvadrat til Solen peger symbolsk pa et udviklingspres mellem livskraft og struktur, hvor voksne
kan hjeelpe med at gare forventninger mindre og mere konkrete. Vinduet gar fra 5. maj til 27. oktober, er
eksakt 1. oktober og rummer to passager af samme laeringstema.

POTENTIALE Tydelige, rolige rammer kan give Alma mod til at prgve noget af uden at skulle have et
feerdigt resultat.

FRIKTION Synlighed, ansvar eller korrektion kan fales tungt, hvis det kommer til at lyde som et krav
om at kunne mere end situationen kalder pa.

PRAKSIS Aftal ét frivilligt initiativ ad gangen, og lad en voksen spejle indsatsen varmt uden at gere den til en
vurdering.

0 Smarammer for et spirende bidrag

maj til 27. oktober kan Alma fa gleede af leeringsrum, hvor hendes idéer og bidrag far en enkel form.
Saturn i trigon til Medium Coeli beskriver symbolsk et naturligere flow mellem struktur og den rolle, der
gradvist bygges; eksakt fokus ligger 30. september. De to passager understgtter en langsom, genkendelig
proces frem for forventninger om tidlig afklaring. Fra 5.

POTENTIALE Forudsigelighed, pauser og konkrete opgaver kan give skaberkraft og nysgerrighed et trygt
sted at folde sig ud.

FRIKTION Et fokus pa resultat, ansvar eller at blive set kan skygge for lzeringen, hvis Alma ikke
samtidig har frihed til at eendre mening.

PRAKSIS Tilbyd en lille, frivillig made at bidrage pa, og afslut med at sperge, hvad der var rart, sveat eller
vaad at gare ander|edes nasste gang.
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KINCOSMOS Alma ARETS HOVEDTEMAER

s Ord, der dbner nye muligheder

| slutningen af aret kan Alma opleve en mere aben beveegelse omkring spargsmal, forteellinger og fzelles
forstaelse. Jupiter i sekstil til Merkur peger symbolsk pa, at nysgerrighed og sprog kan spille sammen pa
en anvendelig made. Vinduet Igber fra 22. oktober til 18. november med eksakt fokus 3. november.

POTENTIALE Et starre perspektiv kan hjeelpe Alma med at seette ord pa erfaringer og opdage, at der
findes flere mader at forsta en situation pa.

FRIKTION Hvis samtalen far for mange spor eller tempoet bliver for hgjt, kan det vaere sveert at
fastholde det, der er vigtigt lige nu.

PRAKSIS Vadg ét spergsmal ad gangen, giv god svartid, og lad Alma vise eller tegne sit svar, hvis ord ikke er
den letteste ve.
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KINCOSMOS Alma ALLE TRANSITVINDUER

Her vises de beregnede perioder, som ligger bag arets fortolkning. De mest preecise og relevante star farst, sa du
kan se, hvorndr et tema forventes at veere tydeligst.

Jupiter sekstil Mane
® 0.0 deg / 2 passager
2. jan. 2026 - 16. maj 2026

Saturn sekstil Venus
® 0.0 deg / 2 passager
13. maj 2026 - 15. okt. 2026

Saturn kvadrat Sol
o 0.0 deg / 2 passager
5. maj 2026 - 27. okt. 2026

Saturn trigon Medium Coeli
® 0.0 deg / 2 passager
5. maj 2026 - 27. okt. 2026

Jupiter sekstil Merkur
L 0.0 deg / 1 passage
22. okt. 2026 - 18. nov. 2026

Jupiter sekstil Mars
o 0.0 deg / 1 passage
22. sep. 2026 - 8. okt. 2026

Jupiter kvadrat Mars
® 0.0 deg / 2 passager
1. jan. 2026 - 17. maj 2026

Jupiter konjunktion Medium Coeli
L 0.0 deg / 1 passage
13. aug. 2026 - 31. aug. 2026

Jupiter sekstil Venus
o 0.0 deg / 1 passage
17. aug. 2026 - 30. aug. 2026

Jupiter kvadrat Ascendant
® 0.0 deg / 1 passage
17. jun. 2026 - 6. jul. 2026

Saturn kvadrat Merkur
L 1.6 deg/ 1 passage
1. jan. 2026 - 7. jan. 2026
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