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KINCOSMOS Sofie SAMLET PORTRÆT

Sofie, samlet set
9. juni 1989  /  FULDT DATAGRUNDLAG

HVEM PERSONEN ER

Din grundtone samler nysgerrighed, sprog og perspektiv med et

varmt behov for kontakt, kreativt udtryk og gensidighed. Du møder

ofte mennesker og nye situationer med blik for fairness og flere

mulige vinkler, og du kan gøre komplekse samtaler mere levende

ved at invitere nuancer ind. Samtidig bliver din retning stærkest, når

den ikke først skal godkendes gennem omgivelsernes respons. Det

genkendelige i din tone ligger netop i forbindelsen mellem åbenhed

og tydelighed: du søger kontakt uden at behøve at opgive dit eget

ståsted.

Du har en evne til at lade idéer modne, så de kan blive brugbare i

praksis. Det giver en særlig værdi til det gennemtænkte ord, den

konkrete aftale og den omsorg, der kan mærkes i handling. Når

mange muligheder, andres stemninger eller ønsket om harmoni

fylder, kan det dog blive sværere at skelne dit ansvar fra det, der

tilhører andre. Din styrke bliver ikke mindre af afgrænsning;

tværtimod kan klare værdier, behov og grænser give din varme et

mere frit og holdbart udtryk.
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CHART

KINCOSMOS

INDRE DYNAMIK

I dit indre samspil mødes behovet for mening og udsyn med ønsket om synlig, varm resonans. Du kan få energi af

spørgsmål, læring og fællesskaber, hvor idéer bliver delt, men et stort udvalg af perspektiver kan også forsinke valget af

retning. Her kan det hjælpe at lade nysgerrigheden åbne feltet først og derefter vælge ét spørgsmål, én værdi eller ét skridt

at følge. Så bliver din bevægelighed ikke en spredning, men en måde at finde den formulering og den kurs, der faktisk føles

som din.

Omsorg, ansvar og fornyelse er væsentlige kræfter i den måde, du former retning og bidrag på. Du kan skabe stabilitet ved

at gøre forventninger konkrete og ved at tage det væsentlige alvorligt, samtidig med at du mærker et behov for at justere

rammer, der ikke længere passer. Under pres kan dette opleves som et spænd mellem at tilpasse dig og at ville skabe

afstand eller forandring. Det behøver ikke blive et enten-eller: når du navngiver både det, du vil beskytte, og det, du vil

ændre, kan ansvar og frihed arbejde sammen.

KORTETS RØDE TRÅD

Sig konkret, hvilken kontakt eller anerkendelse du håber på, og vælg derefter ét næste skridt, der også stemmer med din egen

retning.
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KINCOSMOS Sofie PERSONEN I LIVET

Sådan viser portrættet sig

I NÆRE RELATIONER

I nære relationer kan du bringe både følelsesmæssig opmærksomhed og et ønske om reel gensidighed. Den fælles

følelsesmæssige genklang mellem Sofie og Mikkel kan give et velkendt afsæt for nærvær, støtte og pause, mens den

samtidig har brug for ord for ikke at blive taget for givet. I denne relation kan forskelle i, hvad der opleves som omsorg,

synlighed og plads, blive tydeligere end den grundlæggende varme. Det er ikke et tegn på mangel på kontakt, men en

invitation til at oversætte intentioner til handlinger, som begge faktisk kan genkende.

Du kan også møde relationen med et stærkt blik for rammer, ansvar og det, der skal kunne holde over tid. Samtaler med

Mikkel kan få tyngde og præcision, og fælles idéer kan åbne et konstruktivt rum for udvikling, når de omsættes i et tempo,

begge kan følge. Friktion kan opstå, hvis struktur opleves som begrænsning, eller hvis forskellige måder at tage plads på

læses som pres eller afstand. Din opgave er ikke at bære balancen alene, men at gøre dine behov, prioriteter og grænser

tydelige nok til, at de kan forhandles gensidigt.

NATURLIGE STYRKER

Nysgerrighed, sprog og perspektiv

Varme, skaberkraft og evnen til at skabe kontakt

Gensidighed, fairness og blik for holdbare rammer

UDVIKLINGSOMRÅDER

At vælge retning, når mange muligheder kalder

At bede om respons i stedet for at gætte på den

TRE STEDER AT BEGYNDE

01 Før en vigtig samtale: Skriv dit ståsted i én sætning og nævn den konkrete respons, du håber på.

02 Når omsorg aktiveres: Spørg først, om den anden ønsker nærvær, hjælp, pause eller handling, og navngiv derefter dit

eget behov.

03 Vælg én aktuel prioritet for den kommende uge. Aftal, hvad der er dit ansvar, hvad der er fælles, og hvornår I følger

op.
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KINCOSMOS PERSONENS DOKUMENT

Sofie

Fire lag. Ét samlet portræt.

Begynd med det samlede portræt. Læs derefter fødselshoroskopet som fundament, relationerne som næste

lag og årshoroskopet som det aktuelle perspektiv - ikke som løsrevne etiketter.

01 Samlet portræt

Personens grundtone, styrker, udviklingsområder og den røde tråd.

02 Fødselshoroskop

Personlige spor, punkter, huse, aspekter, samlet dynamik og karriere.

03 Relationer fra personens vinkel

Par-akse, forælder-barn og søskende, hvor de er relevante.

04 Årshoroskop 2026

Personens temaer, praksis og beregnede transitvinduer.
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KINCOSMOS Sofie 8 PERSONLIGE SPOR

8 personlige spor

FORTOLKNINGSLAG / 8

01 Grundtone: retning, behov og første møde

Solen i Tvilling peger mod en identitet, der søger mening gennem nysgerrighed, sprog og nye perspektiver. Månen i Løve
fremhæver varme, kreativitet og oplevelsen af kontakt som vigtige veje til ro, mens Ascendanten i Vægt møder nye
situationer med sans for gensidighed og fairness. Samlet kan dette give en imødekommende og levende tilgang, hvor det
bliver vigtigt, at eget ståsted ikke forsvinder i afstemningen med andre.

STYRKE Du kan forbinde åbenhed for mange perspektiver med en varm og tydelig måde at være til stede på. Når du
både deler dit engagement og formulerer dit eget synspunkt, kan kontakt og retning understøtte hinanden.

FRIKTION Mange spor kan gøre det sværere at vælge, samtidig med at begrænset respons kan mærkes som afstand.
Det er et muligt spændingsfelt mellem retning, behov og fremtoning - ikke en fast egenskab.

PRAKSIS Før en vigtig samtale: formulér dit eget ståsted i én sætning, og sig derefter konkret, hvilken respons eller kontakt du
håber på.

02 Sprog og forståelse / Merkur i Tyr

Merkur i Tyr giver tænkning, læring og formulering et roligt, konkret og vedholdende tempo. I hus 9 knytter det sig til
livssyn og horisont: store spørgsmål kan blive mest brugbare, når de får tid til at bundfælde sig i erfaring.

STYRKE Du kan skabe klarhed ved at give idéer en håndgribelig sammenhæng og lade en samtale eller indsigt modne,
før du drager en konklusion.

FRIKTION Et skift kan føles forstyrrende, hvis det kommer, før næste skridt er til at overskue. I følelsesladede øjeblikke
kan behovet for forståelse og behovet for at mærke have forskelligt tempo.

PRAKSIS Varsl et skift i god tid. Skriv tre ord for det, du mærker, og formulér derefter ét konkret spørgsmål, før du leder efter en
løsning.

03 Kontakt og gensidighed / Venus i Krebs

Venus i Krebs lægger vægt på omsorg, tilhørsforhold og følelsen af gensidighed. I hus 10 bliver disse værdier synlige i
den retning og det bidrag, du gradvist former; kontakt kan opleves mest meningsfuld, når den også har en tydelig ramme.

STYRKE Du kan skabe varm, gensidig kontakt ved at lade omsorg være konkret og ved at forbinde værdier med klare
aftaler.

FRIKTION Andres stemninger kan komme så tæt på, at egne behov bliver sværere at skelne. Samtidig kan behovet for
nærhed og behovet for selvstændighed kalde på bevidst afstemning.

PRAKSIS Før du handler på noget, du mærker hos en anden, så spørg: "Har du brug for min hjælp?" Sig også én værdi, du gerne
vil værne om.
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KINCOSMOS Sofie

04 Handlekraft og konflikt / Mars i Krebs

Mars i Krebs beskriver en handlekraft, der ofte aktiveres gennem omsorg, tilhørsforhold og ønsket om at beskytte det
væsentlige. I hus 10 kan grænsesætning og initiativ få betydning for den måde, du former retning og bidrag på.

STYRKE Omsorg kan blive til tydelig og modig handling, når dit eget behov og din grænse får lige så meget plads som
hensynet til andre.

FRIKTION Tempoet kan blive styret af stemninger omkring dig, før det står klart, hvad du selv har brug for. Det kan gøre
ansvar uklart eller forsinke en nødvendig afgrænsning.

PRAKSIS Inden du tager ansvar, navngiv først dit eget behov. Vælg derefter én tydelig handling og afklar, hvad der konkret er dit
ansvar.

05 Udvikling og perspektiv / Jupiter i Tvilling

Jupiter i Tvilling udvider gennem spørgsmål, samtale og flere synsvinkler. I hus 9 understøtter det en bevægelig og
undersøgende tilgang til livssyn, hvor læring kan opstå ved at forbinde nye perspektiver med levede erfaringer.

STYRKE Du kan åbne udsyn ved at undersøge forskelle nysgerrigt og sætte ord på, hvad et nyt perspektiv faktisk giver
dig.

FRIKTION Muligheder og forklaringer kan blive så mange, at det bliver vanskeligt at vælge en retning. Sammen med
Solen samles identitet og perspektiv i et koncentreret felt, som kan styrke både inspiration og behovet for
afgrænsning.

PRAKSIS Vælg ét perspektiv at undersøge i denne uge. Afslut med én sætning om, hvad du har lært, og ét skridt, du vil tage videre
med.

06 Rammer og ansvar / Saturn i Stenbuk

Saturn i Stenbuk fremhæver ansvar, struktur og det, der kan bygges holdbart over tid. I hus 4 får disse temaer særlig
betydning for hjem, rødder og privatliv, hvor rammer både kan skabe stabilitet og have brug for løbende justering.

STYRKE Du kan opbygge et stærkt fundament, når forventninger bliver konkrete, afgrænsede og mulige at dele. Små,
vedholdende justeringer kan forbinde ærlighed med holdbarhed.

FRIKTION Ansvar kan komme til at hvile alene på dine skuldre eller fortsætte længere end nødvendigt. Behovet for
fornyelse kan også stå over for ønsket om en stabil ramme.

PRAKSIS Skriv aktuelle forventninger ned: Hvad er dit ansvar, hvad er fælles, og hvad kan vente? Vælg derefter én praktisk rutine,
der kan justeres med klare aftaler.
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KINCOSMOS Sofie

07 Hvor mønstrene bliver synlige

Hus 9 samler Solen, Merkur og Jupiter omkring livssyn og horisont, mens hus 11 rummer Månen i fællesskab og fremtid.
Det skaber en meningsfuld forbindelse mellem at undersøge, hvad du vil stå for, og at mærke, hvordan engagement og
respons lever i dine fællesskaber.

STYRKE Perspektiver kan få liv gennem deling, og fællesskab kan give dine spørgsmål og idéer en konkret resonans.
Begge områder kan støtte en retning, der både er personlig og forbindende.

FRIKTION Hvis der både er mange muligheder og et stærkt behov for respons, kan retningen blive svær at mærke i
øjeblikket. Det behøver ikke løses hurtigt; det kan undersøges gennem klare, små valg.

PRAKSIS Vælg én idé, der betyder noget for dig, og del den med et fællesskab eller et menneske, du værdsætter. Læg mærke til,
hvad responsen gør tydeligere for dig.

08 Dybere udviklingsmønstre

Uranus står i opposition til Medium Coeli og Venus og i kvadrat til Ascendanten. De gentagne dynamikker fremhæver et
muligt udviklingsfelt mellem offentlig retning, værdier, nærhed og behovet for at forny måden, du møder verden på.
Oppositionerne inviterer til balance mellem tydelige poler, mens kvadratet kan skabe et vedvarende pres, der bliver mere
brugbart gennem bevidste valg.

STYRKE Du kan bruge behovet for fornyelse til at justere rammer uden at opgive det, der har værdi. Når frihed, kontakt
og retning får konkret sprog, kan forskelle blive en kilde til bevægelse frem for afstand.

FRIKTION Under pres kan der opstå et skift mellem tilpasning og brud eller mellem at fastholde retning og ville frigøre sig
fra forventninger. Dynamikkerne beskriver muligheder for refleksion, ikke en fast identitet eller et på forhånd
bestemt udfald.

PRAKSIS Beskriv én værdi, du vil beskytte, ét rum for selvstændighed og én ramme, der kan bære begge dele. Afprøv derefter en
lille justering og tal om, hvad den ændrer.
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KINCOSMOS Sofie FORTOLKNING AF PUNKTERNE

Fortolkning af punkterne

FORTOLKNINGSLAG / 13

01 Sol i Tvilling

Solen peger på identitet, livskraft og bevidst retning. I Tvilling får den form gennem nysgerrighed, sprog og perspektiv,
særligt i spørgsmål om livssyn og horisont.

STYRKE Du kan samle mange indtryk til en levende, meningsfuld retning ved at lade nysgerrighed føre til bevidste valg.

FRIKTION Mange spor kan gøre det sværere at mærke, hvad du faktisk vil stå for.

PRAKSIS Vælg ét spørgsmål, der betyder noget for dig, og giv det din fulde opmærksomhed, før du åbner næste spor.

02 Måne i Løve

Månen handler om følelsesmæssige behov, vaner og selvregulering. I Løve søger den varme, skaberkraft og synlighed,
med fællesskab og fremtid som et vigtigt livsområde.

STYRKE Varme og kreativt udtryk kan blive en vej tilbage til indre ro, især når du deler det med mennesker, der betyder
noget.

FRIKTION Manglende respons kan midlertidigt føles som manglende kontakt.

PRAKSIS Når du savner respons, så sig konkret, hvilken anerkendelse eller kontakt du håber på.

03 Merkur i Tyr

Merkur beskriver tanke, sprog, læring og bearbejdning af information. I Tyr foregår det gennem stabilitet, sansning og
vedholdenhed, særligt i forhold til livssyn og horisont.

STYRKE Du kan skabe klarhed ved at give idéer tid til at bundfælde sig og sætte dem i en konkret sammenhæng.

FRIKTION Forandring kan føles forstyrrende, før der er blevet skabt et overskueligt næste skridt.

PRAKSIS Varsl et skift i god tid, og formulér ét konkret næste skridt, før du går videre.
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KINCOSMOS Sofie

04 Venus i Krebs

Venus handler om værdier, tiltrækning, nydelse og gensidighed. I Krebs får den form gennem omsorg, hukommelse og
tilhørsforhold, med retning og bidrag som en vigtig ramme.

STYRKE Når omsorg og værdier er tydelige, kan du skabe kontakt, der både føles varm og gensidig.

FRIKTION Andres stemninger kan komme så tæt på, at egne behov bliver sværere at skelne.

PRAKSIS Før du handler på det, du mærker hos andre, så spørg: "Har du brug for min hjælp?"

05 Mars i Krebs

Mars beskriver drivkraft, vrede, mod og grænsesætning. I Krebs får handlingen form gennem omsorg, hukommelse og
tilhørsforhold, særligt i spørgsmål om retning og bidrag.

STYRKE Du kan omsætte omsorg til tydelig handling, når dine egne behov og grænser får en lige så synlig plads.

FRIKTION Andres stemninger kan komme til at styre tempoet, før dit eget behov er blevet klart.

PRAKSIS Inden du tager ansvar, så navngiv først dit eget behov og vælg derefter én tydelig handling.

06 Jupiter i Tvilling

Jupiter handler om mening, vækst, tillid og perspektiv. I Tvilling udvider den sig gennem nysgerrighed, sprog og flere
synsvinkler, særligt omkring livssyn og horisont.

STYRKE Din evne til at undersøge og sætte ord på forskellige perspektiver kan åbne læring og udsyn.

FRIKTION Mange muligheder eller forklaringer kan gøre det sværere at vælge en retning.

PRAKSIS Vælg ét perspektiv, du vil udforske i denne uge, og afslut med at formulere, hvad du har lært.

07 Saturn i Stenbuk

Saturn beskriver ansvar, struktur, modenhed og langsigtet mestring. I Stenbuk søger den holdbarhed og retning, med
hjem og rødder som et centralt livsområde.

STYRKE Du kan opbygge stabile rammer ved at gøre ansvar konkret, afgrænset og muligt at dele.

FRIKTION Ansvar kan komme til at bæres alene eller længere, end situationen behøver.

PRAKSIS Skriv de aktuelle forventninger ned, og afklar hvad der er dit ansvar, hvad der er fælles, og hvad der kan vente.
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KINCOSMOS Sofie

08 Uranus i Stenbuk

Uranus handler om fornyelse, frihed og brud med fastlåste mønstre. I Stenbuk møder den ansvar, retning og holdbarhed,
med hjem og rødder som et centralt livsområde.

STYRKE Du kan forny eksisterende rammer ved at se, hvor en lille ændring skaber mere frihed og liv.

FRIKTION Behovet for forandring kan komme i spænd med ansvar, der opleves som noget, du skal bære alene.

PRAKSIS Vælg én praktisk rutine i hjemmet eller omkring rødder, og prøv en ny løsning med klare aftaler.

09 Neptun i Stenbuk

Neptun beskriver fantasi, idealer, sensitivitet og det grænseløse. I Stenbuk søger den form gennem ansvar, retning og
holdbarhed, med hjem og rødder som en vigtig ramme.

STYRKE Du kan give inspiration en bæredygtig form, når idealer forbindes med realistiske rammer.

FRIKTION Det kan være svært at skelne mellem et ideal, et ansvar og det, der faktisk er muligt lige nu.

PRAKSIS Når et ansvar føles uklart, så skriv én konkret aftale og én grænse, der gør opgaven overskuelig.

10 Pluto i Skorpion

Pluto handler om intensitet, magt, tab og dyb transformation. I Skorpion møder den dybde, loyalitet og mod omkring
kompleksitet, med værdier og ressourcer som et vigtigt livsområde.

STYRKE En ærlig kontakt med kompleksitet kan gøre værdier og ressourcer tydeligere og frigøre handlemuligheder.

FRIKTION Beskyttelse kan blive til tavshed eller kontrol, når sårbarhed føles risikabel.

PRAKSIS Del én sand ting om en værdi eller ressource uden at kræve en løsning i samme samtale.

11 Nordknude i Vandbærer

Nordknuden beskriver en symbolsk udviklingsretning og det, der endnu skal øves. I Vandbærer får den form gennem
selvstændighed, originalitet og systemblik, særligt via skaberkraft og leg.

STYRKE Du kan bruge nye, selvstændige valg som et åbent øvelsesfelt uden at skulle afvise det velkendte.

FRIKTION Afstand kan komme før følelsen eller behovet for kontakt bliver navngivet.

PRAKSIS Prøv én uvant kreativ idé, og giv samtidig et tydeligt tegn på kontakt til den, du deler den med.
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KINCOSMOS Sofie

12 Ascendant i Vægt

Ascendanten beskriver første indtryk, tilgang til verden og kroppens umiddelbare respons. I Vægten får den form gennem
gensidighed, fairness og overblik, særligt i identitet og fremtoning.

STYRKE Du kan møde nye situationer med både fin afstemning og et tydeligt eget ståsted.

FRIKTION Afstemning kan forsinke en nødvendig position, hvis enighed kommer før klarhed.

PRAKSIS Før du søger enighed i en ny situation, så formulér dit eget ståsted i én sætning.

13 Medium Coeli i Krebs

Medium Coeli beskriver offentlig retning, bidrag og den rolle, der gradvist bygges. I Krebs får den form gennem omsorg,
hukommelse og tilhørsforhold, med retning og bidrag som sit livsområde.

STYRKE Du kan lade omsorg og tilhørsforhold præge dit bidrag på en måde, der også respekterer dine egne rammer.

FRIKTION Andres stemninger kan komme så tæt på, at retning og ansvar bliver mindre tydelige.

PRAKSIS Før du påtager dig en opgave, så spørg, hvad der konkret er brug for, og hvad du realistisk kan bidrage med.
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KINCOSMOS Sofie FORTOLKNING AF HUSENE

Fortolkning af husene

FORTOLKNINGSLAG / 12

01 Hus 1 / identitet og fremtoning

Hus 1 handler om identitet, fremtoning og om, hvordan du tager dine første skridt ind i nye situationer. Med Vægten på
husspidsen kan du møde området gennem gensidighed, fairness og overblik; Ascendanten gør denne indgang særligt
nærværende i den måde, du viser dig på.

STYRKE Din ressource ligger i at skabe kontakt og læse situationen med blik for flere perspektiver. Når dit eget ståsted
også får plads, kan afstemning blive en klar og imødekommende form for initiativ.

FRIKTION Ønsket om enighed kan forsinke en nødvendig position. Det kan være et tegn på at vende tilbage til
spørgsmålet om, hvad du selv vil udtrykke, før du tilpasser dig relationen.

PRAKSIS Før en vigtig samtale: Skriv én sætning om dit eget ståsted, før du overvejer, hvad der vil være fair for alle.

02 Hus 2 / værdier og ressourcer

Hus 2 handler om værdier, ressourcer og det, der skaber konkret stabilitet. Vægten på husspidsen giver en orientering
mod fairness og balance i det, du værdsætter og forvalter. Pluto er placeret i huset og peger på, at dette livsområde har
en konkret funktion i horoskopet.

STYRKE Du kan finde klarhed ved at afstemme værdier med både egne behov og de relationer, du indgår i. Fairness
kan blive en praktisk rettesnor, når den ikke erstatter din egen vurdering.

FRIKTION Afvejning kan komme til at udsætte en tydelig beslutning om, hvad der faktisk har værdi for dig. Friktionen kan
bruges som en invitation til at skelne mellem fælles hensyn og dit eget ståsted.

PRAKSIS Vælg ét aktuelt valg om tid, penge eller energi, og formulér først: "Det har værdi for mig, fordi …"

03 Hus 3 / sprog og læring

Hus 3 handler om sprog, læring, nysgerrighed og udveksling i hverdagen. Skorpionen på husspidsen kan give en tilgang
præget af dybde, loyalitet og mod til at blive ved det komplekse. Selvom huset ikke rummer planeter, beskriver
husspidsens tegn stadig en meningsfuld måde at møde området på.

STYRKE Du kan bruge din sans for det underliggende til at gøre samtaler og læring mere ærlige og præcise. Dybde
bliver særligt brugbar, når den deles i et tempo, der også giver plads til den anden.

FRIKTION Beskyttelse kan blive til tavshed eller et behov for at holde styr på, hvad der deles. Det kan være et signal om
at gøre én væsentlig pointe tydelig uden at skulle forklare alt på én gang.

PRAKSIS I en samtale, der betyder noget, del én enkel og sand observation uden at kræve en løsning med det samme.
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KINCOSMOS Sofie

04 Hus 4 / hjem og rødder

Hus 4 handler om hjem, rødder, privatliv og de rammer, der understøtter tilhørsforhold. Stenbukken på husspidsen møder
området gennem ansvar, retning og holdbarhed. Saturn, Uranus og Neptun er placeret her, så husets temaer har flere
konkrete funktioner at arbejde igennem.

STYRKE Du kan skabe et stærkt fundament ved at gøre omsorg og ansvar håndgribelige. Klare rammer kan give mere
ro, når de også kan justeres efter livets aktuelle behov.

FRIKTION Ansvar kan komme til at blive båret alene eller længere end nødvendigt. Når pligt fylder mere end
tilhørsforhold, kan det hjælpe at gøre forventninger synlige frem for at lade dem være underforståede.

PRAKSIS Tag én praktisk forventning i hjemmet eller privatlivet op til fælles afstemning: Hvem gør hvad, og hvad ville føles
holdbart?

05 Hus 5 / skaberkraft og leg

Hus 5 handler om skaberkraft, leg, glæde og modet til at lade noget personligt få form. Vandbæreren på husspidsen giver
en stil præget af selvstændighed, originalitet og systemblik. Nordknuden er placeret i huset og giver området en konkret
funktion i horoskopet.

STYRKE Originalitet kan blive en kilde til glæde, når der er plads til at prøve noget af på dine egne præmisser. Du kan
skabe kontakt gennem det personlige, uden at det behøver at ligne andres måde at være kreativ på.

FRIKTION Afstand kan komme før følelsen bliver navngivet, så glæden får en mere intellektuel end sanselig form. Det er
ikke et problem i sig selv, men et vink om at gøre din interesse synlig og delbar.

PRAKSIS Sæt 20 minutter af til noget kreativt eller legende uden mål for resultatet, og del bagefter én ting, du faktisk nød ved det.

06 Hus 6 / hverdag og omsorg

Hus 6 handler om hverdag, færdigheder, omsorg og de rytmer, der gør livet bæredygtigt. Fiskene på husspidsen kan
bringe indlevelse, fantasi og sans for det usagte ind i dine daglige valg. Huset er uden planeter, men husspidsens tegn
giver stadig området retning.

STYRKE Din opmærksomhed på stemninger og nuancer kan understøtte en omsorgsfuld hverdag. Når indtryk
oversættes til konkrete behov, kan følsomhed blive til praktisk og bæredygtig handling.

FRIKTION Grænser kan blive uklare, særligt når mange indtryk eller andres behov fylder. Det kan være hjælpsomt at
skelne mellem det, du registrerer, og det, du faktisk skal tage ansvar for.

PRAKSIS Vælg én fast hverdagsrytme og gør den konkret: Hvad har du brug for, hvornår, og hvad er det mindste realistiske skridt?
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07 Hus 7 / nære relationer

Hus 7 handler om nære relationer, gensidighed og mødet med et ligeværdigt du. Vædderen på husspidsen giver området
en stil præget af initiativ, mod og bevægelse. Huset rummer ingen planeter, men tegnets måde at møde relationen på er
stadig aktiv som refleksionsramme.

STYRKE Du kan bringe klarhed og fremdrift ind i relationer ved at tage initiativ og sige det, der er vigtigt. Modet bliver
mest forbindende, når det samtidig inviterer den anden til at svare.

FRIKTION Tempoet kan løbe foran den fælles proces. Hvis en impuls hurtigt bliver til handling, kan et lille ophold skabe
mere plads til både selvstændighed og gensidighed.

PRAKSIS Før du svarer på en vigtig relationel impuls, hold en kort pause og spørg: "Hvad vil jeg gerne invitere den anden ind i?"

08 Hus 8 / tillid og det delte

Hus 8 handler om tillid, sårbarhed, fælles ressourcer og det, der deles i nære forbindelser. Vædderen på husspidsen
tilfører initiativ, mod og bevægelse til denne del af livet. At huset er uden planeter gør ikke området mindre væsentligt;
husspidsen beskriver fortsat en mulig tilgang.

STYRKE Direktehed kan gøre aftaler, grænser og behov mere tydelige. Der kan ligge en ressource i at tage det første
skridt mod en ærlig samtale, når den samtidig giver plads til fælles tempo.

FRIKTION Tempoet kan løbe foran den tillid, der skal bære delingen. Friktionen kan pege på værdien af at gøre en aftale
eller et behov konkret, før der handles videre.

PRAKSIS I en fælles beslutning: Navngiv først ét behov og én grænse, og aftal derefter næste skridt sammen.

09 Hus 9 / livssyn og horisont

Hus 9 handler om livssyn, horisont og den erfaring, der udvider verdensbilledet. Tyren på husspidsen giver en tilgang
præget af stabilitet, sansning og vedholdenhed. Solen, Merkur og Jupiter er placeret i huset, så området rummer flere
konkrete funktioner at arbejde igennem.

STYRKE Du kan bygge et livssyn, der holder over tid, ved at lade erfaringer få lov at bundfælde sig. Sans for det
konkrete kan gøre store spørgsmål anvendelige i hverdagen.

FRIKTION Forandring kan opleves som forstyrrende, når et kendt perspektiv har skabt stabilitet. Det kan være en
anledning til at nærme dig nye ideer i et overskueligt tempo frem for at afvise eller omfavne dem for hurtigt.

PRAKSIS Vælg ét nyt perspektiv, og forbind det med noget konkret: en samtale, en bogside eller en lille handling, du kan vende
tilbage til.
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10 Hus 10 / retning og bidrag

Hus 10 handler om retning, ansvar og det bidrag, der gradvist bliver synligt i verden. Krebsen på husspidsen giver
området en stil præget af omsorg, hukommelse og tilhørsforhold. Venus, Mars og Medium Coeli er placeret i huset, så
det har flere konkrete funktioner at arbejde igennem.

STYRKE Et bidrag kan få retning, når det både er meningsfuldt og forbundet med menneskelige behov. Din sans for
tilhørsforhold kan hjælpe dig med at skabe rammer, hvor omsorg og handlekraft kan eksistere side om side.

FRIKTION Andres stemninger kan komme meget tæt på og gøre det svært at se, hvilket ansvar der faktisk er dit. Klare
spørgsmål kan skabe skelnen uden at gøre omsorgen mindre.

PRAKSIS Før du tager ansvar i en opgave eller relation, spørg direkte: "Hvad har du brug for fra mig - og hvad er ikke mit
ansvar?"

11 Hus 11 / fællesskab og fremtid

Hus 11 handler om fællesskab, samarbejde og billeder af en mulig fremtid. Løven på husspidsen giver en stil præget af
varme, skaberkraft og synlighed. Månen er placeret i huset og gør dette område konkret i horoskopet.

STYRKE Du kan bidrage med varme og skaberkraft i fællesskaber, særligt når der er rum til at vise engagement åbent.
Synlighed kan blive en måde at styrke forbindelse og fælles retning på.

FRIKTION Manglende respons kan komme til at føles som manglende kontakt. I stedet for at gætte kan det hjælpe at
gøre ønsket om anerkendelse eller deltagelse tydeligt.

PRAKSIS I et fællesskab, der betyder noget, sig konkret hvilken form for respons eller deltagelse du håber på.

12 Hus 12 / hvile og det indre rum

Hus 12 handler om hvile, eftertanke, imagination og det indre rum, som endnu ikke nødvendigvis har et klart sprog.
Jomfruen på husspidsen giver en tilgang præget af præcision, hjælpsomhed og forbedring. Huset er uden planeter, men
husspidsens tegn beskriver stadig, hvordan området kan mødes.

STYRKE Præcision kan støtte hvile, når den bruges til at skabe enkle og omsorgsfulde rammer. Små, konkrete ritualer
kan give det usagte en form uden at kræve, at alt skal forstås eller løses.

FRIKTION Det ufærdige kan skygge for det, der allerede virker, og eftertanke kan glide over i finpudsning. Det kan være
et signal om at vælge en tilstrækkelig god afslutning frem for at kræve fuld klarhed.

PRAKSIS Afslut dagen med at notere én ting, der behøver omsorg, og én ting, der er tilstrækkeligt godt for nu.
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Fødselshoroskopets samspil

FORTOLKNINGSLAG / 10

01 Sol konjunktion Jupiter

Med en orb på 0,1° samler Solen og Jupiter identitet, livskraft og bevidst retning med mening, vækst, tillid og perspektiv.
Det kan give en tydelig trang til at lade det personlige stå i tjeneste for noget, der opleves større og meningsfuldt.

STYRKE Når retning og perspektiv får et fælles formål, kan forbindelsen støtte mod, generøsitet og evnen til at inspirere
uden at miste den personlige kerne.

FRIKTION Det kan være svært at skelne mellem behovet for at stå tydeligt og ønsket om hele tiden at udvide
mulighederne. Entusiasmen kan komme til at fylde mere, end situationen kræver.

PRAKSIS Spørg i en vigtig beslutning: Har Solens retning eller Jupiters perspektiv brug for at føre lige nu? Vælg derefter ét konkret
næste skridt.

02 Måne kvadrat Merkur

Med en orb på 0,1° skaber Månen og Merkur et præcist udviklingspres mellem følelsesmæssige behov og den måde,
tanker, ord og information bearbejdes på. Følelse og forståelse kan kalde på plads i forskelligt tempo.

STYRKE Når begge funktioner får taletid, kan friktionen udvikle et fint sprog for behov og en mere bevidst kobling
mellem indre rytme og kommunikation.

FRIKTION Der kan opstå et enten-eller mellem at analysere og at mærke, eller mellem at reagere hurtigt og først senere
finde ordene. Det er en invitation til at sænke tempoet, ikke et tegn på fejl.

PRAKSIS I en følelsesladet samtale: skriv først tre ord for det, der mærkes, og formulér derefter ét spørgsmål, der skal forstås, før
der søges en løsning.

03 Måne opposition Nordknude

Med en orb på 0,5° stiller Månen og den sande nordknude følelsesmæssige vaner og selvregulering over for en
symbolsk udviklingsretning. Kontakten peger på en balance mellem det velkendte, der skaber ro, og det uvante, der kan
udvide handlemulighederne.

STYRKE Evnen til at se begge polers værdi kan styrke modenhed: det velkendte kan blive en base, mens den nye
bevægelse kan afprøves gradvist og med omtanke.

FRIKTION Under pres kan der opstå svingninger mellem at holde fast i det kendte og at ville lægge det bag sig for
hurtigt. Ingen af polerne behøver at vinde for at skabe bevægelse.

PRAKSIS Formulér skriftligt, hvad Månen beskytter lige nu, og hvad nordknuden inviterer til at øve. Find ét lille skridt, der
respekterer begge dele.
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04 Merkur kvadrat Nordknude

Med en orb på 0,4° skaber Merkur og den sande nordknude et udviklingspres mellem kendte tanke- og
kommunikationsmønstre og en symbolsk retning, der endnu skal øves. Læring kan her opstå, når velkendte forklaringer
møder nye spørgsmål.

STYRKE Aspektet kan styrke evnen til at nuancere et synspunkt, lære gennem dialog og omsætte nye indsigter til mere
bevidste valg.

FRIKTION Tænkningen kan blive fanget mellem behovet for hurtig klarhed og en udviklingsretning, der kræver tid og
afprøvning. Det kan vise sig som stop-start i beslutninger eller samtaler.

PRAKSIS Når en ny retning melder sig, giv både det velkendte perspektiv og det nye ét afsnit på papir. Beslut derefter, hvilket
spørgsmål der skal undersøges først.

05 Saturn konjunktion Neptun

Med en orb på 0,6° samler Saturn og Neptun struktur, ansvar og langsigtet mestring med fantasi, idealer og sensitivitet.
Det skaber et koncentreret felt, hvor visioner kan søge en form, og rammer kan få et mere meningsfuldt indhold.

STYRKE Når Saturn og Neptun samarbejder bevidst, kan idealer omsættes til holdbare former, og struktur kan give
kreativitet eller sensitivitet et tydeligt rum.

FRIKTION Det kan være vanskeligt at afgøre, hvornår der er brug for mere disciplin, og hvornår der er brug for mere
åbenhed. For høje idealer eller for stramme rammer kan gøre energien tung.

PRAKSIS Vælg én idé eller længsel og giv den en enkel, tidsafgrænset struktur. Evaluer bagefter både, hvad rammen muliggjorde,
og hvad den begrænsede.

06 Ascendant kvadrat Medium Coeli

Med en orb på 0,8° skaber Ascendanten og Medium Coeli et udviklingspres mellem den umiddelbare måde at møde
verden på og den offentlige retning eller rolle, der gradvist bygges. Det gør afstemningen mellem spontan fremtoning og
synligt bidrag til et aktivt tema.

STYRKE Friktionen kan styrke evnen til at forme et bidrag, der både er tro mod den umiddelbare tilgang og bevidst om
den sammenhæng, hvor bidraget modtages.

FRIKTION Der kan opstå en oplevelse af, at det, der føles naturligt i øjeblikket, ikke altid passer med den retning, man
ønsker at vise udadtil. Det behøver ikke løses med et enten-eller.

PRAKSIS Før en vigtig offentlig eller arbejdsmæssig situation: notér én kvalitet, der skal være synlig, og én måde at møde
situationen på, som føles naturlig.
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07 Saturn sekstil Pluto

Med en orb på 0,6° åbner Saturn og Pluto en anvendelig mulighed mellem struktur, ansvar og langsigtet mestring på den
ene side og intensitet, ærlighed og forandring på den anden. Forbindelsen bliver stærkest gennem bevidst brug.

STYRKE Små, vedholdende skridt kan gøre det muligt at møde komplekse forandringer uden at miste retning. Struktur
kan her støtte ærlig justering frem for at modarbejde den.

FRIKTION Muligheden kan ligge stille, hvis ansvar kun bliver rutine, eller hvis ønsket om forandring bliver så omfattende,
at det konkrete næste skridt forsvinder.

PRAKSIS Vælg ét område, der kalder på justering, og lav en lille plan med en tydelig ramme. Spørg efter en uge, hvad der blev
mere ærligt og mere holdbart.

08 Uranus opposition Medium Coeli

Med en orb på 1,2° stiller Uranus og Medium Coeli fornyelse, frihed og alternative veje over for offentlig retning og
gradvist opbygget bidrag. Aspektet inviterer til balance mellem at skabe noget nyt og at forankre det i en retning, der kan
bæres over tid.

STYRKE Kontakten kan give blik for, hvor etablerede rammer kan fornyes, og hvor selvstændighed kan blive en
værdifuld del af et synligt bidrag.

FRIKTION Der kan opstå et skift mellem at ville frigøre sig fra forventninger og at ville fastholde en tydelig offentlig
retning. Det bliver mest frugtbart, når begge behov får et konkret sprog.

PRAKSIS Beskriv, hvad Uranus beskytter i behovet for frihed, og hvad Medium Coeli beskytter i behovet for retning. Afprøv derefter
én fornyelse inden for en aftalt ramme.

09 Venus opposition Uranus

Med en orb på 1,9° stiller Venus værdier, tiltrækning, nydelse og gensidighed over for Uranus' behov for fornyelse og
frihed. Dynamikken kan gøre det vigtigt at give både nærhed og selvstændighed et bevidst udtryk.

STYRKE Når forskelle kan tales frem, kan forbindelsen styrke et levende værdigrundlag, hvor gensidighed ikke kræver
enshed, og fornyelse ikke behøver at betyde afstand.

FRIKTION Under pres kan der opstå en tendens til at svinge mellem tilpasning og brud, før behovet for enten kontakt eller
frihed er blevet tydeligt formuleret.

PRAKSIS I en relationel afstemning: sig først én konkret værdi, der ønskes værnet om, og derefter ét konkret rum for
selvstændighed. Aftal, hvordan begge kan være synlige.
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10 Neptun sekstil Pluto

Med en orb på 1,3° åbner Neptun og Pluto en anvendelig mulighed mellem fantasi, idealer og sensitivitet på den ene
side og dybde, ærlighed og forandring på den anden. Potentialet bliver tydeligere, når det får en konkret form.

STYRKE Nysgerrighed og små eksperimenter kan støtte en nænsom, men ærlig kontakt med komplekse temaer og
gøre kreativ forestillingsevne til en ressource i forandring.

FRIKTION Forbindelsen kan forblive diffus, hvis idealer ikke forankres, eller hvis intensitet får lov at overtage uden pauser
og perspektiv.

PRAKSIS Vælg én kreativ eller refleksiv praksis, der giver form til det, der er svært at sætte ord på. Afslut med ét konkret valg, der
kan prøves af i hverdagen.
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Karriere, energi og meningsfuldt bidrag

EN RETNING, IKKE EN FAST JOBTITEL

Karrierebilledet peger ikke på én bestemt jobtitel, men på betingelser, der kan gøre et bidrag meningsfuldt og

energigivende. Medium Coeli i Krebs fremhæver omsorg, hukommelse og tilhørsforhold i den offentlige retning. Solen

og Jupiter samler bevidst retning med perspektiv, mens Saturn tilfører behovet for ansvar og holdbar opbygning. Venus,

Mars og Pluto nuancerer samtidig, hvordan værdier, handlekraft og ærlig forandring kan indgå i arbejdslivet.

ENERGI OG MOTIVATION

Retningen kan trives, når omsorg får et konkret formål, når idéer og perspektiver kan deles,
og når ansvar omsættes til overskuelige, holdbare rammer. Arbejde kan føles særligt
meningsfuldt, når værdier, handling og mulighed for fordybelse mødes.

RYTME OG RAMMER

Din opmærksomhed på stemninger og nuancer kan understøtte en omsorgsfuld hverdag.
Når indtryk oversættes til konkrete behov, kan følsomhed blive til praktisk og bæredygtig
handling.

RETNING OG SYNLIGHED

Et bidrag kan få retning, når det både er meningsfuldt og forbundet med menneskelige
behov. Din sans for tilhørsforhold kan hjælpe dig med at skabe rammer, hvor omsorg og
handlekraft kan eksistere side om side.

MULIG FRIKTION

Omsorg og ansvar kan blive tunge, hvis de bæres uden tydelige grænser eller uden plads til
fornyelse. Spændingen mellem offentlig retning og frihed peger på værdien af at afstemme
stabilitet med mulighed for at justere kursen.

ET KONKRET EKSPERIMENT

Vælg et aktuelt arbejdsområde og vurder det ud fra tre spørgsmål: Hvem eller hvad bidrager det til?

Hvilken læring eller fornyelse giver det plads til? Hvilken ramme gør det bæredygtigt? Brug svarene

til ét lille, konkret eksperiment.

BEREGNEDE KARRIEREANKRE

Medium Coeli i Krebs / Mars i Krebs / Saturn i Stenbuk / Hus 6 i Fisk
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KINCOSMOS Sofie HOROSKOPETS FAKTA

13 BEREGNEDE PUNKTER

Sol Tvilling 18.64 deg H9

Måne Løve 28.90 deg H11

Merkur Tyr 28.81 deg H9

Venus Krebs 5.86 deg H10

Mars Krebs 25.60 deg H10

Jupiter Tvilling 18.54 deg H9

Saturn Stenbuk 12.25 deg H4

Uranus Stenbuk 3.96 deg H4

Neptun Stenbuk 11.61 deg H4

Pluto Skorpion 12.86 deg H2

Nordknude Vandbærer 28.36 deg H5

Ascendant Vægt 2.02 deg H1

Medium Coeli Krebs 2.80 deg H10

12 PLACIDUS-HUSE

Hus 1 Vægt 2.02 deg

Hus 2 Vægt 25.05 deg

Hus 3 Skorpion 25.08 deg

Hus 4 Stenbuk 2.80 deg

Hus 5 Vandbærer 10.09 deg

Hus 6 Fisk 9.55 deg

Hus 7 Vædder 2.02 deg

Hus 8 Vædder 25.05 deg

Hus 9 Tyr 25.08 deg

Hus 10 Krebs 2.80 deg

Hus 11 Løve 10.09 deg

Hus 12 Jomfru 9.55 deg

BEREGNINGSIDENTITET

kincosmos-calculation / natal-calculate / tropical / placidus /

215ed41cf0b01d5bc96eda85472d4c6f5baddbd14efd565759d94adcd277c06b

Disse positioner er beregnede fakta. Fortolkningen på den foregående side er redaktionel og symbolsk.
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KINCOSMOS Sofie DATAGRUNDLAG OG ASPEKTER

Her vises de beregnede vinkelrelationer, som understøtter fortolkningen. De mest præcise står først. Listen

gør det muligt at se det tekniske grundlag uden at skulle kunne læse det som en astrolog.

Måne

kvadrat Merkur

0.1 deg orb

Sol

konjunktion Jupiter

0.1 deg orb

Merkur

kvadrat Nordknude

0.4 deg orb

Måne

opposition Nordknude

0.5 deg orb

Saturn

sekstil Pluto

0.6 deg orb

Saturn

konjunktion Neptun

0.6 deg orb

Ascendant

kvadrat Medium Coeli

0.8 deg orb

Uranus

opposition Medium Coeli

1.2 deg orb

Neptun

sekstil Pluto

1.3 deg orb

Venus

opposition Uranus

1.9 deg orb

Uranus

kvadrat Ascendant

1.9 deg orb

Venus

konjunktion Medium Coeli

3.1 deg orb

Merkur

sekstil Mars

3.2 deg orb

Merkur

trigon Ascendant

3.2 deg orb

Venus

kvadrat Ascendant

3.8 deg orb

Måne

sekstil Medium Coeli

3.9 deg orb

Nordknude

trigon Medium Coeli

4.4 deg orb

Måne

trigon Uranus

5.1 deg orb

Venus

opposition Neptun

5.7 deg orb

Venus

opposition Saturn

6.4 deg orb

Venus

trigon Pluto

7.0 deg orb

Uranus

konjunktion Neptun

7.7 deg orb

2222



KINCOSMOS RELATIONER FRA PERSONENS VINKEL

Sofie

Sofie i relation.

De følgende relationer læses med Sofie som indgang. Hver relation er stadig gensidig: den beskriver

feltet mellem to mennesker, men samlingen gør det lettere at se, hvad der gentager sig omkring Sofie.

RELATIONER I DENNE DEL

01 Sofie og Mikkel
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KINCOSMOS PARHOROSKOP

Sofie og Mikkel

Her er en relation, hvor følelsesmæssig genklang kan give et stærkt fælles afsæt, mens forskelle i kontakt,
tempo, ansvar og synlighed kalder på tydelige aftaler. Sofie og Mikkel kan bruge den naturlige forståelse aktivt:
ikke som noget, der skal tages for givet, men som en vej til at møde de mere krævende samtaler med
nysgerrighed og respekt for to forskellige perspektiver.

RELATIONENS PRAKSIS

Lav en kort fælles afstemning, når noget er vigtigt: Hvad har jeg brug for lige nu - nærvær, respons, pause eller

et konkret næste skridt? Lad begge svare, før I beslutter, hvad situationen kalder på.

DYNAMIKKER

01 Følelsesmæssigt tempo
Sofies Måne og Mikkels Måne danner en trigon med 0.5° orb. Det peger symbolsk på et naturligt flow mellem følelsesmæssige
behov, vaner og måder at finde ro på.

STYRKE Den tætte trigon kan gøre det lettere for Sofie og Mikkel at opfange hinandens stemning og finde en intuitiv timing i
nærvær, pause eller støtte.

FRIKTION Netop fordi forbindelsen kan føles velkendt, kan I komme til at antage, at den anden ved, hvad der er brug for. Behov
for kontakt, ro eller reaktion kan stadig opstå på forskellige tidspunkter.

PRAKSIS Når en af jer mærker pres, så spørg konkret: "Har du brug for, at jeg er nær, giver plads eller hjælper med handling?"

02 Kontakt og gensidighed
Sofies Venus og Mikkels Sol danner en opposition med 1.1° orb. Kontakt, værdi og synlighed kan derfor blive et levende møde
mellem to tydelige poler.

STYRKE Sofie og Mikkel kan hjælpe hinanden med at se flere sider af, hvad omsorg, anerkendelse og gensidighed betyder i
praksis.

FRIKTION Sofies måde at registrere værdi og kontakt på kan indimellem stå i spænd med Mikkels behov for at stå tydeligt i
egen retning. Det, den ene tilbyder kærligt, er ikke nødvendigvis det, den anden genkender som omsorg.

PRAKSIS Sæt ord på begge poler før I søger en løsning: Hvad forsøger Sofie at værne om, og hvad forsøger Mikkel at værne om? Spørg
derefter, hvilken konkret handling der ville føles omsorgsfuld nu.

03 Udvikling og perspektiv
Sofies Sol og Mikkels Jupiter danner en sekstil med 1.5° orb. Forbindelsen kan åbne et anvendeligt rum for mening, retning og
fælles perspektiv, når I vælger at bruge det bevidst.

STYRKE Sofies bevidste retning og Mikkels blik for vækst og muligheder kan gøre det lettere at opmuntre hinandens
initiativer og udvide samtalen om, hvad der er muligt.

FRIKTION Muligheden behøver handling for at blive levende. Store idéer eller håb kan løbe foran det tempo, I hver især kan nå
at integrere.

PRAKSIS Vælg ét lille fælles eksperiment, der både giver Sofie retning og Mikkel perspektiv, og aftal et tidspunkt, hvor I taler om, hvad
det faktisk gav.
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KINCOSMOS Sofie og Mikkel

04 Rammer og ansvar
Sofies Saturn og Mikkels Medium Coeli danner en kvadrat med 0.0° orb. Ansvar, rammer og Mikkels retning udadtil kan derfor
blive et særligt tydeligt forhandlingsfelt mellem jer.

STYRKE Når I gør forventninger konkrete, kan spændingen udvikle vedholdenhed, mestring og en mere realistisk støtte til
det, Mikkel ønsker at bygge.

FRIKTION Sofies behov for struktur og Mikkels oplevelse af retning eller bidrag kan indimellem føles som støtte på den ene
side og begrænsning på den anden. Det kan skabe stop-start-bevægelser, hvis prioriteringen forbliver uudtalt.

PRAKSIS Aftal én aktuel prioritet ad gangen: Hvad kræver rammer nu, og hvad skal have plads til at udvikle sig? Gør også klart,
hvornår aftalen skal genbesøges.

05 Sprog og forståelse
Sofies Saturn og Mikkels Merkur danner en konjunktion med 1.9° orb. Tanke, sprog og ansvar samles i et koncentreret fælles
felt, som kan give samtalerne vægt og gennemslagskraft.

STYRKE Sofie og Mikkel kan skabe præcisering og holdbarhed i fælles beslutninger, særligt når samtalen har et tydeligt
formål.

FRIKTION Det kan være svært at skille det sagte, det forventede og det ansvarlige ad. Samtaler kan blive mere alvorlige eller
konkluderende, end situationen behøver, og ord eller timing kan lande forskelligt.

PRAKSIS Før I svarer eller løser noget, så lad den ene gengive, hvad der blev hørt. Navngiv derefter, om der er brug for eftertanke,
afklaring eller en beslutning.

06 Handlekraft og konflikt
Sofies Mars og Mikkels Nordknude danner en trigon med 1.4° orb. Sofies drivkraft, mod og grænsesætning kan møde Mikkels
symbolske udviklingsretning i et flow, der inviterer til bevægelse.

STYRKE I kan omsætte forskelligt drive til momentum og mod, når handlingen får en retning, som begge kan se meningen
med.

FRIKTION Den lette igangsættelse kan blive taget for givet, eller tempo og direktehed kan aktivere forsvar, før behovet bag
handlingen er blevet tydeligt.

PRAKSIS Når noget skal gøres, så skeln først mellem problemet, følelsen og den næste handling. Lad Sofie og Mikkel hver formulere ét
konkret skridt, de kan stå inde for.

07 Retning og plads
Sofies Ascendant og Mikkels Sol danner en kvadrat med 4.9° orb. Sofies umiddelbare tilgang og Mikkels bevidste retning kan
skabe et udviklingspres omkring plads, initiativ og synlighed.

STYRKE Forskellen kan hjælpe jer med at tydeliggøre både den måde, I møder verden på, og den retning, I hver især ønsker
at stå for.

FRIKTION Sofies første reaktion kan indimellem opleves som pres på Mikkels retning, mens Mikkels behov for at stå tydeligt
kan læses som afstand af Sofie. Ingen af delene behøver være hele fortællingen.

PRAKSIS Sig eksplicit, hvad I ønsker fra hinanden i situationen: følgeskab, respons eller plads. Aftal derefter, hvilken af de to behov der
skal prioriteres først.
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KINCOSMOS Sofie ÅRET KORT FORTALT

Kalenderåret 2026

Et år med mere bevidst retning, kontakt og
grænser

2026 kan symbolsk opleves som et år, hvor du øver dig i at møde nye situationer uden at miste dit

eget ståsted. Samtaler, arbejdets retning og balancen mellem følsomhed, ansvar og frihed får særlig

vægt; det er refleksionsspor, ikke forudsigelser.

ÅRETS MULIGHED

Din evne til at lytte nuanceret, sætte ord på det væsentlige og afprøve små justeringer kan
skabe reel bevægelse.

VÆR OPMÆRKSOM PÅ

Uklare forventninger, for mange muligheder eller et stort ansvar kan gøre det svært at mærke,
hvad der faktisk er dit næste skridt.

ÅRETS PRAKSIS

Vend løbende tilbage til tre spørgsmål: Hvad mærker jeg? Hvad er mit ansvar? Hvad er ét konkret næste

skridt?
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KINCOSMOS Sofie MÅNED FOR MÅNED

Kalenderåret 2026

JANUAR 2026

Januar: At træde ind med mere bevidsthed

Januar kan opleves som en rolig, men dybtgående invitation til at justere din måde at møde verden på. Der er støtte til

at gøre intentioner konkrete i både ord og handling, mens årets længere forandringstema begynder at vise sig.

PERSONLIGT
Læg mærke til, hvornår du forsøger at kontrollere et første indtryk, og hvornår du
kan være mere enkel og ærlig. Små bevidste valg i dit tempo kan give en
oplevelse af større frihed.

PARFORHOLD
I parforholdet kan det være hjælpsomt at sige, hvad du har brug for, før I
begynder at løse noget sammen. Det gør det lettere at skelne mellem nærvær
og ansvar.

KARRIERE OG BIDRAG
Vælg en arbejdsopgave, hvor du kan omsætte en idé til et afgrænset næste
skridt. Hold fokus på det, der kan bygges bæredygtigt, frem for at ændre hele
retningen.

MÅNEDENS PRAKSIS

Vælg én situation, hvor du vil møde op med mindre kontrol og ét tydeligt behov.

BEREGNET ANKER

Pluto trigon Ascendant / 1. jan. 2026
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KINCOSMOS Sofie

Kalenderåret 2026

FEBRUAR 2026

Februar: At gøre samtaler anvendelige

Februar fremhæver værdien af at gøre tanker, aftaler og erfaringer mere håndgribelige. Månedens bevægelse kan give

et godt rum for samtaler, hvor varme og tydelighed får lov at arbejde sammen.

PERSONLIGT Du kan have gavn af at sænke tempoet nok til at skelne en antagelse fra et
faktisk behov. En klar formulering kan skabe mere ro end yderligere tænkning.

PARFORHOLD Brug samtaler til at afstemme, hvad der er vigtigt for hver af jer lige nu. En kort
aftale om næste skridt kan være mere støttende end en lang analyse.

KARRIERE OG BIDRAG
Arbejde kan føles mere energigivende, når ansvar oversættes til konkrete
prioriteringer. Vælg en ramme, der hjælper dig med at færdiggøre frem for blot at
holde muligheder åbne.

MÅNEDENS PRAKSIS

Skriv én uklar antagelse om til et spørgsmål, du kan stille direkte.

BEREGNET ANKER

Saturn sekstil Merkur / 2. feb. 2026
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KINCOSMOS Sofie

Kalenderåret 2026

MARTS 2026

Marts: At balancere åbenhed med retning

Marts kan opleves som en måned, hvor det er vigtigt at skelne mellem det, du mærker, og det, du faktisk skal handle

på. Den længere følsomme bevægelse møder her et mere koncentreret fokus på ansvar, grænser og bidrag.

PERSONLIGT Giv dig selv tid til at mærke efter, før du tilpasser dig en situation. Det kan være
en styrke at lade to modsatrettede behov få navn, før du vælger retning.

PARFORHOLD I kan komme langt ved at tale om, hvad hver af jer forsøger at beskytte i en
uenighed. Det flytter samtalen fra positioner til behov uden at placere skyld.

KARRIERE OG BIDRAG
På arbejdet kan du undersøge, hvilke opgaver der reelt hører til dig, og hvilke der
behøver en tydeligere aftale. Retning bliver mere bæredygtig, når omsorg ikke
erstatter afgrænsning.

MÅNEDENS PRAKSIS

Vælg én situation og skriv to kolonner: Det jeg mærker, og det jeg konkret kan gøre.

BEREGNET ANKER

Neptun opposition Ascendant / 27. mar. 2026
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KINCOSMOS Sofie

Kalenderåret 2026

APRIL 2026

April: At give nye idéer en rolig form

April kan bringe mange idéer, nye spørgsmål eller en trang til at ændre måden, du taler og beslutter på. Månedens

potentiale ligger i at prøve en ny tilgang uden at lade hastighed bestemme hele retningen.

PERSONLIGT
Når tankerne går hurtigt, kan pauser hjælpe dig med at mærke, hvilke idéer der
virkelig er dine. Vælg én ny måde at forstå eller udtrykke noget på frem for at
følge alle spor.

PARFORHOLD
Nye perspektiver kan berige relationen, hvis de deles som invitationer frem for
konklusioner. Spørg, hvad den anden har hørt, før I beslutter, hvad der skal
ændres.

KARRIERE OG BIDRAG
Brug nysgerrigheden til at se på arbejdsgange eller samarbejder med friske
øjne. En lille afprøvning med klare rammer kan være mere energigivende end et
stort opbrud.

MÅNEDENS PRAKSIS

Afprøv én ny samtaleform: ét emne, ét åbent spørgsmål og en pause før svaret.

BEREGNET ANKER

Uranus konjunktion Merkur / 2. apr. 2026
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KINCOSMOS Sofie

Kalenderåret 2026

MAJ 2026

Maj: At eksperimentere med dit eget tempo

Maj kan give mere mod på at møde verden på en måde, der føles mere levende og egen. Samtidig minder de

understøttende spor om, at forandring virker bedst, når energi og følelsesmæssig rytme får plads i samme bevægelse.

PERSONLIGT
Du kan opdage, at en mindre justering i rutine eller respons giver mere luft end
et omfattende skift. Lyt til kroppen som information om tempo, ikke som en dom
over dine valg.

PARFORHOLD Fortæl, hvis du har brug for mere plads eller en anden rytme, før det bliver til
afstand. Det gør det muligt at finde en form, som rummer jer begge.

KARRIERE OG BIDRAG
En ny tilgang til en kendt opgave kan frigøre energi, især hvis du holder
eksperimentet afgrænset. Vurder efterfølgende, hvad der faktisk gjorde arbejdet
mere bæredygtigt.

MÅNEDENS PRAKSIS

Vælg én vane, og test en lille ændring i to uger uden at kræve et endeligt resultat.

BEREGNET ANKER

Uranus trigon Ascendant / 31. maj 2026
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KINCOSMOS Sofie

Kalenderåret 2026

JUNI 2026

Juni: At lade initiativ få en tydelig retning

Juni kan opleves som en måned med mere fremdrift og lyst til at omsætte intention til handling. Kombinationen med

samtalesporene peger på, at din handlekraft bliver mest brugbar, når den er både tydelig og til at tale om.

PERSONLIGT
Mærk forskellen på et initiativ, der føles levende, og et, der blot vil fjerne uro
hurtigt. Et mindre, færdiggørbart skridt kan samle din energi bedre end flere
samtidige projekter.

PARFORHOLD
Sig klart, hvad du gerne vil sætte i gang, og spørg samtidigt, hvad det kræver af
fælles koordinering. Det kan gøre grænser til noget samarbejdende frem for
hårdt.

KARRIERE OG BIDRAG
Måneden egner sig til at omsætte en idé til et synligt bidrag med tydelige
rammer. Brug din nysgerrighed til at forbedre næste skridt, ikke til at udvide
opgaven uendeligt.

MÅNEDENS PRAKSIS

Vælg én handling, angiv et realistisk omfang, og aftal hvornår du evaluerer den.

BEREGNET ANKER

Jupiter konjunktion Mars / 9. jun. 2026
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KINCOSMOS Sofie

Kalenderåret 2026

JULI 2026

Juli: At gøre gensidighed synlig

Juli kan gøre spørgsmål om værdier, nærhed og prioriteringer mere mærkbare. Det er et refleksivt rum for at lade

ønske og virkelighed mødes gennem konkret kontakt, mens der også er støtte til at tage små personlige initiativer.

PERSONLIGT
Undersøg, hvad der konkret føles værdifuldt for dig, før du forsøger at skabe
harmoni. Det kan gøre det lettere at skelne et ægte ønske fra en idealiseret
forestilling.

PARFORHOLD Tal om både det, I ønsker at give, og det, I har brug for at modtage. En enkel
afstemning kan forebygge, at den ene gætter sig frem til den andens behov.

KARRIERE OG BIDRAG
I arbejdet kan det være vigtigt at afstemme værdier med de faktiske vilkår for
samarbejde og ansvar. Vælg opgaver, hvor omsorg og kvalitet kan få en konkret,
afgrænset form.

MÅNEDENS PRAKSIS

Skriv én ting, du ønsker mere af i kontakt, og formulér den som en venlig, konkret anmodning.

BEREGNET ANKER

Neptun kvadrat Venus / 7. jul. 2026
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KINCOSMOS Sofie

Kalenderåret 2026

AUGUST 2026

August: At handle uden at overstyre tempoet

August kan opleves mere direkte og handlingspræget, særligt i mødet med omverdenen og spørgsmål om bidrag.

Månedens friktion kan bruges som information om tempo og grænser, ikke som et tegn på, at noget er forkert.

PERSONLIGT Giv den første reaktion et øjeblik, før du handler på den. Det kan hjælpe dig med
at finde en respons, der både beskytter din energi og passer til situationen.

PARFORHOLD
Hvis tempo eller irritabilitet stiger, kan en kort pause være mere hjælpsom end
at presse en afklaring igennem. Vend tilbage med et konkret behov og et åbent
spørgsmål.

KARRIERE OG BIDRAG
Der kan være god energi til at gøre et bidrag mere synligt eller tage ansvar for
en afgrænset opgave. Afstem ambition med kapacitet, så handlingen kan
gennemføres uden at koste for meget.

MÅNEDENS PRAKSIS

Før en krævende samtale eller opgave: stop, navngiv dit mål, og vælg den mindste virksomme handling.

BEREGNET ANKER

Mars kvadrat Ascendant / 14. aug. 2026
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KINCOSMOS Sofie

Kalenderåret 2026

SEPTEMBER 2026

September: At vælge en retning, der kan leves

September kan åbne for mere udsyn og mod til at stå ved en retning. Samtaler og handlekraft støtter bevægelsen, når

du lader et meningsfuldt valg blive konkret frem for blot inspirerende.

PERSONLIGT
Vælg det, der føles mest levende, og undersøg derefter, om det også passer til
dit aktuelle tempo. Retning bliver stærkere, når den ikke behøver at være endelig
for at være ærlig.

PARFORHOLD Del dit ståsted, før I forsøger at nå en fælles konklusion. Det skaber bedre plads
til både din selvstændighed og den fælles retning.

KARRIERE OG BIDRAG
Måneden kan bruges til at gøre dit faglige eller praktiske bidrag tydeligere i en
konkret sammenhæng. Vælg ét område, hvor du kan prøve mere synlighed uden
at påtage dig alt.

MÅNEDENS PRAKSIS

Skriv en retning i én sætning og notér ét realistisk skridt, der kan prøves denne måned.

BEREGNET ANKER

Jupiter sekstil Sol / 26. sep. 2026
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KINCOSMOS Sofie

Kalenderåret 2026

OKTOBER 2026

Oktober: At forbinde mening med tydelige
rammer

Oktober samler årets spørgsmål om arbejdsliv, ansvar og meningsfuldt bidrag. Det kan være en måned, hvor du

undersøger, hvordan visioner bliver mest bæredygtige, når de møder et konkret omfang og en tydelig prioritering.

PERSONLIGT Du behøver ikke have hele svaret på din retning for at kunne vælge næste skridt.
Læg mærke til, om et ideal inspirerer dig, eller om det gør det sværere at handle.

PARFORHOLD Tal åbent om, hvordan ansvar og arbejdspres påvirker jeres fælles rytme. En
praktisk aftale kan skabe mere nærvær end forsøg på at klare alt alene.

KARRIERE OG BIDRAG
Præcisér, hvem eller hvad dit arbejde skal bidrage til, og se derefter på de
rammer, der gør det muligt. Omsorg og mening bliver mere holdbare, når opgave
og kapacitet passer sammen.

MÅNEDENS PRAKSIS

Formulér det bidrag, du ønsker at stå for, og vælg én grænse, der beskytter tiden til det.

BEREGNET ANKER

Neptun kvadrat Medium Coeli / 3. okt. 2026
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KINCOSMOS Sofie

Kalenderåret 2026

NOVEMBER 2026

November: At samle mod og omtanke

November kan fremhæve modet til at stå tydeligere ved din retning, samtidig med at samtaler og følelsesmæssige

behov kræver opmærksomhed. Bevægelsen kan bruges til at handle med klarhed uden at presse tempoet eller

relationerne.

PERSONLIGT
Brug din energi på det, du faktisk ønsker at stå for, frem for på at reagere på alt
omkring dig. Hvis følelserne er stærke, kan en konkret pause gøre handlingen
mere præcis.

PARFORHOLD Det kan hjælpe at sige, om du ønsker respons, ro eller et fælles næste skridt. Så
behøver ingen af jer gætte, hvad intensiteten betyder.

KARRIERE OG BIDRAG
Vælg en opgave, der viser din retning i praksis, men hold den afgrænset. Når du
kobler initiativ med tydelig kommunikation, kan bidraget føles mere
sammenhængende.

MÅNEDENS PRAKSIS

Vælg ét område, hvor du vil være tydelig, og øv en sætning, der både rummer retning og grænse.

BEREGNET ANKER

Mars sekstil Sol / 1. nov. 2026
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KINCOSMOS Sofie

Kalenderåret 2026

DECEMBER 2026

December: At sortere perspektiver og lande året

December kan gøre det naturligt at samle trådene og mærke, hvilke erfaringer der skal med videre. Der kan være

mange perspektiver og følelser i spil, så månedens styrke ligger i at sortere, prioritere og omsætte indsigt til en

realistisk afslutning.

PERSONLIGT
Giv plads til både optimisme og eftertanke, uden at alle tanker behøver blive til
beslutninger. Spørg dig selv, hvad du har lært om dit tempo, dine behov og din
retning.

PARFORHOLD
En fælles afrunding kan handle om at dele, hvad I værdsætter, og hvad I vil gøre
anderledes næste gang. Hold samtalen konkret og lad begge have plads til
deres egen oplevelse.

KARRIERE OG BIDRAG
Se på årets bidrag med blik for både mening og bæredygtighed. Vælg én
erfaring, der kan omsættes til en enkel ramme eller prioritet i det kommende
arbejde.

MÅNEDENS PRAKSIS

Skriv tre erfaringer fra året og vælg den ene, du vil omsætte til en konkret vane.

BEREGNET ANKER

Jupiter kvadrat Merkur / 13. dec. 2026
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KINCOSMOS Sofie ÅRETS HOVEDTEMAER

Kalenderåret 2026

Årets hovedtemaer

01 At møde verden med både åbenhed og tydelige grænser

Dette lange tema kan gøre din tilgang til andre og nye situationer mere følsom og modtagelig. Neptun i

opposition til Ascendanten peger symbolsk på en balance mellem indlevelse og et klart eget ståsted; de

to passager kan opleves som faser i samme læring snarere end som gentagne hændelser.

POTENTIALE Indlevelse og kreativitet kan nuancere mødet med omverdenen og gøre din respons mere
situationsfølsom.

FRIKTION Idealiserede billeder eller andres stemninger kan sløre, hvad mødet med omverdenen
konkret kræver.

PRAKSIS Sæt ord på dit behov, før du tilpasser dig en situation, og vælg én lille ændring i måden, du træder

ind i den på.

02 At gøre mødet med andre mere bæredygtigt

I årets tidlige del kan du symbolsk blive opmærksom på, hvilke rammer og grænser der gør kontakt

bæredygtig. Saturn i opposition til Ascendanten fremhæver balancen mellem at tage ansvar og at lade

andre bære deres del.

POTENTIALE Tålmodighed og tydelige rammer kan styrke mødet med omverdenen uden at gøre det
mindre varmt.

FRIKTION Krav eller selvkritik kan gøre mødet med omverdenen unødigt tungt.

PRAKSIS Aftal ét konkret ansvar eller én grænse tydeligt i stedet for at forsøge at løse hele situationen på én

gang.
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KINCOSMOS Sofie ÅRETS HOVEDTEMAER

Kalenderåret 2026

03 At skabe plads til nye tanker og klarere samtaler

Årets første måneder kan åbne for nye vinkler, hurtige erkendelser og et ønske om at formulere dig

anderledes. Uranus i konjunktion med Merkur peger symbolsk på fornyelse i tænkning og kommunikation,

som virker bedst, når idéer får en konkret form.

POTENTIALE Eksperimenter kan åbne et mere sandt forhold til tænkning og kommunikation.

FRIKTION Rastløshed kan skabe brud, før tænkning og kommunikation er forstået.

PRAKSIS Skriv den vigtigste antagelse ned før en afgørende samtale, og undersøg den med et åbent spørgsmål.

04 At lade bidrag få en klar og menneskelig form

Gennem det meste af året kan spørgsmål om retning, synlighed og meningsfuldt bidrag kalde på

eftertanke frem for hurtige konklusioner. Neptun i kvadrat til Medium Coeli peger symbolsk på at forbinde

omsorg og forestillingsevne med rammer, der også kan fungere i hverdagen.

POTENTIALE Indlevelse og kreativitet kan nuancere offentlig retning og bidrag.

FRIKTION Idealiserede billeder kan sløre, hvad offentlig retning og bidrag konkret kræver.

PRAKSIS Formulér det bidrag, du ønsker at stå for, i én sætning, og vælg derefter en opgave, der faktisk

understøtter det.
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Kalenderåret 2026

05 At forny dine rytmer uden at forlade dig selv

I årets første del kan vante måder at skabe ro på føles mindre dækkende, samtidig med at behovet for

frihed står tydeligere frem. Uranus i kvadrat til Månen peger symbolsk på at eksperimentere med rytmer

og regulering uden at behandle uro som et krav om et drastisk skift.

POTENTIALE Eksperimenter kan åbne et mere sandt forhold til følelsesmæssige behov og rytmer.

FRIKTION Rastløshed kan skabe brud, før følelsesmæssige behov og rytmer er forstået.

PRAKSIS Registrér i en uge, hvad der giver ro, og afprøv kun én ny rutine ad gangen.
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KINCOSMOS Sofie ALLE TRANSITVINDUER

Kalenderåret 2026

Her vises de beregnede perioder, som ligger bag årets fortolkning. De mest præcise og relevante står først, så du

kan se, hvornår et tema forventes at være tydeligst.

Neptun opposition Ascendant

27. jan. 2026 - 31. dec. 2026
0.0 deg / 2 passager

Saturn opposition Ascendant

14. feb. 2026 - 19. mar. 2026
0.0 deg / 1 passage

Uranus konjunktion Merkur

1. jan. 2026 - 10. maj 2026
0.0 deg / 1 passage

Neptun kvadrat Medium Coeli

22. feb. 2026 - 31. dec. 2026
0.0 deg / 1 passage

Uranus kvadrat Måne

1. jan. 2026 - 12. maj 2026
0.0 deg / 1 passage

Saturn kvadrat Venus

19. mar. 2026 - 19. apr. 2026
0.0 deg / 1 passage

Jupiter konjunktion Mars

30. maj 2026 - 18. jun. 2026
0.0 deg / 1 passage

Saturn kvadrat Medium Coeli

21. feb. 2026 - 26. mar. 2026
0.0 deg / 1 passage

Uranus trigon Ascendant

26. apr. 2026 - 31. dec. 2026
0.0 deg / 2 passager

Saturn sekstil Merkur

17. jan. 2026 - 16. feb. 2026
0.0 deg / 1 passage

Jupiter sekstil Ascendant

3. jul. 2026 - 16. jul. 2026
0.0 deg / 1 passage
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KINCOSMOS Sofie ALLE TRANSITVINDUER

Kalenderåret 2026

Her vises de beregnede perioder, som ligger bag årets fortolkning. De mest præcise og relevante står først, så du

kan se, hvornår et tema forventes at være tydeligst.

Jupiter sekstil Merkur

17. jun. 2026 - 1. jul. 2026
0.0 deg / 1 passage

Jupiter sekstil Sol

18. sep. 2026 - 4. okt. 2026
0.0 deg / 1 passage

Saturn trigon Mars

1. jan. 2026 - 20. jan. 2026
0.6 deg / 1 passage

Pluto trigon Ascendant

1. jan. 2026 - 20. dec. 2026
0.7 deg / 2 passager

Neptun sekstil Merkur

1. jan. 2026 - 6. feb. 2026
0.7 deg / 1 passage

Neptun kvadrat Venus

23. maj 2026 - 23. aug. 2026
1.4 deg / 1 passage

Jupiter kvadrat Merkur

1. dec. 2026 - 24. dec. 2026
1.8 deg / 1 passage

Jupiter konjunktion Måne

4. dec. 2026 - 21. dec. 2026
1.9 deg / 1 passage
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