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KINCOSMOS Mikkel SAMLET PORTRAT

Mikkel, samlet set

29. december 1987 / FULDT DATAGRUNDLAG

HVEM PERSONEN ER

Din genkendelige grundtone ligger i madet mellem ansvarlig
retning, en direkte indre respons og behovet for udsyn. Du sager
ikke blot bevagyelse, men bevaggel se der kan holde: en ve, et valg
eller et samarbejde skal gerne give mening ogsa efter den ferste
energi har lagt sig. Samtidig kan du virke 8ben for nye muligheder
og hurtigt maarke, ndr noget kalder pa handling. Din styrke bliver
tydelig, nar du lader disse sider arbejde sammen: magker det
levende, siger hvad du stér for, og vadger et skridt med béde mod og
varighed.

KINCOSMOS

Du har et saligt potentiale for at give form til det komplekse. |
sprog, fadlesskaber og fadles beslutninger kan du bidrage med
struktur, aalighed og et blik for, hvad der faktisk skal bagres videre.
Du kan ogsa se alternativer, nar vante fordelinger eller gamle
Izsninger ikke laangere tjener det fadles. Under pres kan gnsket om
klarhed fadig til at vente med det ufeerdige, eller behovet for
selvstandighed kan skabe afstand, far vaadien bag den er sagt. Din
tydelighed bliver mest naavaaende, nar den ogsa rummer det
forelgbige.

INDRE DYNAMIK

Indeni kan der veere et levende samspil mellem behovet for ro gennem retning og behovet for at reagere direkte pa det,

der sker nu. Du kan tage ansvar med stor serigsitet og samtidig have et instinkt for at saette noget i gang, seerligt nar det
neere treenger til fornyelse. Friktionen opstar ikke, fordi én side er forkert, men nar tempo, ansvar og falelse forsgger at lgse
samme situation hver for sig. Et kort mellemrum kan ggre den indre bevaegelse mere samlet: Hvad maerker du, hvad vil du
beskytte, og hvad kan realistisk beeres videre?

Din made at taenke, engagere dig og skabe retning pa rummer bade dybde og vision. Inspiration, idealer og steerke indtryk
kan give dine valg mening, mens din evne til at stille preecise spgrgsmal kan gare sveere emner mere handterbare.
Samtidig kan en stor retning eller en kompleks bekymring blive sa koncentreret, at det bliver vanskeligt at skelne mellem
det, du haber pa, det du frygter, og det der konkret skal g@res. Du far mest frihed, nar visionen far en ramme, og nar et
behov for fornyelse ledsages af tydelige graenser og aftaler.

KORTETS R@DE TRAD

Skab et kort mellemrum fer vigtige svar €ller beslutninger: Hvad mearker jeg, hvad vil jeg sté for, og hvad er det mindste
baa edygtige skridt?
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KINCOSMOS Mikkel PERSONEN I LIVET

Sadan viser portradtet sig

I NAERE RELATIONER

| neere relationer mgder du andre med bade loyalitet og et gnske om reel gensidighed. Du kan veere til stede i det
vanskelige, tage feelles spgrgsmal alvorligt og skabe fremdrift, nar noget skal undersgges eller eendres. Samtidig har du
brug for, at kontakt ikke kraever, at du opgiver din egen retning eller dit eget rum. | relationen med Sofie peger den
falelsesmeessige genklang pa et godt afsaet for naerveer og statte; netop derfor er det veerd at seette ord pa behov, ogsa
nar stemningen synes indlysende. Velkendthed kan veere en ressource, nar den bruges aktivt frem for antaget.

Forskelle i omsorg, synlighed, ansvar og kommunikation kan blive betydningsfulde gvefelter med Sofie uden at definere
hele relationen. Du kan have brug for at sta klart i din egen retning, mens Sofies made at skabe kontakt eller rammer pa til
tider kan opleves som pres, far intentionen er afklaret. Omvendt kan din koncentrerede made at teenke og formulere dig pa
gere samtaler alvorlige, hvis der ikke ogsa er plads til det uafsluttede. Relationens mulighed ligger i at gare forskellen
konkret: afstemme tempo, oversaette omsorg til handling og aftale, hvornar struktur stgtter, og hvornar plads skal have

forrang.
At gere store retninger konkrete og holdbare. At dele ansvar, tvivl og behov tidligere i processen.
At tage initiativ og skabe bevaegelse i det naere. At afstemme tempoet, far en impuls bliver til en feelles

beslutning.
At mgde komplekse feelles spgrgsmal med loyalitet og
aerlighed.

TRE STEDER AT BEGYNDE

Fer vigtige svar: stop kort op og sperg: Hvad maarker jeg? Hvad vil jeg std for? Hvad er det mindste baeredygtige
skridt?

| en vigtig samtale: sig én forel gbig tanke, én vaardi du vil beskytte og é dbent spergsmal.

Med Sofie: aftal naavae, pause, respons eller naeste skridt, far | forsager at | gse situationen.
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KINCOSMOS PERSONENS DOKUMENT

Firelag. Et samlet portrad.

Begynd med det samlede portrad. Laes derefter fadsel shoroskopet som fundament, relationerne som nasste
lag og arshoroskopet som det aktuelle perspektiv - ikke som |gsrevne etiketter.

01 Samlet portrad

Personens grundtone, styrker, udviklingsomrader og den rgde trad.

02 Fadsel shoroskop

Personlige spor, punkter, huse, aspekter, samlet dynamik og karriere.

03 Relationer fra personens vinkel

Par-akse, foreelder-barn og sgskende, hvor de er relevante.

04 Arshoroskop 2026

Personens temaer, praksis og beregnede transitvinduer.

Mikkel
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KINCOSMOS Mikkel 8 PERSONLIGE SPOR

8 personlige spor

o1 Grundtone: retning, behov og far ste made

Solen, Manen og Ascendanten tegner sammen en grundtone, hvor gnsket om at sta for noget holdbart mader et behov
for direkte bevaegelse og en tilgang praeget af udsyn. Det kan give bade beslutsomhed og fremdrift, iseer nar den indre
respons far lov at informere retningen i stedet for at skulle konkurrere med den.

STYRKE Du kan forene ansvar med mod: se den stgrre sammenhaeng, maerke hvad der kalder pa handling, og
omseette det til et realistisk naeste skridt.

FRIKTION Der kan opsta pres, hvis du enten holder for leenge fast i ansvaret eller handler, far der er skabt plads til
afstemning. Begge strategier kan veere forstaelige forsgg pa at fa retning og ro til at haenge sammen.

PRAKSIS Brug tre korte spgrgsmal fer en vigtig handling: Hvad maerker jeg nu? Hvad vil jeg sta for? Hvad er ét skridt, der ogsa
kan fungere i morgen?

02 Sprog og forstaelse/ Merkur i Stenbuk

Din made at teenke og formulere dig pa sgger klarhed, form og ansvar. Nar ordene far lov at veere en synlig del af din
fremtoning, kan du ggre komplekse valg mere overskuelige for bade dig selv og andre.

STYRKE Du kan samle en samtale omkring det vaesentlige og tydeligggare, hvad der konkret skal aftales, prioriteres
eller undersgges.

FRIKTION Tvivl eller ufeerdige tanker kan blive holdt tilbage, indtil de fgles helt gennemarbejdede. Det kan ggre andre
usikre pa, hvad du egentlig har brug for eller overvejer.

PRAKSIS Gaindi en vigtig samtale med én hovedpointe, én konkret forventning og ét dbent spargsmal.

03 Kontakt og gensidighed / Venusi Vandbaerer

| kontakt kan frined, feelles veerdier og et nyt blik pa det praktiske hgre sammen. Gensidighed bliver steerkest, nar der
bade er plads til eget rum og til at vise, hvad der faktisk betyder noget.

STYRKE Du kan skabe relationel baeredygtighed ved at se alternativer til fastlaste fordelinger og ved at lade veerdier f&
konkret form i aftaler og handlinger.

FRIKTION Afstand kan opstd, far fglelsen eller veerdien bag den er blevet sagt hgjt. Dermed kan gnsket om
selvsteendighed let blive misforstdet som manglende kontakt.

PRAKSIS Navngiv én vaardi, du gerne vil beskytte, og felg den med et enkelt, tydeligt tegn pa kontakt.
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KINCOSMOS Mikkel

04

05

06

07

Handlekraft og konflikt / Marsi Skorpion

Din handlekraft kan blive seerligt engageret, nar noget feelles har betydning og ikke lader sig Igse overfladisk. Det giver
mulighed for bade vedholdenhed og mod til at blive i en vanskelig samtale.

STYRKE Du kan tage sveere emner alvorligt og bringe loyalitet til samarbejder, venskaber og feelles fremtidsplaner.

FRIKTION Nar noget vigtigt fgles sarbart, kan beskyttelse vise sig som tavshed eller et behov for at styre processen. Det
kan gare det sveerere for andre at mgde det, der reelt er pa spil.

PRAKSIS Del én afgramset sandhed om din bekymring eller dit behov uden at knytte den til et krav omen lgsning.

Udvikling og perspektiv / Jupiter i Veedder

Veekst og mening kan fa energi gennem initiativ i hjemmet og det private rum. Nye muligheder bliver mest brugbare, nar
de far en enkel start og samtidig respekterer den feelles rytme.

STYRKE Du kan skabe hab og beveegelse ved at tage det farste lille skridt, ndr noget i det neere traenger til fornyelse.

FRIKTION Iveren efter fremdrift kan komme fgr afstemningen med de mennesker eller rammer, som en forandring
bergrer.

PRAKSIS Nar en idé opstar, sa vadg ét lille ferste skridt og aftal tempoet med dem, der er berart.

Rammer og ansvar / Saturn i Skytte

Ansvar og struktur far her styrke, nar de tjener en retning, du kan se mening i. Du kan bygge bro mellem udsyn og
praksis ved at ggre visioner handterbare uden at ggre dem mindre levende.

STYRKE Du kan skabe holdbar forandring ved at give store idéer en realistisk ramme, et omfang og et farste skridt.

FRIKTION Detaljer og afgraensninger kan fgles snaevre, selv om de kan veere netop det, der gar en ny retning mulig over
tid.

PRAKSIS Vadg én starre retning og giv den en ramme med tidspunkt, omfang og en enkel definition af, hvad der er godt nok nu.

Hvor menstrene bliver synlige

Identitet og fremtoning star som et centralt omrade, mens hjem, rgdder og den private base er et andet vigtigt felt. Det
peger pa, at den made du tager plads pa, og den made du skaber ro i det nzere, med fordel kan leeses i sammenhzeng.

STYRKE Nar dit ydre stasted og dit private behov for bevaegelse stgtter hinanden, kan retning fgles mere forankret.

FRIKTION Det kan veere fristende at behandle ydre retning og privat regulering som adskilte opgaver, selv om de kan
pavirke hinanden.

PRAKSIS Lagg i en uge mazrke til én situation, hvor et behov fra det private hjadper dig til at veere tydeligere udaditil, eller omvendt.
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KINCOSMOS Mikkel

08

Dybere udviklingsmenstre

Tre dynamikker fremhaever forbindelsen mellem bevidst retning, sprog, fglelsesmaessige behov og fornyelse. De kan
leeses som symbolske invitationer til at give inspiration form, undersgge det komplekse med preecise spargsmal og bruge
forandring bevidst som statte for ro.

STYRKE Fantasi og retning kan arbejde sammen, nar du skelner mellem inspiration og konkret ansvar. Samtidig kan
nysgerrig samtale gere komplekse emner mere handterbare.

FRIKTION Indtryk, idealer og beslutninger kan flyde sammen, eller fornyelse kan blive valgt, fgr det er klart, hvad der
faktisk skaber tryghed og retning.

PRAKSIS Skriv ved et vigtigt valg to overskrifter: "Det, der inspirerer mig" og "Det, jeg konkret vil st& for". Find derefter ét pragcist
spergsmal, der kan afklare naeste skridt.

07



KINCOSMOS Mikkel FORTOLKNING AF PUNKTERNE

Fortolkning af punkterne

FORTOLKNINGSLAG /13

01

02

03

Sol i Stenbuk

Solen handler om identitet, livskraft og den retning, du bevidst vil sta for. | Stenbuk far den et roligt, ansvarligt og
langsigtet udtryk, og i hus 1 bliver det synligt i maden, du traeder frem og former din selvforstaelse pa.

STYRKE Du kan samle energi omkring det, der skal kunne holde over tid, og ggre retning og ansvar til noget tydeligt og
personligt.
FRIKTION Du kan komme til at beere ansvar alene eller lzenge, fer du viser, at noget ogsa har en pris.
PRAKSIS Sparg: Hvad vil jeg sta tydeligt for? Gar én forventning eller ét ansvar synligt i en konkret samtale.
o .
Manei Vaadder

Manen peger pa falelsesmaessige behov, vaner og veje tilbage til ro. | Vaedder sgger den beveegelse, initiativ og en
direkte respons; i hus 4 udfolder det sig seerligt omkring hjem, rgdder og den private base.

STYRKE En hurtig kontakt med det, der meaerkes, kan give mod til at handle og skabe fornyelse i det nzere.
FRIKTION Tempoet kan lgbe foran omgivelserne eller foran den eftertanke, som en situation ogsa kalder pa.
PRAKSIS Nar noget aktiverer dig hjemme eller i det naare, sa hold en kort pause far du handler. Sperg derefter: Hvad hjadper mig

faktisk tilbage til indrero?

Merkur 1 Stenbuk

Merkur beskriver tanke, sprog, leering og maden information bearbejdes pa. | Stenbuk sgger den klar form, retning og
holdbarhed, mens hus 1 ger denne made at teenke og udtrykke sig pa til en tydelig del af din fremtoning.

STYRKE Du kan skabe overblik ved at samle idéer i en brugbar struktur og szette ord pa det ansvar, der falger med et
valg.

FRIKTION Du kan komme til at holde information, tvivl eller opgaver for dig selv, indtil de virker tilstreekkeligt
gennemarbejdede.

PRAKSIS Far en vigtig samtale: formulér én hovedpointe, én forventning og ét abent spgrgsmal. Det ger din retning tydelig uden at

gere samtalen lukket.
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Venusi Vandba er

Venus handler om veerdier, tiltreekning, nydelse og gensidighed. | Vandbaerer forbindes kontakt med selvstaendighed,
originalitet og systemblik, og i hus 2 bliver temaet konkret gennem det, du veerdseetter og bygger ressourcer omkring.

STYRKE Du kan skabe beeredygtig kontakt, nar frihed og feelles veerdier far plads samtidig, og nar du ser nye mader at
dele pa.

FRIKTION Afstand kan komme, far fglelsen eller veerdien bag den bliver sat ord pa.

PRAKSIS Vadg én relationel eller praktisk veardi, der er vigtig for dig, og sig den hejt. Giv samtidig et tydeligt tegn pa kontakt,
uden at opgive dit eget rum.

Marsi Skorpion

Mars handler om drivkraft, mod og graensesaetning. | Skorpion far energien dybde, loyalitet og vilje til at made
kompleksitet; i hus 11 knytter den sig til feellesskaber, venskaber og feelles fremtidsperspektiver.

STYRKE Du kan handle vedholdende for det, der opleves vigtigt, og bidrage med mod til at tage sveere emner alvorligt i
en gruppe.

FRIKTION Beskyttelse af det vigtige kan blive til tavshed eller kontrol, far behovet bag reaktionen er delt.

PRAKSIS | en fadles sag: del én sand ting om dit behov eller din bekymring uden at kraeve en l@sning med det samme.

Jupiter i Vaadder

Jupiter peger p& mening, vaekst, tillid og perspektiv. | Veedder vokser denne funktion gennem initiativ og mod, mens hus
4 lader erfaringen fa betydning i hjemmet, redderne og den private base.

STYRKE Du kan skabe bevaegelse og hab ved at tage et initiativ, der abner nye muligheder i det neaere.

FRIKTION Iveren efter fremdrift kan gare, at tempoet Igber foran den feelles rytme eller de praktiske rammer.

PRAKSIS Na&r en ny idé opstér, sa vadg ét lille ferste skridt og aftal tempoet med dem, den bergrer. Det forbinder mod med et
baa edygtigt udgangspunkt.

Saturn i Skytte

Saturn handler om ansvar, struktur og langsigtet mestring. | Skytte far den retning gennem mening, udsyn og
udforskning, og i hus 1 bliver det en del af maden, du bygger en tydelig og holdbar fremtoning pa.

STYRKE Du kan forbinde store perspektiver med talmodig opbygning og tage ansvar for en retning, der giver mening for
dig.

FRIKTION Detaljer og afgraensninger kan opleves sneevre, selv om de ogsa kan veere det, der gar en vision mulig i
praksis.

PRAKSIS Vadg en sterre retning, du vil bygge pd, og omsad den til ét realistisk skridt med en tydelig ramme.
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Uranusi Skytte

Uranus peger pa fornyelse, frihed og brud med fastlaste mgnstre. | Skytte sgger den nye horisonter og egen erfaring, og i
hus 1 praeger den iszer din tilgang til verden og din made at vise selvsteendighed pa.

STYRKE Du kan fa gje pa alternativer og seette liv i en fastlast situation gennem nysgerrighed, udsyn og mod til at prgve
noget nyt.
FRIKTION Detaljer kan fgles som en begraensning, sa @nsket om frihed risikerer at miste forbindelsen til det konkrete, der

skal fungere.

PRAKSIS Nar du vil gere noget pa din egen méde, sa formulér den sterre hensigt og vadg ét realistisk skridt, der kan afpreves nu.

Neptun i Stenbuk

Neptun handler om fantasi, idealer, sensitivitet og det greenselgse. | Stenbuk sgger den form gennem ansvar, retning og
holdbarhed, og i hus 1 bliver spgrgsmalet om greenser og idealer taet knyttet til din fremtoning og selvforstaelse.

STYRKE Du kan give inspiration en brugbar form og forbinde forestillingsevne med det, der reelt kan bygges og beeres.

FRIKTION Ansvar kan blive baret alene eller for laenge, seerligt nér idealet om at veere den, der holder sammen pa
tingene, fylder meget.

PRAKSIS Saet ord pa én forventning: Hvad er dit ansvar, og hvad er ikke dit? Lad den afgramsning skabe plads til inspiration.

Plutoi Skorpion

Pluto peger pa intensitet, magt, tab og dyb forandring som symbolske temaer. | Skorpion mader funktionen kompleksitet
med loyalitet og dybde, mens hus 11 retter opmaerksomheden mod feellesskaber og feelles fremtidsplaner.

STYRKE Du kan bidrage med eerlighed og vedholdenhed, nar et feellesskab star med noget, der ikke kan lgses
overfladisk.

FRIKTION Nar sarbarhed fgles risikabel, kan beskyttelse vise sig som tavshed eller et behov for at styre processen.

PRAKSIS | en vigtig gruppesamtale: sig én sand ting om, hvad der er pa spil for dig, og giv derefter plads til andres svar uden at

presse pa for en hurtig lgsning.

Nordknudei Fisk

Nordknuden beskriver en symbolsk udviklingsretning: et abent felt for det, der endnu kan gves. | Fisk handler det om
indlevelse, fantasi og sans for det usagte, og i hus 3 bliver lzeringen szerligt knyttet til sprog, hverdagskontakt og mader at
dele indtryk pa.

STYRKE Du kan udvide dit repertoire ved at lade fine indtryk og forestillingsevne fa et enkelt, menneskeligt sprog.

FRIKTION Greenser kan blive uklare, hvis indtryk ikke bliver oversat til et konkret behov eller en tydelig afgreensning.

PRAKSIS Lagg magketil ét indtryk, der fales vigtigt, og afslut satningen: "Det far mig til at have brug for ..." eller "Her gar min
graanse ...".

10
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12

13

Ascendant i Skytte

Ascendanten beskriver fgrste indtryk, din tilgang til verden og den umiddelbare respons. | Skytte mgder den nye
situationer med mening, udsyn og udforskning; hus 1 understreger, at dette er en synlig indgang til identitet og
fremtoning.

STYRKE Du kan bringe abenhed og fremdrift ind i nye sammenhaenge ved at se muligheder, hvor andre ferst ser
begraensninger.

FRIKTION Detaljer kan fgles for snaevre, sa den store retning kan komme fer den ngdvendige afstemning med
situationen.
PRAKSIS | en ny situation: naevn, hvad der vaekker din nysgerrighed, og vedg derefter ét realistisk farste skridit.

Medium Coedli i Vaegt

Medium Coeli handler om offentlig retning, bidrag og den rolle, der gradvist bygges. | Veegt far det form gennem

gensidighed, fairness og overblik, og i hus 10 bliver det seerligt tydeligt i den retning og det bidrag, du udvikler over tid.

STYRKE Du kan skabe tillid ved at se flere perspektiver og ggre samarbejde og rimelighed til en del af dit bidrag.
FRIKTION Afstemning kan forsinke en ngdvendig position, hvis gnsket om enighed kommer far et klart eget stasted.
PRAKSIS Far du seger fadles enighed, sa formulér din egen position i én saaning: Hvad vil du gerne bidrage med her?

11



KINCOSMOS

Mikkel FORTOLKNING AF HUSENE

Fortolkning af husene

FORTOLKNINGSLAG /12

01

02

03

Hus 1/ identitet og fremtoning

Hus 1 handler om identitet, fremtoning og maden, du tager plads pa. Skytten p& husspidsen giver en tilgang preeget af
mening, udsyn og udforskning. Sol, Merkur, Saturn, Uranus, Neptun og Ascendant samler flere funktioner i dette
livsomrade, s spargsmalet om, hvordan du viser dig, far szerlig vaegt.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Der kan veere en steerk ressource i at lade retning og nysgerrighed ggre din fremtoning levende. Nar store
idéer far et konkret udtryk, kan du tage plads med bade mod og nzerveer.

Udsynet kan ggre detaljer eller langsomme afklaringer snaevre. Det kan veere hjselpsomt at se dette som et
signal om at forbinde den store retning med det, situationen faktisk kalder pa.

Vadg én retning, du vil sta tydeligt for i dag, og tag ét realistisk skridt, der gar den synlig.

Hus 2/ veerdier og ressour cer

Hus 2 handler om veerdier, ressourcer og det, der opleves som konkret stabilitet. Stenbukken pa husspidsen mgder
omradet gennem ansvar, retning og holdbarhed. Venus giver omradet en konkret funktion at arbejde igennem.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

En holdbar tilgang kan opsta, nar veerdier omseettes til overskuelige valg og tydelige prioriteringer. Ansvar kan
blive en ressource, nar det deles og afgraenses.

Ansvar kan komme til at hvile alene pa dine skuldre eller blive baret lzengere, end situationen kraever.
Tydelighed kan ggre det lettere at skelne mellem egne opgaver og feelles aftaler.

Skriv én forventning til ressourcer eller ansvar ned, og ger den konkret i en aftale eller prioritet.

Hus 3/ sprog og leering

Hus 3 handler om sprog, leering og udveksling i hverdagen. Fiskene pa husspidsen giver en tilgang med indlevelse,
fantasi og sans for det usagte. Nordknuden giver omradet en konkret funktion at arbejde igennem.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Du kan bruge nuancer, billeder og opmaerksomhed pa stemningen til at gare laering og samtaler mere
meningsfulde. Indtryk kan blive veerdifulde, nar de far et sprog.

Det, der meerkes mellem linjerne, kan veere sveert at afgraense. En konkret formulering kan hjeelpe, nar
samtalen ellers bliver uklar.

Vadg ét indtryk fra en samtale og oversad det til ét konkret behov, spargsmal eller en gramnse.
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05

06

Mikkel

Hus 4/ hjem og r adder

Hus 4 handler om hjem, radder, privatliv og det, der skaber tilharsforhold. Veedderen pa husspidsen giver omradet
initiativ, mod og beveegelse. Manen og Jupiter samler flere konkrete funktioner omkring dette livsomrade.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Der kan ligge en ressource i at skabe tilhgrsforhold gennem handling og ved at seette beveaegelse i det, der
skal have form. Initiativ kan gare det private rum mere levende.

Tempoet kan komme foran omgivelserne eller foran den tid, der behgves for at meerke efter. Et kort ophold kan
skabe plads til bade beveegelse og forankring.

Nar du vil andre noget i hjemmet eller det private rum, s3 hold en pause og sperg: Hvad har jeg brug for, fer jeg
handler?

Hus 5/ skaberkraft og leg

Hus 5 handler om skaberkraft, leg, gleede og modet til at lade noget personligt fa form. Tyren pa& husspidsen giver en
tilgang preeget af stabilitet, sansning og vedholdenhed. Uden planeter er omradet stadig aktivt og beskriver en made at
made skaberkraft og nydelse pa.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Sans for rytme, kvalitet og det gradvist opbyggede kan give kreativiteten et roligt og beeredygtigt fundament.
Det, der far lov at tage tid, kan fa mere dybde.

Forandringer i rammer eller planer kan opleves forstyrrende for flowet. Varsling og et overskueligt neeste skridt
kan ggre beveaegelse lettere at rumme.

Giv en kreativ eller glaadesfyldt aktivitet 20 minutter med én enkel ramme, og beslut derefter det nasste konkrete skridit.

Hus 6/ hverdag og omsorg

Hus 6 handler om hverdag, omsorg, feerdigheder og rytmer. Tyren pa husspidsen giver omradet stabilitet, sansning og
vedholdenhed. Uden planeter er huset fortsat et aktivt livsomrade, hvor den konkrete made at skabe hverdagsrytme pa
kommer til udtryk.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Gentagelser, der er enkle og sanseligt forankrede, kan statte en hverdag med kontinuitet. Vedholdenhed kan
gare omsorg konkret uden at ggre den dramatisk.

Skift i rytmer kan fgles som en forstyrrelse, ogsa nar de er ngdvendige. Sma overgange og klare neeste skridt
kan skabe mere fleksibilitet.

Varsl én andring i din dag pa forhand, og ger kun farste skridt helt konkret.
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07

08

09

Hus 7/ neerereationer

Hus 7 handler om neere relationer, gensidighed og mgdet med et ligeveerdigt du. Tvillingerne pa husspidsen giver
omradet nysgerrighed, sprog og flere perspektiver. Uden planeter beskriver huset stadig en tydelig relationel tilgang.

STYRKE Samtale, spargsmal og villighed til at se flere sider kan skabe beveegelse i neere relationer. Nysgerrighed kan
blive en vej til gensidighed.

FRIKTION Nar mange spor abnes samtidig, kan det blive sveaerere at maerke, hvad der faktisk skal besvares. En feelles
afgraensning kan stgtte kontakten.

PRAKSIS Vadg ét spergsmal i en vigtig samtale, og bliv ved det, til | begge har faet sagt, hvad | mener.

Hus 8/ tillid og det delte

Hus 8 handler om tillid, sarbarhed, faelles ressourcer og det, der deles. Krebsen pa husspidsen giver omradet omsorg,
hukommelse og tilhgrsforhold. Uden planeter er omradet stadig aktivt og viser en mulig made at nzerme sig det delte pa.

STYRKE Omsorg og opmaerksomhed pa tilhgrsforhold kan stgtte en neensom méade at dele pa. Det kan vaere veerdifuldt
at tage det, der vaekker noget, alvorligt nok til at seette ord pa det.

FRIKTION Andres stemninger kan komme meget teet pa og gare det uklart, hvem der beerer hvad. Spergsmal og tydelige
aftaler kan beskytte bade omsorg og greenser.

PRAKSIS Far du tager ansvar for noget, du mearker i det fadles, s sparg: Er dette mit, dit eller noget, vi skal afklare sammen?

Hus 9/ livssyn og horisont

Hus 9 handler om livssyn, horisont og det, der udvider perspektivet. Jomfruen pa husspidsen giver omradet preecision,
hjeelpsomhed og forbedring. Uden planeter er huset stadig et aktivt omrade for at udforske og afpreve verdensbilleder.

STYRKE Nysgerrighed kan fa jordforbindelse gennem omhu, brugbar viden og opmaerksomhed pa, hvad der virker i
praksis. Sma forbedringer kan veere en vej til starre forstaelse.

FRIKTION Det ufeerdige eller upraecise kan komme til at fylde mere end det, der allerede fungerer. Det kan hjeelpe at
skelne mellem ngdvendig omsorg og finpudsning, der kan vente.

PRAKSIS Nar du undersgger et nyt perspektiv, S noter én ting, der behaver omhu nu, og én ting, der godt ma sta abent.
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10

11

12

Mikkel

Hus 10/ retning og bidrag

Hus 10 handler om retning, ansvar og det bidrag, der gradvist bliver synligt i verden. Vaegten pa husspidsen giver
omradet gensidighed, fairness og overblik. Medium Coeli giver omradet en konkret funktion at arbejde igennem.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Et blik for forskellige positioner kan understgtte et bidrag, der er gennemtaenkt og relationelt forankret.
Fairness kan blive en klar rettesnor, nar den forbindes med et eget stasted.

Afstemning kan treekke ud, hvis gnsket om enighed kommer fgr en ngdvendig position. Et tydeligt farste udspil
kan give samtalen noget reelt at mgdes om.

Formulér dit stasted i én saetning, fer du seger respons eller enighed.

Hus 11/ fadlesskab og fremtid

Hus 11 handler om feellesskab, samarbejde og billeder af en mulig fremtid. Skorpionen pa husspidsen giver omradet
dybde, loyalitet og mod til at rumme kompleksitet. Mars og Pluto samler flere konkrete funktioner i dette livsomrade.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Der kan veere en ressource i at tage feellesskaber alvorligt nok til at magde det komplekse med loyalitet og
eerlighed. Dybde kan ggre samarbejde mere meningsfuldt.

Beskyttelse kan blive til tavshed eller kontrol, n&r noget er vigtigt. At dele en afgreenset sandhed kan skabe
kontakt uden at kreeve, at alt bliver lgst med det samme.

Del én sand ting med et fadlesskab eller en samarbejdspartner uden at knytte den til et krav om en |gsning.

Hus 12/ hvileog det indrerum

Hus 12 handler om hvile, eftertanke, fantasi og det indre rum. Skorpionen pa husspidsen giver omradet dybde, loyalitet
og mod omkring kompleksitet. Uden planeter er huset stadig aktivt og viser en made at give det usagte plads pa.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Dybde og evnen til at blive hos det komplekse kan give det indre rum integritet. Hvile kan f& veerdi, nar der er
plads til bade eftertanke og et gerligt sprog for det, der maerkes.

Beskyttelse kan gare det sveert at give indre processer en enkel, konkret form. En lille og afgraenset deling kan
skabe beveaegelse uden at presse pa for en feerdig forklaring.

Szt ord pa én sand ting for dig selv eller en betroet person uden at krzeve en lgsning.
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Mikkel FODSELSHOROSKOPETS SAMSPIL

Fadsel shoroskopets samspil

FORTOLKNINGSLAG / 10

01

02

03

Uranus kvadrat Nordknude

Uranus' fornyelse og behov for frihed mgder Nordknudens symbolske udviklingsretning i et teet kvadrat. Det kan skabe et
aktivt spaendingsfelt mellem at ga sin egen vej og at gve en ny, meningsfuld bevaegelse.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Dynamikken kan styrke modet til at opdage alternativer og omseette udvikling til konkrete valg frem for at felge
det velkendte af vane.

Nar presset bliver stort, kan valget opleves som enten frihed eller retning. Hurtige brud eller
stop-start-beveegelser kan da komme far en reel afvejning.

Skriv de to behov ned, fer du handler: Hvad skal bevares frit, og hvad vil du gerne eve? Vadg derefter ét lille skridt, der
giver pladstil begge.

Sol konjunktion Neptun

Solen og Neptun er teet forbundet i en konjunktion. Identitet og bevidst retning aktiveres derfor let sammen med fantasi,
idealer og sensitivitet.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Nar retning og inspiration far et feelles formal, kan forbindelsen give en levende sans for mening, kreativitet og
det, der reekker ud over det rent praktiske.

Det kan veere sveert at skelne mellem det, du selv vil sta for, og det ideal eller den stemning, der fylder i
gjeblikket. Det kan gare retningen uklar, hvis alt skal mzerkes pa én gang.

Nar et vigtigt valg opstar, s adskil to spergsmal: Hvad inspirerer mig? Hvad vil jeg konkret sté for? Lad begge svar vaae
med, far du beslutter dig.

Venus sekstil Ascendant

Venus og Ascendanten danner en teet sekstil. Veerdier, gensidighed og sans for det veerdifulde har en anvendelig
forbindelse til din umiddelbare made at made verden pa.

STYRKE

FRIKTION

PRAKSIS

Bevidst opmaerksomhed pa tone, kontakt og gensidighed kan gare farste mgder mere imgdekommende og
skabe plads til bade nydelse og tydelige veerdier.

Forbindelsen kan blive overset, hvis den forventes at virke af sig selv. @nsket om harmoni kan ogs& komme til
at overdgve en ngdvendig forskel eller greense.

Vadg én konkret samtale eller ny situation, hvor du bade viser venlighed og formulerer dit eget stasted klart.
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04

05

06

Manetrigon Uranus

Manen og Uranus forbindes i en trigon. Falelsesmaessige behov og selvregulering kan derfor have et naturligt flow med
fornyelse og gnsket om at ggre ting pa en egen made.

STYRKE Der kan veere let adgang til at finde nye veje tilbage til ro, seerligt nar vaner far lov at blive justeret frem for
fastholdt.
FRIKTION Den lette beveegelse kan blive taget for givet. Fornyelse kan ogsa blive en automatisk lgsning, far det er

afklaret, hvad der faktisk giver tryghed.

PRAKSIS Sat ord pa én made, forandring stetter din ro pa. Brug den bevidst i en hverdagssituation i stedet for kun, nar noget
allerede fales fastlast.

Satur n kvadrat Nordknude

Saturns ansvar, struktur og langsigtede mestring mgder Nordknudens symbolske udviklingsretning i et kvadrat. Det
peger pa et gvelsesfelt, hvor opbygning og ny bevaegelse skal have hvert sit tempo.

STYRKE Spzendingen kan blive en kilde til reel mestring, nar ansvar omseettes til rammer, der gar det muligt at gve
noget nyt over tid.

FRIKTION Udvikling kan komme til at fgles som en opgave, der skal lgses perfekt, eller ansvar kan blive sa tungt, at
neeste skridt udseettes.

PRAKSIS Vadg én ny bevaggelse, du vil @ve, og giv den en enkel, realistisk ramme: tidspunkt, omfang og et tegn pa, at det er godit
nok for nu.

Merkur kvadrat Medium Codli

Merkur danner kvadrat til Medium Coeli. Tanke, sprog og laering mgder den offentlige retning og det bidrag, der gradvist
bygges, i en dynamik der kalder p& bevidst prioritering.

STYRKE Nar ord og retning bringes i aktivt samspil, kan friktionen skeerpe evnen til at formulere et bidrag, leere af
respons og justere kursen.

FRIKTION Det kan fgles som om det, der skal teenkes eller siges, og den retning, der skal vises udadtil, ikke altid fglger
samme tempo. Det kan skabe tvivl eller skift mellem overforklaring og tilbageholdelse.

PRAKSIS Far envigtig faglig eller offentlig samtale: formulér dit hovedbudskab i én sseining og vedg derefter kun de oplysninger,
der hjedper den sagning frem.

17



KINCOSMOS Mikkel

07

08

09

Saturn konjunktion Uranus

Saturn og Uranus samles i en konjunktion. Ansvar og struktur aktiveres teet sammen med fornyelse, frihed og behovet for
at lgsne fastldste manstre.

STYRKE Forbindelsen kan samle evnen til at bygge forandring holdbart: nye ideer far bedre fodfaeste, nar de far en
konkret form og et feelles formal.

FRIKTION Struktur og frihed kan blive sveere at skille ad. Det kan give intensitet eller skift mellem at holde fast og at ville
andre alt pa én gang.

PRAKSIS Nar du vil andre noget, s navngiv, hvad der skal bevares, og hvad der skal fornyes. Lad én af funktionerne fere ad
gangen: farst ramme, s eksperiment.

Merkur sekstil Pluto

Merkur og Pluto danner en sekstil. Tanke, sprog og leering har her en anvendelig mulighed for at mgde kompleksitet,
intensitet og eerlig forandring.

STYRKE Nysgerrige spgrgsmal og sma undersggelser kan gare det lettere at seette ord pa det sammensatte og finde
mere preecise handlemuligheder.

FRIKTION Muligheden udfolder sig ikke ngdvendigvis af sig selv. Teenkningen kan blive i analysen, hvis den ikke ogsa
omseettes til en konkret samtale eller beslutning.

PRAKSIS Vadg et emne, der fales komplekst, og stil ét praecist spargsmdl, som hjedper dig fra antagelse til afklaring.

Merkur konjunktion Neptun

Merkur og Neptun er forbundet i en konjunktion. Tanke og sprog aktiveres teet sammen med fantasi, idealer, sensitivitet
og sans for det, der ikke altid er tydeligt formuleret.

STYRKE Nar forestillingsevne og formidling far et feelles formal, kan forbindelsen styrke empati, kreativ teenkning og
evnen til at skabe mening mellem forskellige indtryk.

FRIKTION Indtryk, idealer og ord kan flyde sammen, s& det bliver vanskeligere at skelne mellem en fornemmelse, en
antagelse og en konkret aftale.

PRAKSIS Nar noget er vigtigt, sa skriv det i to kolonner: hvad du fornemmer, og hvad du ved. Formulér derefter ét spargsmal, der
kan afklare forskellen.
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10 Sol konjunktion Merkur

Solen og Merkur samles i en konjunktion. Identitet, livskraft og bevidst retning er teet forbundet med tanke, sprog og
maden information bearbejdes pa.

STYRKE Nar retning og teenkning arbejder for samme formal, kan det give klarhed, fokus og evne til at formidle det, du
vil sta for.
FRIKTION Det kan veere sveert at skille en idé eller formulering fra selve oplevelsen af identitet. | pressede situationer kan

behovet for at forsta eller forklare fylde mere end den konkrete situation kalder pa.

PRAKSIS Inden du forklarer et vigtigt standpunkt, s afslut seetningen: "Det vigtigste, jeg vil sta for her, er ..." Brug derefter ordene
til at stette den retning.
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KINCOSMOS

Mikkel KARRIERE OG BIDRAG

Karriere, energi og meningsfuldt bidrag

EN RETNING, IKKE EN FAST JOBTITEL

Karriereretningen kan lzeses som et spgrgsmal om, hvilke betingelser der gar bidrag meningsfuldt, ikke som en fast
jobforudsigelse. Medium Coeli i Veegten fremheever gensidighed, fairness og overblik i den rolle, der bygges over tid.
Solens retning, Jupiters perspektiv, Saturns sans for holdbarhed og Venus' veerdier kan tilsammen pege pa en
arbejdsform, hvor mening, klare rammer og ordentlig kontakt understatter hinanden.

ENERGI OG MOTIVATION

RYTME OG RAMMER

RETNING OG SYNLIGHED

MULIG FRIKTION

ET KONKRET EKSPERIMENT

BEREGNEDE KARRIEREANKRE

Retningen kan fa energi, nar samarbejde og fairness har et konkret formal, og nar der bade
er plads til leering, perspektiv og langsigtet opbygning.

Gentagelser, der er enkle og sanseligt forankrede, kan statte en hverdag med kontinuitet.
Vedholdenhed kan ggre omsorg konkret uden at ggre den dramatisk.

Et blik for forskellige positioner kan understgtte et bidrag, der er gennemteenkt og relationelt
forankret. Fairness kan blive en klar rettesnor, nar den forbindes med et eget stasted.

Afstemning med andre eller store idealer kan forsinke en ngdvendig prioritering. Ansvar
bliver lettere at beere, nar veerdier, omfang og forventninger er tydelige.

Vadg en aktuel opgave og vurder den ud fra tre spergsmal: Er bidraget gensidigt? Er rammerne
holdbare? Giver det mening at laae mere her? Justér én konkret arbejdsbetingelse ud fra svarene.

Medium Coeli i Veegt / Mars i Skorpion / Saturn i Skytte / Hus 6 i Tyr
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13 BEREGNEDE PUNKTER

Sol

Mane

Merkur

Venus

Mars

Jupiter

Saturn

12 PLACIDUS-HUSE

Hus 1

Hus 2

Hus 3

Hus 4

Hus 5

Hus 6

Stenbuk 6.95 deg

Veedder 29.44 deg

Stenbuk 10.37 deg

Vandbeerer 8.60 deg

Skorpion 23.09 deg

Veaedder 20.09 deg

Skytte 25.14 deg

Skytte 7.96 deg

Stenbuk 15.30 deg

Fisk 4.59 deg

Veedder 12.29 deg

Tyr 6.70 deg

Tyr 23.99 deg

BEREGNINGSIDENTITET

kincosmos-calculation / natal-calculate / tropical / placidus /

H1

H4

H1

H2

H11

H4

H1

Mikkel

Uranus

Neptun

Pluto

Nordknude

Ascendant

Medium Coeli

Hus 7

Hus 8

Hus 9

Hus 10

Hus 11

Hus 12

7d2eb19417b1b93e4f7d57ca9b0039b433bf7e2076dcfe2b34edc126d34d7d4e

HOROSKOPETS FAKTA

Skytte 27.50 deg H1
Stenbuk 7.68 deg H1
Skorpion 11.93 deg H11
Fisk 27.02 deg H3
Skytte 7.96 deg H1
Veegt 12.29 deg H10

Tvilling 7.96 deg

Krebs 15.30 deg

Jomfru 4.59 deg

Veegt 12.29 deg

Skorpion 6.71 deg

Skorpion 23.99 deg

Disse positioner er beregnede fakta. Fortolkningen pa den foregaende side er redaktionel og symbolsk.
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Mikkel

DATAGRUNDLAG OG ASPEKTER

Her vises de beregnede vinkelrelationer, som understgtter fortolkningen. De mest preecise star farst. Listen
gar det muligt at se det tekniske grundlag uden at skulle kunne lzese det som en astrolog.

Uranus
kvadrat Nordknude
0.5 deg orb

Venus
sekstil Ascendant
0.6 deg orb

Sol
konjunktion Neptun
0.7 deg orb

Merkur
sekstil Pluto
1.6 deg orb

Saturn
kvadrat Nordknude
1.9 deg orb

Merkur
kvadrat Medium Coeli
1.9 deg orb

Mane
trigon Uranus
1.9 deg orb

Saturn
konjunktion Uranus
2.4 deg orb

Merkur
konjunktion Neptun
2.7 deg orb

Venus
kvadrat Pluto
3.3 deg orb

Sol
konjunktion Merkur
3.4 deg orb

Venus
trigon Medium Coeli
3.7 deg orb

Mars
trigon Nordknude
3.9 deg orb

Neptun
sekstil Pluto
4.2 deg orb

Mane
trigon Saturn
4.3 deg orb

Ascendant
sekstil Medium Coeli
4.3 deg orb

Neptun
kvadrat Medium Coeli
4.6 deg orb

Sol
sekstil Pluto
5.0 deg orb

Jupiter
trigon Saturn
5.1 deg orb

Sol
kvadrat Medium Coeli
5.3 deg orb

Sol
trigon Mane
7.5 deg orb

Jupiter

opposition Medium Coeli
7.8 deg orb
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KINCOSMOS RELATIONER FRA PERSONENS VINKEL

Mikkel | relation.

De falgende relationer laeses med Mikkel som indgang. Hver relation er stadig gensidig: den
beskriver feltet mellem to mennesker, men samlingen ger det lettere at se, hvad der gentager sig
omkring Mikkel.

RELATIONER | DENNE DEL

01 Mikkel og Sofie

Mikkel
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KINCOSMOS PARHOROSKOP

Sofie og Mikkel

Her er en relation, hvor falelsesmaessig genklang kan give et steerkt feelles afsaet, mens forskelle i kontakt,
tempo, ansvar og synlighed kalder pa tydelige aftaler. Sofie og Mikkel kan bruge den naturlige forstaelse aktivt:
ikke som noget, der skal tages for givet, men som en vej til at mgde de mere kreevende samtaler med
nysgerrighed og respekt for to forskellige perspektiver.

RELATIONENS PRAKSIS

Lav en kort fedles afstemning, nar noget er vigtigt: Hvad har jeg brug for lige nu - naavear, respons, pause eller
et konkret nasste skridt? Lad begge svare, far | beslutter, hvad situationen kalder pa.

DYNAMIKKER

01 Folelsesmaessigt tempo

Sofies Mane og Mikkels Mane danner en trigon med 0.5° orb. Det peger symbolsk pa et naturligt flow mellem fglelsesmaessige
behov, vaner og mader at finde ro pa.

STYRKE Den teette trigon kan ggare det lettere for Sofie og Mikkel at opfange hinandens stemning og finde en intuitiv timing i
neerveer, pause eller statte.

FRIKTION Netop fordi forbindelsen kan fgles velkendt, kan | komme til at antage, at den anden ved, hvad der er brug for. Behov
for kontakt, ro eller reaktion kan stadig opsta pa forskellige tidspunkter.

PRAKSIS Nar en af jer meaker pres, sd sperg konkret: "Har du brug for, at jeg er naa, giver plads eller hjadper med handling?"

02 Kontakt og gensidighed

Sofies Venus og Mikkels Sol danner en opposition med 1.1° orb. Kontakt, veerdi og synlighed kan derfor blive et levende made
mellem to tydelige poler.

STYRKE Sofie og Mikkel kan hjeelpe hinanden med at se flere sider af, hvad omsorg, anerkendelse og gensidighed betyder i
praksis.
FRIKTION Sofies made at registrere veerdi og kontakt pa kan indimellem sté i spaend med Mikkels behov for at sta tydeligt i

egen retning. Det, den ene tilbyder keerligt, er ikke ngdvendigvis det, den anden genkender som omsorg.

PRAKSIS Sat ord pa begge poler far | sager en lgsning: Hvad forseger Sofie at vearne om, og hvad forsgger Mikkel at vearne om? Sparg
derefter, hvilken konkret handling der ville fgles omsorgsfuld nu.

03 Udvikling og per spektiv

Sofies Sol og Mikkels Jupiter danner en sekstil med 1.5° orb. Forbindelsen kan abne et anvendeligt rum for mening, retning og
feelles perspektiv, nar | veelger at bruge det bevidst.

STYRKE Sofies bevidste retning og Mikkels blik for veekst og muligheder kan ggre det lettere at opmuntre hinandens
initiativer og udvide samtalen om, hvad der er muligt.

FRIKTION Muligheden behgver handling for at blive levende. Store idéer eller hab kan lgbe foran det tempo, I hver iseer kan na
at integrere.

PRAKSIS Vadg ét lille fedles eksperiment, der bade giver Sofie retning og Mikkel perspektiv, og aftal et tidspunkt, hvor | taler om, hvad
det faktisk gav.
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04

05

06

07

Rammer og ansvar

Sofies Saturn og Mikkels Medium Coeli danner en kvadrat med 0.0° orb. Ansvar, rammer og Mikkels retning udadtil kan derfor
blive et seerligt tydeligt forhandlingsfelt mellem jer.

STYRKE Nar | gar forventninger konkrete, kan spaendingen udvikle vedholdenhed, mestring og en mere realistisk statte til
det, Mikkel gnsker at bygge.

FRIKTION Sofies behov for struktur og Mikkels oplevelse af retning eller bidrag kan indimellem fgles som stette pa den ene
side og begreensning p& den anden. Det kan skabe stop-start-bevaegelser, hvis prioriteringen forbliver uudtalt.

PRAKSIS Aftal én aktuel prioritet ad gangen: Hvad krasver rammer nu, og hvad skal have pladstil at udvikle sig? Ger ogsa Klart,
hvornar aftalen skal genbesages.

Sprog og for stéelse

Sofies Saturn og Mikkels Merkur danner en konjunktion med 1.9° orb. Tanke, sprog og ansvar samles i et koncentreret feelles
felt, som kan give samtalerne veegt og gennemslagskraft.

STYRKE Sofie og Mikkel kan skabe praecisering og holdbarhed i feelles beslutninger, szerligt ndr samtalen har et tydeligt
formal.
FRIKTION Det kan veere sveert at skille det sagte, det forventede og det ansvarlige ad. Samtaler kan blive mere alvorlige eller

konkluderende, end situationen behgver, og ord eller timing kan lande forskelligt.

PRAKSIS Far | svarer eller |gser noget, s lad den ene gengive, hvad der blev hart. Navngiv derefter, om der er brug for eftertanke,
afklaring eller en beslutning.

Handlekraft og konflikt

Sofies Mars og Mikkels Nordknude danner en trigon med 1.4° orb. Sofies drivkraft, mod og greensesaetning kan magde Mikkels
symbolske udviklingsretning i et flow, der inviterer til beveegelse.

STYRKE | kan omseette forskelligt drive til momentum og mod, nar handlingen far en retning, som begge kan se meningen
med.
FRIKTION Den lette igangsaettelse kan blive taget for givet, eller tempo og direktehed kan aktivere forsvar, fgr behovet bag

handlingen er blevet tydeligt.

PRAKSIS Nar noget skal gares, sa skeln farst mellem problemet, falelsen og den naeste handling. Lad Sofie og Mikkel hver formulere ét
konkret skridt, de kan st inde for.

Retning og plads

Sofies Ascendant og Mikkels Sol danner en kvadrat med 4.9° orb. Sofies umiddelbare tilgang og Mikkels bevidste retning kan
skabe et udviklingspres omkring plads, initiativ og synlighed.

STYRKE Forskellen kan hjeelpe jer med at tydeliggere bade den made, | mgder verden p&, og den retning, | hver iseer gnsker
at sta for.
FRIKTION Sofies farste reaktion kan indimellem opleves som pres pa Mikkels retning, mens Mikkels behov for at sta tydeligt

kan lzeses som afstand af Sofie. Ingen af delene behgver veere hele forteellingen.

PRAKSIS Sig eksplicit, hvad | gnsker fra hinanden i situationen: fglgeskab, respons eller plads. Aftal derefter, hvilken af de to behov der
skal prioriteres farst.
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KINCOSMOS Mikkel ARET KORT FORTALT

Et ar for at gere retning, kontakt og ansvar
mere holdbart

2026 kan opleves som en invitation til at mede nye situationer med mere bevidst tempo, tydelige
valg og realistiske rammer. Gennem aret vaeves mgdet med omverdenen sammen med spgrgsmal
om meningsfuldt bidrag, samtaler og gensidighed; astrologien peger her pa refleksionsmuligheder,
ikke pa faste udfald.

ARETS MULIGHED

Du kan bruge tdlmodighed, aerlige afstemninger og sma, konkrete justeringer til at ggre bade
ansvar og kontakt mere baeredygtige.

V/ER OPM/ERKSOM PA

Selvkritik, for mange muligheder eller hurtige konklusioner kan ggre det sveerere at meerke,
hvad der faktisk er vigtigt.

ARETS PRAKSIS

Vadg hver maned é omrade, hvor du tydeligger dit behov, naeste skridt og den ramme, der ger skridtet
muligt.
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KINCOSMOS

JANUAR 2026

Mikkel MANED FOR MANED

Januar: Ger initiativet enkelt og tydeligt

Maneden kan gere det lettere at magrke, hvor du vil sate handling bag et behov. Initiativ og greenser stér i centrum,

mens falel sesmaessig timing og fadles prioriteter minder om, at tydelighed ikke behgver at vaare hard.

PERSONLIGT

PARFORHOLD

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Du kan f& mest ud af januar ved at veelge én handling ad gangen frem for at
forsgge at lgse hele situationen. Leeg meerke til forskellen mellem energi, der vil
skabe bevaegelse, og energi, der har brug for et pusterum.

Sig ferst, hvad du selv gnsker eller ikke kan rumme, far | gar til lgsningen
sammen. Det giver plads til bade respons og forhandling uden at gare uenighed
til en kamp.

Brug handlekraften pa en opgave med et afgreenset naeste skridt. Et baeredygtigt
tempo opstar lettere, nar prioriteten og afslutningskriteriet er tydelige.

Vadg én konkret handling, skriv dens formal i én satning, og aftal med dig selv hvornar du vurderer dens

virkning.

BEREGNET ANKER

Mars sekstil Mars / 14. jan. 2026

Kalenderaret 2026
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KINCOSMOS Mikkel

FEBRUAR 2026

Februar: Traad ind med et klart tempo

Februar handler om maden, du mader nye situationer pa, og om at lade kroppen og tempoet vaare med i valget. Der er
ogsa stette til at forbinde din fremtoning med retning, vaardier og kontakt.

Prgv at mgde det nye med en lille &endring i stedet for at kraeve en fuld omstilling
PERSONLIGT af dig selv. Det kan veere hjeelpsomt at registrere, hvad der giver mere ro, fgr du
handler videre.

En enkel besked om dit tempo kan forebygge, at den anden skal gaette sig til din

PARFORHOLD - ) L e .
tilgeengelighed. Sparg ogsa, hvilket tempo den feelles situation kalder pa.

| arbejdet kan du afpr@gve en mere direkte, men rolig indgang til samarbejde eller

KARRIERE OG BIDRAG N ) }
opgaver. Veelg rammer, hvor dit bidrag kan veere synligt uden at blive forhastet.

MANEDENS PRAKSIS

Vadg én tilbagevendende situation og justér kun din farste handling i den.

BEREGNET ANKER

Mars sekstil Ascendant / 2. feb. 2026
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KINCOSMOS Mikkel

MARTS 2026

Marts. Sad retning med ord og mod

Marts peger pa at gare en levende retning konkret, uden at den behever vaare faardigformul eret. Samtaler og
beslutninger kan hjed pe handlekraften med at fa en mere prasis form.

Det personlige fokus er at skelne mellem den retning, du meerker nu, og det
PERSONLIGT endelige svar pa alt. Skriv det, du vil st for, s& det bliver lettere at maerke, om
naeste skridt passer.

Del retningen som en forelgbig intention, ikke som en fzaerdig beslutning pa alles
vegne. Det inviterer til nysgerrighed frem for positionering.

PARFORHOLD

En opgave eller idé kan fa fremdrift, nar du gar dens forméal og neeste handling
tydelig for andre. Hold omfanget realistisk, s& modet kan fglges af opbygning.

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Skriv én retning, der fales levende, samt tre konkrete tegn pa hvordan den kan komme til udtryk denne
maned.

BEREGNET ANKER

Mars sekstil Sol / 11. mar. 2026
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KINCOSMOS

APRIL 2026

Mikkel

April: Lad retningen tale hverdagen

April kan opleves som en afprevning af, hvilke krav der faktisk harer til din retning, og hvilke der kan justeres.

Handlekraft og kontakt giver stgtte, men maneden beder issa om at omsaeite ambition til en form, hverdagen kan

bage.

PERSONLIGT

PARFORHOLD

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Du behgver ikke bevise din retning gennem konstant indsats. Undersgg i stedet
hvilke greenser, pauser og gentagelser der hjeelper dig med at veere
vedholdende.

Forteel, n&r du er i en mere kreevende afklaringsfase, sa den ikke bliver misleest
som afstand. En kort feelles aftale om plads og kontakt kan holde forbindelsen
aben.

Se p& om opgavens forventninger matcher tid, energi og ansvar. Et holdbart
bidrag kan kreeve, at du skeerer noget fra, far du bygger mere pa.

Vadg én vigtig retning og skriv bade det neeste skridt og den graanse, der skal beskytte det.

BEREGNET ANKER

Saturn kvadrat Sol / 12. apr. 2026
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KINCOSMOS Mikkel

MAJ 2026

Maj: Brug fremdrift uden at presse tempoet

Maj giver mere pladstil initiativ og mod, saaligt nar handlingen har et meningsfuldt formal. Kontakt og
falel sesmaessig timing falger med som vigtige modspil, sa fremdriften ikke bliver ensidig.

Du kan meerke mere lyst til at seette noget i gang eller sta tydeligere ved et
PERSONLIGT behov. Giv samtidig falelsesmaessige reaktioner tid til at blive forstaet, far de
bliver til en beslutning.

Lad initiativet vaere en invitation frem for en forventning om gjeblikkelig enighed.

PARFORHOLD i ) ] )
Tal om, hvad | hver iseer vil beskytte, hvis tempo eller gnsker ikke er ens.

Brug den starre fremdrift til at flytte en opgave fra idé til konkret handling. Hold

KARRIERE OG BIDRAG ) S i i i )
fast i en enkel prioritering, sa veekst ikke bliver til for mange parallelle spor.

MANEDENS PRAKSIS

Vadg ét initiativ, begrams det til en uge, og evaluér derefter bade energi, relationel virkning og nasste skridit.

BEREGNET ANKER

Jupiter trigon Mars / 26. maj 2026
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KINCOSMOS Mikkel

JUNI 2026

Juni: Afstem ambition med baaredygtighed

Juni samler spargsma om ansvar, arbejdsliv og det bidrag, du gerne vil bygge over tid. Felelsesmasssige rytmer og
samtaler kan vise, hvor retningen skal justeres, sa den bade giver mening og kan holde.

Lad din egen malestok for et meningsfuldt bidrag fa plads ved siden af ydre
PERSONLIGT forventninger. Det kan ggre det nemmere at opdage, hvornar en pause eller en
afgreensning er en del af retningen.

Del, hvad der fylder i dine overvejelser om ansvar, fgr det bliver til tavshed eller
PARFORHOLD overansvar. Spgarg, hvordan | kan stgtte hinandens behov uden at ggre alt til et
feelles projekt.

Undersgg hvilke arbejdsbetingelser der gar fairness, leering og holdbarhed
KARRIERE OG BIDRAG mulige i praksis. En klar prioritering kan veere mere veerdifuld end at forsgge at
leve op til alle idealer pa én gang.

MANEDENS PRAKSIS

Formulér det bidrag, du vil sta for, og vadg én konkret arbejdsvane der gar det mere holdbart.

BEREGNET ANKER

Saturn opposition Medium Coeli / 1. jun. 2026
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KINCOSMOS Mikkel

JULI 2026

Juli: Ger kontakt til et fadlesvalg

Juli fremhaever kontakt, vaardier og balancen mellem at give og modtage. Der er handlekraft i maneden, men den
bliver mest brugbar, nér den ogsa respekterer den andens tempo og dit eget behov for gensidighed.

Laeg meerke til hvad der fales veerdifuldt at bruge energi pa, frem for kun hvad
PERSONLIGT der kraever hurtig respons. Et bevidst valg kan skabe mere ro end at forsgge at
veere til radighed for alt.

Maneden kan bruges til at gare gnsker konkrete: mere nzerveer, mere plads,
PARFORHOLD mere respons eller en tydelig aftale. Begge behov bliver lettere at mgde, nar de
udtrykkes uden at placere skyld.

| arbejdslivet kan samarbejde fa energi af klarhed om udveksling: hvem bidrager
KARRIERE OG BIDRAG med hvad, og hvad er et rimeligt tempo. Brug din handlekraft til at skabe struktur
omkring samarbejdet.

MANEDENS PRAKSIS

Vadg énrelatione prioritet og sig bade, hvad du gerne vil give, og hvad du har brug for at modtage.

BEREGNET ANKER

Mars trigon Venus / 11. jul. 2026
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KINCOSMOS Mikkel

AUGUST 2026

August: Udvid horisonten med omtanke

August kan bringe mere dbenhed og lyst til at preve en ny tilgang i medet med omverdenen. Samtidig kalder kontakt
og bidrag pa afstemning, s mulighederne far en form, der passer til dine vaadier.

Det kan veere en god maned til at ga ind i nye situationer med nysgerrighed frem
PERSONLIGT for at vente pa fuld sikkerhed. Hold fast i et enkelt fokus, s& den stgrre energi
ikke spreder sig for bredt.

Del bade det, du bliver inspireret af, og de greenser der gar det trygt at udforske.

PARFORHOLD ) = gl
Det skaber plads til begejstring uden at ggre feelles prioriteringer uklare.
Nye samarbejder, perspektiver eller mader at bidrage pa kan veere veerd at
KARRIERE OG BIDRAG afprave i lille skala. Vurder dem ud fra mening, gensidighed og om de kan baeres

over tid.

MANEDENS PRAKSIS

Vadg én ny mulighed og aftal med dig selv, hvad der skal veare sandt, far du siger ja til mere.

BEREGNET ANKER

Jupiter trigon Ascendant / 5. aug. 2026
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KINCOSMOS

SEPTEMBER 2026

Mikkel

September: Beskyt rytmen, far du skruer op

September retter opmaaksomheden mod tryghed, restitution og f@lel sesmaessig timing. Handlekraft og retning er til

stede, men bliver mest baaredygtige, nar du registrerer reaktionen far du forsgger at sendre den.

PERSONLIGT

PARFORHOLD

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Hvis noget fales presserende, kan det hjeelpe at spgrge hvad der farst vil skabe
ro. Det giver en mulighed for at reagere mere bevidst i stedet for at lade tempoet
bestemme.

Gor plads til at forteelle om behov for pause, neerveer eller afklaring, far
irritationen far ordet. En aftalt genoptagelse af samtalen kan vaere mere
omsorgsfuld end en hurtig lgsning.

Planleeg arbejdet med tydelige overgange mellem koncentration og restitution.
Det styrker ofte bade kvaliteten af bidraget og evnen til at holde fast i retningen.

Notér i en uge, hvad der giver ro far, under og efter kraavende situationer, og brug é menster aktivt.

BEREGNET ANKER

Mars kvadrat Mane / 27. sep. 2026
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KINCOSMOS Mikkel

OKTOBER 2026

Oktober: Giv beslutninger den tid, de kraever

Oktober kan gere samtaler og beslutninger mere kraevende, men ogsa mere praecise. Maneden inviterer til at forene
handlekraft med en langsommere undersggel se af antagel ser, gramser og mulige konsekvenser.

Du kan opleve et behov for at sortere i tanker, planer eller information. Giv dig
selv lov til at lade et spgrgsmal st& &bent, indtil du ved, hvad du faktisk mener.

PERSONLIGT

Nar en samtale bliver fastlast, s& vend tilbage til hvad hver af jer har forstaet og
PARFORHOLD har brug for. Det kan skabe et faelles udgangspunkt uden at udviske forskellen
mellem jeres perspektiver.

Gor beslutningsgrundlaget konkret med ansvar, frist og neeste skridt. Det hjeelper
dig med at bidrage klart uden at overtage al teenkning eller fremdrift.

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Vadg én antagelse i en vigtig samtale, sig den hgjt som en antagel se, og sparg hvad den anden ser
anderledes.

BEREGNET ANKER

Saturn kvadrat Merkur / 16. okt. 2026
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KINCOSMOS

NOVEMBER 2026

Mikkel

November: Vadg den kontakt, der kan holde

November samler vaardier, gensidighed og ansvar i et mere modent spargsma om, hvad du vil prioritere.

Falel sesmasssig varme og handlekraft kan stette processen, ndr de far klare rammer frem for at blivetil pligt eller

pres.

PERSONLIGT

PARFORHOLD

KARRIERE OG BIDRAG

MANEDENS PRAKSIS

Du kan bruge maneden til at maerke forskellen mellem det, der neerer dig, og
det, du holder fast i af vane. En lille justering af tid eller opmeerksomhed kan
veaere mere virkningsfuld end en stor erkleering.

Gensidighed bliver konkret, nar | taler om hverdagslige prioriteringer og ikke kun
om intentioner. Hold ogsa plads til, at begge kan have forskellige behov uden at
relationen skal veelge side.

Samarbejde kan blive mere baeredygtigt, nar ansvar og anerkendelse falges ad.
Veelg en arbejdsform, hvor kvalitet og kontakt kan understgtte hinanden.

Lav én konkret aftale om tid, opmaaksomhed eller ansvar, og undersgg efter en uge om den fales gensidig.

BEREGNET ANKER

Saturn sekstil Venus / 13. nov. 2026
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KINCOSMOS Mikkel

DECEMBER 2026

December: Afslut aret med en bevidst indgang

December samler arets laangere arbejde med ansvar og madet med omverdenen. Du kan bruge méaneden til at lasgge
magke til, hvilke nye méder at traade ind i situationer pa der allerede er blevet mere naturlige, samtidig med at
handlingen far en rolig og tydelig retning.

Det personlige fokus er at mgde afslutninger og nye indgange uden at kraeve, at
PERSONLIGT alt skal falde pa plads pa én gang. Veaelg en tilgang, der giver bade fremdrift og
mulighed for at regulere tempoet.

Seet ord p& hvad du gerne vil tage med ind i den nzeste feelles fase, og hvad du
PARFORHOLD ansker at lade blive mere enkelt. Det gar det lettere at skabe kontakt uden at
presse pa for en feerdig konklusion.

Se tilbage pa hvilke rammer der har gjort dit bidrag mest meningsfuldt og
KARRIERE OG BIDRAG bzeredygtigt. Brug den viden til at afgreense én arbejdsprioritet, du vil beere
videre.

MANEDENS PRAKSIS

Vadg én ny situation sidst pA maneden og ga ind i den med en klar intention, en gramse og et realistisk
naeste skridt.

BEREGNET ANKER

Saturn trigon Ascendant / 5. dec. 2026
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KINCOSMOS Mikkel ARETS HOVEDTEMAER

Arets hovedtemaer

oo At mgde verden med merero og tyngde

Saturn i trigon til Ascendanten samler ansvar, greenser og din umiddelbare tilgang i et leengere forlgb,
med seerligt fokus omkring 5. december og med gentagne faser som del af samme bevaegelse. Fra april
og gennem arets afslutning kan du gve en mere bevidst made at treede ind i nye situationer pa.

POTENTIALE Tydelige rammer kan ggre din fgrste respons mere rolig, fleksibel og brugbar, uden at du
behgver at beere alt alene.

FRIKTION Det kan blive tungt, hvis ansvar bliver til selvkritik eller hvis du forventer at have den rigtige
reaktion med det samme.

PRAKSIS Far en ny situation: vadg én enkel intention, ét realistisk bidrag og ét tegn pa, hvornar du har brug
for en pause.

02 At give nye muligheder en enkel form

| slutningen af juli og farste halvdel af august kan det veere lettere at mgde omverdenen med
nysgerrighed og stgrre udsyn. Jupiter i trigon til Ascendanten har sit klareste fokus 5. august og kan statte
et dbent, men stadig jordneert, farste skridt.

POTENTIALE Et bredere perspektiv kan gagre det lettere at afprgve noget nyt uden at miste forbindelsen til
dine egne greenser.

FRIKTION Flere muligheder kan skabe uklarhed, hvis det stgrre udsyn bliver til et krav om at sige ja til
det hele.
PRAKSIS Vedg én mulighed, du vil undersgge, og afgraans den med et konkret farste skridt og en tydelig
tidsramme.
Kalenderaret 2026
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KINCOSMOS Mikkel ARETS HOVEDTEMAER

03 At afstemme bidrag med det liv, der skal baere det

Saturn i opposition til Medium Coeli har et tydeligt fokus 1. juni og lader gentagne faser undersgge
samme spgrgsmal: Hvilket bidrag er bade meningsfuldt og muligt at holde? Fra maj til midten af oktober
bliver forholdet mellem ansvar, offentlig retning og hverdagsliv et centralt refleksionsfelt.

POTENTIALE Du kan styrke din retning ved at ggre forventninger, omfang og samarbejde mere konkrete
frem for at lade idealet baere det hele.

FRIKTION Presset kan stige, hvis synlighed eller preestation bliver malestokken for veerdien af dit
bidrag.

PRAKSIS Skriv én saetning om det bidrag, du ensker at sta for, og angiv derefter den arbejdsbetingelse, der ger
det holdbart.

0« At lade samtaler modnefar beslutningen

Saturn i kvadrat til Merkur samler et laengere udviklingspres omkring teenkning og kommunikation, med
skeerpet fokus 16. oktober og flere faser af samme samtale. Fra slutningen af april til november kan ord,
vurderinger og beslutninger kraeve mere omhu.

POTENTIALE Langsommere taenkning, preecise aftaler og plads til spgrgsmal kan gare dine erfaringer
lettere at omszette til feelles forstaelse.

FRIKTION Det kan blive fristende at lukke samtalen for tidligt, holde tvivlen tilbage eller gare hvert ord
til en test, der skal bestas.

PRAKSIS Nar noget er vigtigt, sa skil observation, antagelse og enske ad, fer du drager en konklusion eller
beder om en beslutning.
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KINCOSMOS Mikkel ARETS HOVEDTEMAER

os At geregensidighed synlig i hverdagen

Saturn i sekstil til Venus har sit tydeligste fokus 13. november og giver et tilbagevendende rum for at
omsaette omsorg og gensidighed til praktiske valg. Fra april til arets udgang kan veerdier, kontakt og
prioriteringer f4 mere styrke gennem enkel struktur.

POTENTIALE Tydelige aftaler om tid, opmaerksomhed og ansvar kan gare kontakt mere tryg og mindre
afthaengig af geetteri.

FRIKTION Harmoni kan blive for pligtpraeget, hvis der ikke ogsa er plads til forskel, lyst og et eerligt nej.
PRAKSIS Lav én lille aftale om noget, du bade vil give og have mulighed for at modtage, og felg op pa

hvordan den virker.
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KINCOSMOS Mikkel ALLE TRANSITVINDUER

Her vises de beregnede perioder, som ligger bag arets fortolkning. De mest preecise og relevante star farst, sa du
kan se, hvorndr et tema forventes at veere tydeligst.

Saturn trigon Ascendant
® 0.0 deg / 2 passager
4. apr. 2026 - 31. dec. 2026

Jupiter trigon Ascendant
® 0.0 deg / 1 passage
27. jul. 2026 - 14. aug. 2026

Saturn opposition Medium Coeli
o 0.0 deg / 2 passager
11. maj 2026 - 17. okt. 2026

Saturn kvadrat Merkur
® 0.0 deg / 2 passager
24. apr. 2026 - 18. nov. 2026

Saturn sekstil Venus
L 0.0 deg / 2 passager
14. apr. 2026 - 31. dec. 2026

Saturn kvadrat Sol
o 0.0 deg / 2 passager
27. mar. 2026 - 31. dec. 2026

Jupiter opposition Venus
® 0.0 deg / 1 passage
30. jul. 2026 - 17. aug. 2026

Jupiter kvadrat Mars
L 0.0 deg / 1 passage
10. okt. 2026 - 7. nov. 2026

Jupiter kvadrat Mane
® 0.0 deg / 1 passage
18. jun. 2026 - 6. jul. 2026

Jupiter sekstil Medium Coeli
® 0.0 deg / 1 passage
18. aug. 2026 - 1. sep. 2026

Jupiter trigon Mars
L 0.0 deg / 2 passager
1. jan. 2026 - 6. jun. 2026
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